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v’ Pesiome
Maxonada xo3upzu oaepoa xanx madodamuoa Kenz KyJiIAHUNAEM2aH MAXCapZyiuHuHZ 0Omanux

my3unuuiu, mapKaiuui, YCUMIUK MapKudu 6a 00pugopIuUK XycyCcuamnapu myzpucuoa mMavjiymomaiap
kenmupunzan. Maxcapzynu (Carthamus tinctorius L)nunz 2yn 6apzu kuméeuii mapkuou, MoooaiapHunz
mavcup MexanumMaapu, KACAIUKIAPHU 0A80aauI0a UAAMUIUWY 64 KYI1AW Mapmuou 0epuizan.

Kanum cyznapu: Maxcapzynu, xanK mabobamu, 2udpooxcucaghiopa capuk, zuopookcucagiopa
KU3UJI 64 IIOMEOIUH MOOOACH.
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Byxapckuil rocyaapcTBeHHbIH METUIIMHCKUM HHCTUTYT UMEeHU AOy Anu n6H CuHbl, Y30eKucTaH, T.
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v' Peztome
B cmamve npusedenvlt ceedenus o Oomanuueckoii cmpyKmype, PAcnpOCMpAHeHUU, COCMAGE

PaAcCmUmensHoz0 culpbsa U JEKAPCMEEHHBLIX CEOICMEax oOapxamuyes, Komopvle Ce200HA WIUPOKO
ucnonv3yromesa 6 HapooHoii meouyuue. Iloouepknymo, npu Kakux 3abonesanusx 3IphghexmusHol
XumuuecKkue geuwjecmaa, cooeprycaujuecs 6 cagiope kpacunvhom (Carthamus tinctorius L.), u 6 kaxkux
CAyuansx ux cieoyem npuMeHsams.

Kniwouesvie cnosa. Ileemok cagnopa, zudpokcucagnop sncenmolil, 2udpoKcucahnop KpacHuvlii u

JIIOmMeoJiuH.

MEDICINAL PROPERTIES OF THE SAFFLOWER PLANT (LITERATURE REVIEW)
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v' Resume
The article provides information on the botanical structure, distribution, composition of plant materials

and medicinal properties of marigolds, which are widely used in folk medicine today. It is emphasized for
which diseases the chemicals contained in safflower (Carthamus tinctorius L.) are effective and in which

cases they should be used.
Keywords: Safflower flower, hydroxysafflower yellow, hydroxysafflower red and luteolin.
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Joazapoauru

YIYHI'H KyHJa YCUMIIMKIAp THOOMET aMaMETHHUHT TYpJIM cOXajlapuia KYJUIaHWIAAWTaH AO0pU
E BOCUTJIAPUHUHT JHI MyXuUM MaHOanmapupaH Oupuaup. byHu §Yeumnuk mnpenapatiapu
¢dapmakonoruk (AOJNTMKHUHT KEHT JOWpacura dTa SKaHIWTH Ba KOWIA TapuUKachaa, OKHIIOHA
dolinanaHnirana HOXYys! TAbCUPIAPHU KEATUPUO YMKAPMACIUTHY OMJIaH M30XJI1alll MyMKHH. JlopuBop
XOM amé TapKuOura Kupaguran OWosoruk (aos MoAmaJapHUHT KOMOWHAIMsICH Mypakkad Ba Oup-
OupHuHU TYAIMpyBUM Tabcupra sra. Ly myHocabar OuiaH ITOPHMBOP XOM AIIEHHUHT SIHTH TYpJIapHHU
VpraHuil Ba ylapHU WIMHNA THOOMETTA >KOPHH ATUII 3aMOHABUI THOOMETHUHT acocuil Basudanapuian
oupuaup.

Cyurru ¥H WWDIMKIapAa CHHTETHK JOpHIIapra alTepHaTHB cudarhia YCUMIINK Iperapariapura
Ku3uku optud 6opmokaa. Cadnopa spHM Maxcapryiau (Carthamus tinctorius L.) yeumnuru typnu
MaMmIakatiapjaa, XycycaH, XHWTOW Ba XHHOUCTOHAA XalkK TaboOaTWga aHbaHABHHA paBUIIIA
KYJUTaHUIAAUraH UCTHKOOJUTH JopuBOp Yeumimkinapaan oupuanp. Cadiaopa rymiapu dhaaBoHOHIAD,
KapoTHHOHUIap, cadiop KuciaoTach KaOu OWonoruk Qaon OupukManapra Ba (HapMaKOJIOTHK
XyCycusTra sra Ooluka Mojjaanapra Ooi. 3aMOHaBHH TaIKUKOTIAp Maxcapryid YCHMIMTHHUHT
SJUTMFJIAHMINTA KapliM, aHTHOKCHIAHT, I'eNaTONPOTEKTUB, KapAUONPOTEKTHUB Ba AMadeTra Kapiiu
TabCcHUpra o5ra SKAaHJIWTMHU TacAukiaainu. FOpak-KoOH TOMUp KacalIMKIApW, KaHUIM JualeT Ba
CYpPYHKaJIU SUUTHFJIAHUII jKapaéHiiapy Kynanno coparranyiuru cabadiiv, Maxcapryyiy YCUMITMTHHUHT
JIOPMBOP CAIOXMATHHM YpraHuI alHUKCca 1013ap6 6ymub 6opmoxma [28,37].

bynpan tamkapu, cadiuopa SbHM Maxcapryld YCUMIUTUHUHT (aosl KOMIIOHEHTJIADU SIHTU
¢dapmaneBTuk Ba Ouosnoruk daon kymmmyanap (BAA) spatuin ydyH HIUIATHIUIIN MyMKHH. BUpOK,
KEHI' KAMPOBJIM TaJKUKOTIapra Kapamai, yHUHT TabCUP KMIIMII MEXaHU3MIIApH, ONTHUMAN J03ajJapH Ba
MyMKHH O¥nTraH TabcWpu OWiaH OOFNWK Kyrmad caBoyutap KonMmokna. Llynmait kumm0, cadiopa
TYJUIApUHUHT  (apMaKoJIOTHMK XYCYCHSITIapd Ba ymapHuHT mmdoOaxm ¢olganapu Xakuaa
anabuérnapHd ypraHum ymoOy YCUMIMKHH YpraHuiina MyXuM Kaaam OYymu0, MaBKyn WIMHR
MabIyMOTIAPHA  yMyMJIAIUITHPHUIL Ba  KEHMHI'HM  TaAKUKOTJIAp YUyH UCTHUKOOJITH
HyHaTMIUIapHUAHKUKIIA UMKOHUHH Oepaan [10,33].

SIHrM aHTHAIEpruK BOCUTAJapHHU SIPATHII YYyH HMCTHUKOOJUIM YCHMIIMK MaHOajmapunaH OupH
Maxcaprynu ycumiuru xucodnananu.(Carthamus tinctorius L.) Annurnannmra Kapim, aHTHOKCHIAHT,
MMMYHOMOJYJIATOP Ba aHTUTHCTAMUH XyCyCHATIAapH Ty(aiinu Oy YCHUMIIMK y30K BakTIaH Oepu Typiu
MamiakaTiapAa aHbaHaBui THOOWETNA KyIaHWwiraH. BHpOK, amuepruk KacaJulMkiapia YHHHT
(bapMaKoJOrMK MeXaHU3MJIapu eTapiuya YypraHuamarad, Oy 5ca KyIIMMYa WMIMHHA TaxJul Ba
OKCTIIEPUMEHTAN WIMHH H3JaHMIIHM, TACAUKJIAIIHU Tanad Kwiaau. Maxcaprynu YCUMIUTHHUHT
(bapMaKoJOTHK XYCYCHSITIapHHHA YPraHWII Ba YHHHT ajUIEpPrHK KacaJUIMKIAp[a camapaJopJIuTHHU
Oaxouiarn xaBcu3 Ba camapajiy YCUMIIUK IpenapaTiiapuHy SpaTHITra KapaTuirad 3aMOHaBUH THOOUET
Ba (hapMaKOJIOTHSHIHT MyXuM HyHamummaup [24,25].

Cadiopa (Carthamus tinctorius L.) - Actepaceae onnacura Mancyo oup HWIIMK Ycumink Oynuo,
XallKk Ba aHbaHaBU THOOMETIA KEHT KYJUIAHWIAAW. YHUHT ypyFIapy, TYJUIapy Ba MOWH TypJId XHI
(bapMaKkoJIOruK XycycHaTiapra sra, 0y yHM HOpH-TapMOHJIAp Talépiaml yuyH KAMMATIH TapKUOWit
KHUCMTa aiJlaHTUpaIu.

Carthamus tinctorius —Carthmus skuHcHHHMHT siroHa Mamanuid Typu [1,5,7]. Cadiopa Exu
Maxcapryiu ycumiuru (cuH. cadiopa, amepukanuk 3adapoH, €BBoiin 3ab(apoH, capuK KyIIKyHMAC,
tumcox (lat. Carthamus tinctorius L.) - Asteraceac omnacununr Cartduoideae kemxa TypKymmura
MaHcy0, KYII II0X Ba mosira ra Oyiran KylkKyHMacra yxiamn Oup vk YT yeumiuk. CadiaopanuHr
notuH4Ya Ootanmk HOoMHM Carthamus apa6ua “kurthum” cysmman kemu0d umkkan OYiu0, capuk OYEK
MabHOCHHH Ounaupanu, Oy caduopa KaauMm 3aMoHJapaaH Oepu OVE€k VYeummuru cudaruaa
eTUINTHPWITAHIUTYH Ownan 6ornuk [16,18]. Yuunr taduuit xyaymura Ocué (XuHIUCTOH) Ba SIKUH
lapk xupamu. Ycumank GyTa KypHHHIINTa 5ra Ba Gamammmard 100-130 cM ra eTamu, Kuppanapu
THUILUIA KaTTa HAIITAPCUMOH OapriiapuHu XOCWI KHiaau. Xap OMp NOSHUHT OXMpHA HOBAAJIap OuinaH
Ypanras mapcUMOH T'yJ1 OOLIH >Koiamras. bolHUHT puBOsKIaHUIIN Ouian Xap Oup Ooma 15—30 éku
VHJIaH OPTUK ypyFOaHamapu MaBxys. TeTpananu ypyrOaHmiap ojatja OK Ba CHIUIMK, KalHMH KOOWK
6wnan Korutanras [23,26]. Caduopa rymiapu paguain Ba KyBypiu 0yiaub, ymap dupuk Tynrysiap (Tyi
Oomapu) xocun Kuiiaan.Y THOOM JOpUBOp BocuTa, MaTo OYEKIapH, O3UK-OBKAT OYEKmapu, Oe3ak,
OMOEKWIIFY Ba XaBOHJIAp YUYH 03yKa KaOW TypJid Makcajiap/ia eTHITHPHIAIH.

N
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Maxcaprynu YCUMINTH KypFOKYMIIMK, LIVPJIaHWII, XaAJaH TallKapd IOKOpH XapopaT Ba Ayira
Oapnom Gepurn KOOMIUATH OMaH MamIXyp Ba OyTyH AyHE OYinad Typiu XWI MapouTiIapaa YCuIra
MoOcCTIalia OJIQJNTaH YCUMIMK XpcoOnmaHamu. XO3WPTH BakTAa XHWHIUCTOH, Mekcuka, Amepuka,
Kozorucron, Poccus, Aprentuna, Xuto#, Typxus, Kuprusucron, Ascrpanus, Mucp, ®Ppanuus,
Snonus Ba [TokucTon kabu 60 1aH OPTHK MaMIIaKaTIap/a, aCOCaH, KyPFOKYMINK Ba SIPUM KyPFOKYMIINK
Xyayiapaa erumtapmwiaan [19,23].

Maxcaprynu YycuMIMTH KauM 3aMOHJapAaH Oepu JOpHUBOp YCUMIIMK cU(aTHAa MabiIyM, XallK
TabobaThIa KyAa KeHI MIUIATHIU0 KenuHran. Maxcaprynu ypyrlapuiadn KUMMaTOaxo maxcap &ru
CcUKMO uYMKapwiagu. Maxcapryiad YCHUMIIMTHHHHT TYNTYJUIapuaaH Tai€piaHrad aaMiama axoiu
opacuia aiieprusi ydyH camapand BocuTa cudaTuaa TaHWITaH. XHTOW Xajk TaboOaTmma
MaxcapryjulapuiaH KalHaTManap LIakiuaa aMeHOpes, SHIOMETPHUT, aJHEKCHUT, ITHEBMOHHS,
YHKYCH3JIMK KaOu KacaUIMKIIapHU JaBosianiia uiuiatunanu [3,13,24].

TubO0uérna maxcaprynmu YcuMiaurd mHQoOaxin XyCyCHATIApUHH YpraHwi OyiHnda KynruHa
TaAKUKOTIIAp OO OopmianT. TaAKUKOT HATWXKajlapH IIyHH KypcaTaJuKd, Maxcapryid YCUMIIUTH
AHTUOKCHUJIAHT, SUUIMFJIAHWINTAa  Kaplid, OFPUK  KOJNAMPYBYHM,  aHTHAICPTHUK,  CEIATHB,
UMMYHOCTHMYJIATOP, HEHPONPOTEKTOp, KapAHUOIPOTEKTOpP, TEHaTONPOTEKTOp, HEHPOIPOTEKTOP,
T'UIOTOHMK, aHTUTYMOD, TUIIOTJIMKEMHK Ba OOIIKa Xycycusiapura sra [3,10,12].

Maxcapryiuiapy YyCUMITUTY aX0JTd TOMOHW/IaH aJlJIepTUsTa Kapllii BocuTa cudaTtuia sXmu TaHUIraH
Ba Iy KacaJUIMKJIapAa KYNpOK camapaiu KyJUIaHWIaIu. Maxcapryapu 3KCTpaKTIapu
TapKUOWIaru aifHaH CapyK MUTMEHT aJUIePTUsTa KapIiy, sSUNTHFIaHHIIra KapIii Ba OFPUK KOJAUPYBYH
XyCycHsTIapura sra. DKCIIepUMEHTal TaJKUKOTIap/a aHTHUAJUIEPTHK XYCYCHSTra 3Ta SKaHJIUTHHU
aHuKnaHrad [27]. Maxcapry/uiapi YCUMIMIH OKCTPAKTIapUHU CEIAaTHB Ba AHTHACHPECCAHT
Xycycustiapu ucborianran [17].

Maxcaprynu OapriapuaH OJUHTaH 3HI MalIXyp MUTMeHT - Oy ruapokcucaduiop Y (HSY) capuk
nUrMeHTd Oynub, Oy NHMrMeHT aHTHOaKTepwall, SUUIMFIaHUINTa Kapiii Ba AHTHOKCHIAHT
XycycusaTiaapra sra. Ep yeTku KucMlapuia Ky MUKIopaa yriaepos (Kypyk maccanunr 42,7-49,1%) Ba
HucOaran kam azot (0,36-1,23%) mapxkyx [27]. Ynapaa kapre3uH A, 0-1ayKocTepos Ba CTUTMACTEPOIT
MaBXylI. Maxcapry/JulapHUHT KUMEBHH TapkuOW Ku3ukapiu Ba 0Ooif, xo3uprada 200 ta monna
anukianrad [9]. Maxcapry:n 6apriapuna 1,82% oxcwi, 4,8% munu, 11,6% xom Tona Ba 10,8% Gomika
TYpJIM XUIIAry Mojianap 0ynu0, ynapHuar Hammury 4,7%mu Tamku stagu [3]. Yiapaa ankamnouniap,
¢daBoHOMUTAp, JIMTHAHOWAJIAP, OpPraHWMK KHUCIOTAlap Ba IOJMACETWICHNIAP, alKaHAWOJUIap,
puboduaBuH, cTepomuiap Ba KUHOXanKoH C-rmukosmmnap MaBkyd. ['yn Oapriapuaa TomwiraH
NUTMEHTJIAPHUHT  akcapuaTH  C-TIIIOKOCWIIKWHOXAJIIKOH TYPYXHHUHT — (DIaBOHOWITIAPHINP. OHT
MaInxypiapu KaptamuH (IIyHHHTIEK, cadiiop capuk, cadaop KU3WIT KM KapTaMUH 10 XaM aTajia )
Ba KapTaMuIWH (CHHOHUMIIApH KapTaMUK KUcIOoTaHH y3 nunra onaau). Kapramun (CasHa20s22), Ku3mit
NUTMEHT, WMKKHTa XaJKOHOMJUIaH TaIIKWiI TorraH (iaaBoHona Oupukma. IlpexapramuH Owiian
OKCHJIJIAaHWII HATWKAacha XOCWII OVinaau. Y cyBla SpuMaiiiu Ba ojaTaa rynoapr TapkuOuHuHT 3-6%
HU TAIIKWIT KWIaad. BUpOK, Ty THUHT 6ab3u KUCMiIapuaa yHUHT Mukaopu 1% gan kam [15]. Caditopa
IyJUIADHHUHT OMOCHHTE3W jKapaéHua PaHTU acTa-CeKMH CapuKIaH Kusmwira ysrapaau[2,8]. Capuk
MMUTMEHT, KapTaMHJIUH, Maxcapryiu rymiapugaru oupukmanapauar 24-30%muu Tamkun Kunaan. by
terparuapokcudaBanoH, (C)-HapuHI€HUH XOCHIJIACH, CYBJIa 3pYBYaH MOJIaAMpP Ba YHHHT TapKUOUIa
Kyhuaara ¢JiaBoHOMIAp aHUKJIaHraH: ruapokcucaduiop capuk A (HSYA; caduiomun A HoMuU OuitaH
XaM  TaHWIraH), O6-ruapokcukemndepon  3,6-nmu-O-6-n-rmoko3un-7-O-0-n-TarokypoHun, — 6-
ruapokcukaemndepon 3,6,7-tpu-Or, 6-ruapokcukaeMidepon 3-O-0-pyruHo3ua-6-O-0-1-riroKo3u/I,
6-rugpokcukaemndepon  3,6-au-O-0-A-rmoKo3ua,  6-ruapokcuanureHuH  6-O-rimoko3ua-7-O-
oKo3uA-7-O-rmokypoHus, karuapocadduop, capuk 3-O-0-pyTmHOCcHA Ba OOLIKa TypyXJaplaH
MKKUTa OMPUKMA: TyaHO3WH Ba CUPUHTHH aXpaTuO onmHraH [12,25].

Cadnopanusar dapmakonoruk (aoyummru yHUHT OOW KMMEBWE TapkuOu OwuiaH OOFiWK OYmuo, y
KyHugarwiapHu y3 uuura onagd: (iaaBoHouadap (KyepceTWH, JIOTEOJMH) aHTHOKCHAAHT Ba
SJUTMFIIAHMLITA KApIIK XyCyCHUsATIapra 3Ta, JUTHAHIAP - I0PaK-KOH TOMUP TU3UMHUHHU MyCTaXKaMIalam,
KapoTeHoH1ap (KapTaMyH) - aHTHOKCHIAHT TabCHUpPra 3Ta, Kyn TYHWHMaraH €riau Kucjortamap (mry
KyMJTaJaH JIMHOJICUK KHCIIOTA) XOJIECTEPUH MUKIOPUHHU KamalTupwuiira €paaM 6epaau, aaKaaouiap
Ba CaITOHMHIIAp MUKpOOIapra Kapiy (GpaoJIMKHA HaMOEH Kumaau [3,23].

Cadmopa (Carthamus tinctorius L.) y30Kk BakTman Oepu Typiu THOOWH TH3MMIIApAa JOPUBOP
Makcajiap/ia UIUIaTHiITal: XuTol THOOMETHA KOH alTaHUIITIHA SAXIIWJIAII, OFPUKHN HYKOTHIIL, Xai3
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JABPUHHUHT Oy3WIMIIWHY JABOJIAI, SUUIMFJIAHHUII Ba INWINTa KApIIM BOCHTA CHU(aTHAa HUIIaTHIaIH,
Xunn (AropBena) TabobaTuaa: TepH KacaUTUKIAPUHH TaBOJAll, KOHHU TO3aJalll, OBKAT Xa3M KHJIHIII
Ba JKATAp KaCAIUIMKJIAPWHM SIXIITWIANI YIyH WIUIATHiITaH. TubeT THOOMETHIA dca IOpak-KOH TOMHP
KacaJUIMKJIapH, OOII OFPUFH Ba peBMaTu3M yuyH uuuiatuirad. EBpomna Ba Axun Lapk xank Tabobatu:
KaO3uATra Kapiid, TeplaTyBYd Ba HWCHUTMaHW TYIIMPYBYM BOCHUTa cubaTHIa, IIYHUHTIAEK SpaHd
JIaBoJIAIl yuyH MuLIatunamy [9,22].

3aMOHaBUH TaIKHUKOTIAp MAaxCapryJiHMHUHT Kyruiad Xojulapa aHbaHaBUH WIUIATHIMIITHUA
TacauKIaian. KapanonpoTeKTHB TabCHp: XONECTEPHH AapakacuHH NacalTupuiira Epaam oepaau, KOH
alTaHWIIHA SIXIIAJIANAA, TPOMOO3ZHUHT OJIWHHU OJlafd. SIIIMFIaHWIITa KapIid Ba aHTHOKCHIAHT
TabCHUP: SUUIMFIAHUII KAaCaUIMKIAPWHU AaBojamaa (aom ypraHwirad. [emaronmpoTeKTHB TabCHp:
JKUTAPHU TOKCUHIIAD Ba SULTHFJIAHUIN XKapaCHIapuIaH XUMOs Kiiiaau. AHTUANA0ETUK TabCUp: TIIOK032
AIMAaITUHYBUHU SIXIIWIAWIM, KOHJA IIaKap Napa)XaCHHU TMacaThpaad. AHTHUTYMOP CaJIOXHATH:
OHKOJIOTHSAA  (polmamaHuIl WMKOHHMATIAPW YpraHWIMOKAa. Jlepmaromorusga KyJUTaHWJIHIIN:
MaxcapryJid KOCMETOJIOTHsIIa Ba TEPH KaCaJUTMKIIApUHM JaBoJjaniaa Kyuianuiaam [17,26].

Cadrnopa acocuaa [Opak-KOH TOMHUDP KaCaJUIMKIAPUHUHT ONJUHMA OJIMII, MEeTaOOJIM3MHU
HOPMAJUIAIITHPHII Ba YMyMHH CaJlOMATJIWKHH Cakjaml y9yH JOpH BOCHTajlapyd Ba THapxe3
KyIIuMyaiapy unuiad ynkuwiMokaa. Caduiopa rysuiapu papMakoIOTUK XyCYCHSTIAPH Ba KYJITAHUIUIIN
KyHugaruua: JUypeTUK TabcHp - cadiopa Iy/ulapuiaH TalépiiaHraH mpernapariap CUHIUK XaKMUHU
OIIIMPHIITA Ba TaHAJIaH OPTHKYA CYIOKJINKHHA YAKAPHIITa EpaM OepaJiurad CHIINK XaiJ0BYHM TabCHpra
9Ta; aHaNTeTUK Ba AHTUCIIA3MOIUTHK TabCHP-cadiopa OO OFpUFH, CHIUTHK MYIIAKIaApHUHT CIIa3MIIapu
Ba HeBpalTHaa épaam Oepaau; sULTHFIAHUINTA Kapllk Tabcup-cadiiopa mpenapaTiapy SULTHFITaHUIT
KacaJUIMKJIApWHHU, WIy XyMJaJaH apTpUT Ba OOIMIKa KyIIMa SUUIHFIAHWIUIAPHA JaBOJAIl YIyH
WIUIATHIAAN, XOJIECTEPUH JapaKacHHW mmacailTupum - caduopa KOHJAa YMYMHH XOIECTEpUH
JapaxacuHH TacaiiTupuiira épram Oepaay Ba IOpPaK-KOH TOMHUP KaCaJUTMKIAPUHHMHT OJIIMHU OJIWII
YUyH MYXHM OVJITaH I0KOpY 3UWIMKAATH JIMIONPOTEHHIAP (SXIIH XOJECTEPHH) YIYIIUHA OLINPaIH,
TUHEKOJIOTHK (hoiimananuin- anbaHaBUi THOOMETHA cadhropa Xal3 KYpHII MyaMMOJIAPHHH JaBOJIAIIL,
TYFpyKIaH KEHHHIM KOH KETUIIHU TYXTaTHUII Ba aéiiapAa IOCTMEHOII03a] OCTEOIIOPO3HUHT OJAVHU
OJMII y4yH unutatuiras [37,39].

Kymmam mymkuH 6ynMaran xonaTiap: cadiopa mpenapariapy XOMIIAAOPIUK JaBpuaa 6adagaoH
KHUCKAPHUIINTa OUO KEJNIUIIM MyMKHH. AHTUKOArYJISIHTIIap OuiaH Oupranvkia KyJUlaHUITaHaa Ba KOH
KETHIIINTa MOMHI OYNTaH ogamiapaa XxaMm 3XTHET Oy kepak. bupok, ro3ara ke MyMKUH Oyran
HOXYsl TAbCHPJIAPHU XUCOOTa OJITaH XOJI/1a, YHH dXTHUETKOPIMK OMJIaH WILIATHII Kepak. XOoMMIaIop
aliap y4yH TaBCUsSl STHIMAWIu (XOMHJIAa TYHIMIIMTa OMUO KENWIIW MYMKHH). XaJJaH TallKapu
¢doliganaHuIn KOHHH CYIONTHPHII Ba KOH KETHIIHUTa OJIMO Kenaau. AJuieprusl aioMaTiapuHu HYKOTHUII
yuyH caduopa &€ru, AamiaManap €KH SKCTpakTiap [MAKIuAa WIUIATHIMIIN MYMKHH. BHpOK,
¢oiianaHUIIIaH OJINH, AHUKCA, TUITOTEH3U €KW KOH MBHIIM OWJIaH OOFIIMK MyaMMOJIapra MOWHII
Oycanrus, mudokop Ounan Maciaaxariammi myxamaup [19,30].

Caduopa (Carthamus tinctorius L.) Typnu hapmakosoruk xoccamapu Tydaian THOOMETAa KEeHT
KYJUTAaHUIAUTaH YCUMITUK XUCOOJIaHau. ACOCHIA TOPUBOP KOMITOHEHTIAP YCUMIMKHUHT TYJUIapH Ba
ypyFrnapuga mapxyd. Kumésuit Tapkubu, caduopa ypyriapu: 40% raua €rHu §3 Muura onaau, Kym
TyirHMarad érnu kucioraiapra (taxmuHan 75%) Ba E Buramunura 0oii. Cadiopa rymmapu: acocuii
paHr OepyBUM NHTMEHT KapTaMUH OYiIuO, HM30KapTaMHIUH, KapTaMWJWH Ba JIIOTCOJMH KaOW
¢raBoHOM TP XaM MaBxkyx [8,29].

Caduopa rymnapugaH axpaTwirad wmojaagap TtuOOu€rna kymanwnaau. CyBaa SpyBuaH
KOMITOHCHTJIap, allHWKCa, BEHAa W4Wra IoOopwiajguran xamkaHowmnap C-rmmkoswanap Oy xonjia
aitnukca myxumaup [10,27]. Maxcapryau YCUMITHTH aHANTCTUK, SULTUFIAHHUIITA KAPIIH Ba KApHIITa
Kapum xycycustiapra xam osra [31,40]. Kynruna rtapkumkornap ruzapokcucadiaosep A (HSYA)
OUrMeHTHAaH (olanaHuira KapaTwiraHn, ury Owitan Oupra, caduop capuk (SY), maxcapryiau
yenmmuru A (SR), cadop capux (SY), ruapokcucadnop b (HSYB), runpoxcucakapur C (HSYA) Ba
TaHJIAaHTaH CYBJa JpyBYaH MOJHCAXapujlap YYyH XaM HMHCOH cajoMmariurura (oijgand TabCcup
KypcaTaau.

T'appookcucadnop capuk nmurMeHTH OWiaH TaakUKoTiap onud Oopwiranga HSYA Hu-Y3 wuwnra
OJITaH MaxCyJIOTIap CHYKOHJIAp/Aa YTKUP aHAQUIAKIHUSIHU KEITUPUO YHKAPUIIMHU OJIIMHU OJIMIIHN ¥3
TaCIWKWHHU TONraH. AHadwiakuusi amiepreH €kd JIopH OWJaH alloka KWIMHraHJlla o3ara KeNWIIH
MYMKHH OYJIraH MeIuaTOpJIApHUHT Te3 (aouiaimuiiny (MacaiaH, ycMa HEeKpO3u OMUIIH, THCTaMUH, O-
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reKkcocaMHuHuza3a €Ku CeMH3 Xy)Kaiipa KUMETaKTUK OKCcWiM) OwnaH OOFmUK OYnmuO, ynumra oimd
kemumu MyMkuH. HSYA kxymmannmnrapga Ca2 + Tamwuivimy, OUTOKHHJIAD Ba KUMOKHWHJIADHHHT
YUKAPWIMIINATA TYCKUHIMK KWIMII OpKaJd CEeMHU3 XyXalpaJapuHUHI JAETPaHyJIALUSICUHU
unruouropnaiiau [5,13]. Hidrooksisaflower Y capuk nmurmMeHTH aHTHOKCHAAHT (aoJuIMKKa 3ra, Oy
XyXKalpajapra OKCHIJIOBYM TabCHP KypcaTHO CTpecC IIapOMTHIAa OMOH KOJIMII MMKOHHMHH Oepaau
[4,9]. Autnokcumant (aosuTHK, MIyHHUHTIEK, ruapokcucaduiopa capuk, Hidrooksisaflower Y capuk
(HSY), Hidrooksisaflower kuzun R (HSR) Ba kapramuH ToMOHMIaH xaM HaMo&H Oyiamu. Bupok
Maxcapryiu 3KCTpakTH, myHuHraek, HSY Ba HSA, ¢akar mact koHceHTpauusuiapa myHaai Xxapakar
KWJIaay, FOKOPH KOHCEHTpauusuiapia 3ca, yjap Xykailpanapgard peakTUB KHUCIOPOXA TYpJIapHHU
sipatuiira EpaaM Oepajural MPOOKCHIAHT TabcHp Kypcaraau [19,27].

Maxcapryngad OJHMHTaH CYBJIH-CIIMPTIAM OJKCTPAKTIAPHUHT KAMEBHHA TapKHUOWMHM YpraHuWII
HaTXacuaa 5 ta GuraBoHOUIap OMPUHYN MapTa aXpaTuO OJIMHraH Ba TaBCUQIIaHTaH. Yap opacuma
Oy YCUMIIMKHHHT TY3WJIUINN, Macca ciekrpomerpusicy, ¥YB, 1X-HMP cniekTpockomnusi MabIyMOTIapu
Ba KUMEBHH peakiusiap HaTwkanapu (pepMeHTaTHB Ba KUCIOTa THAPONIU3M)Kyiunarunap: 7 -O--/1-
riykonupanosun — 3,7,31,41-terparunpokcu-5-metokcuduiaBon.  bByHnmaH Tamkapu, —asaneaTHH
(3,7,31,41-rerparuapokcu-5-MeToKkCu(IIaBOH), 5-METHJI-TIOTCONNH, HHAPO3H Ba JIIOTCOJUH 3Ca
OMpUHYM MapTa YCTUPHUIAMIaH Maxcapryiu yuyH taBcuduanran [10,12].

Cyurru yH WUl WYuAa Maxcapryid YCHUMIIMIM MaTepHaJUIApUHHUHT AKCTPAKTJIApUJIaH OJMHTaH
TaxXJIMJ HaTWXKajJapuaa, YHUHT MMMYHOTPOI TabCUPU OOPIUIM XaKuaa MabIyMOTIap Maiao Oyimu.
Maxcapryau YCUMIMTHHMHI XOM amécuAaH OJHMHIaH KypyK JKCTpakmiapaard ¢uaBoHOWAJIAp Ba
no’au(eHOTAPHUHT UMMYHOMOAYJISITOPJIMK XYCYCHATH OOPIUTM aHWKJIaHIW. AWHaH nonudeHoap
TyMOpajl IMMYHHUTETHHU parOaTiaHTUpHO, KOPUH mapaa MakpohartapuHUHT GYHKIIMOHAT (aoTUTHHA
OIIMpaIy, Iy XyMialaH UMMyHocympeccus: ¢pornna(uukimodocdan)xam. Maxcaprynmm TapkuOnaaru
¢dnaBaHOMTap 3ca TYMOPAN Ba Xy)KalpaBuil IMMYHUTETUHHN CTUMYJUIAll Xycycusrura ara [15,16,17].
K¥ypunub typubmuku, maxcaprynu (Carthamus tinctorius) aHTHOKCHUIAHT, SULTHFIAHHUINTA KAPILU, OFPUK
KOJAMPYBYM, IuabeTra Kapllk, AaHTHAJUIEPTHK, TelNaTONpPOTEeKTHB Ba aHTWIMIHIEMHK TabCHP
Xycycusitaapra sra. byHaaH Tamkapu Maxcapryiu JamiaMmacd Xykaipa npoiudepaluusiCHHA OJNHA
onuiira épaaM Oepaiy.

Maxcapryiau yCUMIMTH TapkuOuaary ¢uiaBaHON MOAJANIAP IOPaK-KOH TOMUP Ba LIepeOpPOBaCKyIsp
KaCaJUIMKJIApPHU JaBojalljia camapand OynraH ¢apmauneBTHK HHIPEAWEHTIApIaH XHCOOIaHaIu.
Caduopasaru ¢praBoOHOUJIAPHUHT OMOCHHTE3MHN aHUKIIANI YI9yH QYHKIMsUIAp YpraHuiraH.

Maxcaprynau TapkuOuaaru aiHaH JIIOTEOJIMH MOZJacH aHTHAJUIEPTHK XycycHsTra ara. JlroTeonus -
0ap3u NOpUBOp, apOMAaTHK YCHMIIMKIAp Ba MeBajapiaa >KoWnamrad (UIAaBOHOMJ XHCOOIaHAIH.
JltoTeonun Oapua ¢iaBOHOMIAP OPACUIArH SHT KydWIM KCAHTUH OKCHaa3a uHruoutopumup [1,4]. By
9HT XMW YpraHwiraH ¢ruaBoHoWA OynraH (UIaBOHON KyepceTHHIra KaparaHjaa KaMpOK MPOOKCHIAHT
NOTEHUUANUra 3ra Oyiran Tabuuil aHTHOKCHIAHT, aMMO XaB(CH3pOK Ipodmira sra. Y MyKamman
paluKaJUIapHU TO3aJall Ba LUTONPOTEKTHB XycycusTiapra osra, ailHMKca Mypakkad OHOJIOTHK
TU3UMIIApJia CHHOBAAH YTKa3WiraHjaa, y BUTaMUHJIap KaOuW OOIIKa aHTHOKCHIAHTIAp OWIIaH y3apo
TabCHpP KWIMIIW MYMKUH. JIIOTEONMH IMKIOOKCUI€Ha3a-2HW WHTUOWTOpP KWITaHJIUrd cababmu
SJUTAFJIAaHUITA Kapimm Qaoumkka sra. Smrnanumra kapmm nurtokuanap (MJI-16 Ba THd-a)
JIapa)KaCHHU NTACaUTUPAIH.

Maxcaprymu (Carthamus tinctorius) TtapkuOumaru QraaBoHOWa OUpUKMaNapd YYyH Typiu
MamJlakamiapAa eTHIITHpWianu. YmOy QiaBoHouanap Kymnad coxanapia IOpPH BOCHTalapH Ba
oyéxmap cudaruna Qormgananmiaan. Maxcapryiau TapkuOugaHn 60 gaH opTHK (UIaBOHOHUIJIAP
axparwirad. Ymoy (raBoOHOMUTApHA UKKU TYpyXra OVIIMII MyMKHH: Maxcyc Ba YMYMUI, HKKajlacu
xaMm ¢aon xucobnanaau. Cadropana Mapxya OYarad Maxcyc rypyx ¥3ura Xoc Ty3WJIHILTa 3ra Ba I0paK-
KOH TOMHUp Ba LIepeOpOBACKYIAP KaCAIUIMKIAPHH JaBojallia ce3uiapiu GaosIuKKa 3ra, yaap Aespiiu
XMHOXAJIKOH OMpHUKMaapu, MacanaH, ruapokcucadiaosep A (HSYA) Ba kapramuH ¢akar Maxcapryinu
Yeummmmruaa MaBxkyn 0ynuo0, acocan C-mmko3uiapra Teruuu [4,21]. lynnait kuaub, maxcaprynu
yeumimruga mMaxcyc ¢GraBoHOWA OMOCHMHTE3 HYIM TaAKUKOTYMIIAPHUHI YbTUOOPHUHHM TOPTMOKIA Ba
Maxcapryiu Ycumiuruaara 06ab3u GpraBoHOU AP OMOCHHTE3 TeHIApH Ba TPAHCKPUIIIIHS OMUILIAPH
MyBahGaKUATIN KIOHIAHAIH.

Bomka Oup TanKMKOT WIYHH TacIWKIaJUKH, Maxcapryad 3KCTpakTIapu SHTM MOHOAMHH
TAlIyBYMJIAPWAND, JIOTIAMHH Ba HOpPENHMHE(PPUH TAIIyBIMCH (PaoUIalITUPYBYMCH cUdaThaa
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WITalurad MOAYASTOpiap Ba/€KM CEPOTOHMH TallyBYMCH WHruOurtopiapura Oy SKCTpakTiap
NOTCHLNAJ TEPANEBTHK TabCUP KypcaTaiy.

D1aBOHOMUTAPHUHT TYPIIH XHJI ONOJIOTHK (GaoJIMKIapH, allHUKCa aHTHOKCHIAHT Ba SUUTHEIAHUIITa
Kapmu daowurk 6unan Mamxyp (Jlu Ba Gomk., 20156; He Ba Gomk., 2014). Vpraumm Carthamus
tinctoriuSHUHT aHTHOKCUAAHT (DAOJLTUTH acocaH (IIaBOHOMJIApTra XUCOOHIaH SKAHINTH TabKUIJIaHTaH
(Pobak Ba I'puritoBckm, 1988; KOTHHT Ba 60mKanap, 1990; JIu Ba 6omkanap, 2002). OraBoHOUITIAPHIHT
TabCUPHHU Oaxojamiga yIapHUHT KaOyl KWJIWII IIAKIMHU XUcoOra OJMII Kepak, YyHKH ynap OFu3
opKanu KaOyn KWIMHTaHAa KYyIHHYa I0KOpH Japaxana meradoitanaan. Cadnopanaru gpruaBoHouaIap
YMyMHH TypyXra KHpaau Ba Kyad Typirapu MaBxy 6yimu0, ymap kamdepos, THIepoCcH1, HApHHTeHIH,
KyepCeTHH Ba JIFOTEOJIMH OninaH udoaraHaurad Typiu Xui gaosumukiapra sra [5,8].

JIroTeonH MUKPOMOJISIP KOHCEHTpalsUIapAa Y3ura Xoc syUIMFIaHUIIra KapIii TabCup KypcaTay,
Oy Qaxar KuCMaH YHUHT AHTHOKCHAAHT KOOWNHMSATH OwminaH wu3oxyaHanu. JlroTeomnH Mopamacu
SJUTAFJIaHUIITA KapIId Ba AHTHOKCHIUIOBYM XyCYCHSTra sra OyiraH ¢epMeHTIapHu (HaoutaiTupuo,
SJUTMFTIAHUIITa KapIld MOAJANapHU MHTHOWIMS KWIMIIHMA Y3 nywura onagd. JloTeonuH mopnacu
XaliBOHaJap/a in vivo Hynu OpKalmd KUPUTHITAHAA, TOMHPIAPHUHT YTKA3yBUAHJIWUTHHHU OIIUPAIH,
alfHMKCa TapeHTepal Ba OFU3 OPKaJM KyJUIaHWITaHWTa HAcOataH camapamu Oymamu [11,14].

JltoTeonuH  SAIIMFIAHUINITA Kapui, aHTUOKCHUAAHT Ba AaHTHAJUICPruUK XyCycCudAT/Iapra 3ra
¢naBonoumaup. by, acimpma, amtepruk kacammuknapaa Qoitmanu OYnumm  MyMKHH —OynraH
uaTepiekuH-10 (MJI-10) kabu suwFIaHAIITa KapIid [UTOKWHIAD Japa)KaCHHU MacaTHPHIIN
MYMKHUH. J[IOTEONHMH ypTHKap, ajulepruK AEpPMaTHT Ba MUYaH MCUTMacH (MaBCyMHUH ayieprusi) kaOu
aJUIEpPruK Kacayuimkiapaa épaaMm Oepuind MyMKHH. JIyTEONHMH TMCTaMHMH Ba OOIIKA SULTHUFJIAHMII
BOCHUTAYWJIAPUHUHT YUKAPWIMIINHU OOCTHPHIL, CEMH3 XY>KalHpalapHHUHT (AoJUIMIMHN KaMalTHPHII
(aynepruk peaknusIapaa acoCHil pol YitHaWI1), OKCHIJIOBYN CTPECC Ba SIUTUFIIAHUIITHA KaMaWTHPHII
xycycustura sra. Caduopa (Carthamus tinctorius L.) Tapkubuna JIyT€ONHH, IIYHUHTCK, aJJICPTHK
peakuMsUIapHd KamMaWThpuira épaaMm Oepaauran Oomka doiimann mommanap Maexkya. Caduopana
MaBXyJ] OYJiraH JIOTCONHMH aJUIEPTUK peakUusUIapHH OOCTHpHUIIIA MYXUM DOl YHHAWAW Ba YHHU
KyHHJard KacajTuKIap yu9yH HCTHKOOJIIN JaBoTa aijlaH THPaIHU:

-IllonnuHo3  (MaBCyMuM  aJIeprMK — pUHUT)-KacalsIUTHAa TUCTAMUHHUHT  YHUKAPWINLINHU
Kamaiitupany, OypyH IIMJUTMK KaBaTHHUHT IIUIIWINWHY, KWYMIIMIIHK, aKCHPUIIHM Ba KY3JapHUHT
CIIJTAHMIIMHY KaMaWTHpaau. SITUFIaHUII BOCHTAuYMWJIApUHU OocTupangy, Oy MOJEeH aulepruscu
aJiIoMaTJIapUHU CHTUJJIallTUpagu.

-AJNIepruK JAepMaTHT-KacaJUIMTHAa TEPUHUHT SUUTMFIAHUIIM Ba KUYMIIMIIMHU KaMaWTHpaau.
Cemu3 xyxaiipaqapuHUHT (a0JUIAIINIINHY TAaCAUTHPaaN, KU3apHIL Ba apyalaHUIIHU OJAVHH OJIAJIH.

-Dmakamu (KpanuBHBINA)-KAaCAJUTUTH/Ia TACTAMUHHUHT YHKAPHITUIIMHY OJOKIaian, mydakdanap Ba
KUYHIIMII ~ KYPUHUIIMHM —~ KaMaWThpaad. MUKpPOLMPKYISIUUSAHU — SAXUIWIAWIM, TEPUHUHT  TE3
TUKJIaHuIura épaam oepaim.

JIOTEONMMHHUHAT aHTHAJUIEPTHK TabCHP KUIWII MexaHusMu Kyhuparmya: LJOI-2 Ba LOX-5 HEM
UHruOupnad, SJUIMFIaHWIIHM KaMalTupaau. [MCTaMUHHUHT YWKAPWIMIIMHA OOCTHPUO ajuIepruK
Oenrmwnapan  macaiitupagu. CeMu3 XykalpajdapuHu OapKapopiallTUPHO aJUIepruK peakIUsHUHT
PHBOXKJIAHHIINTA TYCKMHIUK Kuaau [13,25].

Jlroreonua OW3HMHT nueTaMu3na (KyHura 1 Mr gaH kaMm) (akaT KMYMK KOMIIOHEHT Oyica-na,
SMUJIEMHOJIOTUK TAIKUKOTIAP I0PaK-KOH TOMUP KaCAUTMKIIAPH KaOW sUUIMFIIAHUNI JKapaéHiapu OuiiaH
OOFNIMK KacaJUIMKJIAapAaH XUMOs KWIHII MOTEHLUMAlura ira SKaHIMIMHU Kypcaraad. JlroreonuH
KYIHHYA YCUMITMKIIAp/a TIUKO3WIap UIakiuaa Oymajaw, aMMo yiap napyajaHajJd Ba arTMKOHIAp
03YKaBUM MOJJIAIAPHH Y3NAINTHPTraHjaH CYHT KOOTyJsIHsiIaHaaun Ba weraboiutananu. bab3u
SMUIAEMUOJIOTHK TAIKUKOTIAp HIYHU KYypCaTaIuKH, JIOTCOJMHHU MCTEBMOJ KHIHUII I0PAaK-KOH TOMHP
KacaJUTMKJIapu €KUM 0ab3u capaToH TypiapuAaH XMMOS KWIMIIA MYMKHH, aMMO HUCTUKOOJIN KIIMHHK
TaJIKUKOTIAPH XKYJIa KaM.

XO03Upru KyHAa Maxcapryjad YCUMIIMTU TapKHOMHM YPraHWII Makcaguaa KyNruHa TaaKUKOTIap
onu0 OopwiraH Ba HaTIXKalap IIYHW KypcaTaluKd, Maxcapryld YCUMIIMTH TapKUOWIa aHUKJIaHTaH
moteonnH mogacu L{OI'-2 uu Onoknarannury Ba nutokuanap(MJI-1 sa ®HO-a)an nmacaidTuprasauru
cabalnu sUUTMFIAaHUIITA KapIiy XycycusTra ara [18,20].
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XyJsoca

Xynoca Kunub adTaaurad Oyicak, cadiopa SbHH Maxcapryidd YCHUMIWTH Typid (apMaKOIOTHK
XycycHusATIapra sra OyiaraH MCTUKOOIUTA YCHUMIIMKAWD. YHH THOOMETHA KYJUTaml [Opak-KOH TOMHp
TU3UMUHUHT XOJIATUHH SIXIIUIIAIITA, SULTUFIAHMIN )Kapa€Hiapura Kaplii Kypaluiira, aHTHIIa0eTUK,
AHTHKOAryJISTHT, aHTHAJUIEPTHK, 1IepeOpOoBacKyIsIp TU3UMHHU SIXIIWIAIITa Ba a&niap CaloOMATIHIMHA
cakiamra épaam 6epanu. Maxcaprynd YCUMIIMTH TapKuOuaaru oup Kanda ¢aBaHOW] Ba MOTU(EHOT
MOAJANapu YpraHunauO, YIapHUHT WMMYHOMOXYIATOPIUK XYCYCHSITH OOpJIMIM aHUKJIaHTaH.
KaguMaan xankuMU3 Maxcapryid YCUMIWUTMHHHT aifHaH aJUIepruK KacaJulMKJapra TabCHpH Ba
camMapaJopIIUTH IOKOPH, HOXKYS TabCUPH KaM OYITaHmuru cadadny UiaTnd KeTUIITraH.
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