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 Резюме 

Бариатрическая хирургия является одним из наиболее эффективных методов лечения 

морбидного ожирения и сопутствующих метаболических нарушений. Однако, несмотря на 

значительное снижение массы тела и улучшение метаболических параметров, такие 

вмешательства часто сопровождаются нарушением всасывания питательных веществ 

(синдром мальабсорбции). Это приводит к дефициту макро- и микроэлементов, что может 

существенно повлиять на здоровье пациента в долгосрочной перспективе. В зависимости от 

типа операции у пациентов с различной частотой развивается синдром мальабсорбции. 

В статье представлены литературные данные и результаты собственных исследований, 

касающиеся нарушений обмена макро и микроэлементов в отдаленном периоде после 

бариатрических операций.  

Ключевые слова: Бариатрические операции, макро и микроэлементы, В2, В12, В1, биотина, 

С, D, В6, В5, ниацина, фолиевой кислоты. 
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 Resume 

Bariatric surgery is one of the most effective methods for treating morbid obesity and associated 

metabolic disorders. However, despite significant weight loss and improvements in metabolic parameters, 

these interventions are often accompanied by impaired nutrient absorption (malabsorption syndrome). 

This leads to deficiencies in macro- and micronutrients, which can have a significant long-term impact 

on patient health. The frequency and severity of malabsorption syndrome vary depending on the type of 

surgery performed. This article presents a review of the literature and findings from our own research on 

macro- and micronutrient metabolism disorders in the long-term postoperative period following bariatric 

surgery. 

Keywords: Bariatric surgery, macro- and micronutrients, B2, B12, B1, biotin, C, D, B6, B5, niacin, 

folic acid. 
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 Rezyume 

Bariatrik jarrohlik semizlikning og‘ir shakllarini va unga hamroh bo‘ladigan metabolik 

buzilishlarni davolashning eng samarali usullaridan biridir. Biroq, tana vaznining sezilarli darajada 

kamayishi va metabolik ko‘rsatkichlarning yaxshilanishiga qaramay, bu aralashuvlar ko‘pincha 

oziq-ovqat moddalari so‘rilishining buzilishi (malabsorbsiyaga) olib keladi. Natijada, makro- va 

mikroelementlar tanqisligi yuzaga kelib, bu esa bemorning uzoq muddatli sog‘lig‘iga jiddiy ta’sir 

ko‘rsatishi mumkin. Malabsorbsiya sindromining tezligi va og‘irligi amalga oshirilgan operatsiya 

turiga bog‘liq ravishda farqlanadi. Ushbu maqolada bariatrik jarrohlikdan keyingi uzoq muddatli 

davrda makro- va mikroelementlar almashinuvining buzilishlariga oid adabiyotlar tahlili va 

mualliflarning tadqiqot natijalari taqdim etiladi. 

Kalit so‘zlar: Bariatrik jarrohlik, makro- va mikroelementlar, B2, B12, B1, biotin, C, D, B6, B5, 

niatsin, foliy kislotasi. 

 

Актуальность 

  рамках исследования, проведенного в ФГБУ ЭНЦ, изучены показатели метаболизма кальция  

  и витамина D при морбидном ожирении (МО), в том числе после бариатрических 

вмешательств. 1-ю группу составили пациенты с ИМТ > 40 (n = 22); 2-ю группу — пациенты, 

перенесшие билиопанкреатическое шунтирование (БПШ) (n = 23); 3-ю (контрольную) группу — 

здоровые добровольцы, не имеющие ожирения и избыточной массы тела (n = 22). Три группы 

различались по уровню обеспеченности витамином D (р < 0,001). Таким образом, отмечена 

более высокая встречаемость дефицита витамина D среди больных (МО) по сравнению 

с контрольной группой (р = 0,007). Повышенный уровень паратиреоидного гормона (ПТГ) 

определялся у 4 (18%) больных МО, у 12 (52%) больных, перенесших БПШ, и не был выявлен 

ни у одного человека в контрольной группе Сравнение частот вторичного гиперпаратиреоза 

(ВГПТ) в 1-й и 2-й группах подтвердило его более высокую распространенность среди 

оперированных пациентов (р = 0,029) [2]. 

Цель исследования: Изучить метаболические изменения, возникающие в отдаленном 

послеоперационном периоде у пациентов, перенесших бариатрические операции, с акцентом на 

нарушения обмена макро- и микроэлементов. Оценить частоту и выраженность дефицита 

питательных веществ в зависимости от типа хирургического вмешательства, а также их влияние 

на состояние здоровья пациентов. 

 

Материал и методы 

Обследовали 100 больных с ожирением. Регулируемое бандажирование желудка (РБЖ) было 

выполнено 20 пациентам, рукавная резекция желудка (РРЖ) – 40 больным и гастрошунтирование 

(ГШ) – 40 больным. Контрольную группу составили 10 практически здоровых людей. В 

сыворотке крови иммуноферментным методом определяли концентрацию витаминов В1, В2, В5, 

В6, В9, В12, С, D, ниацина, биотина и ретинол-связывающего белка (РСБ) до операции и через 1 

год после хирургического лечения. Выявлено значительное снижение витаминов С, В6, В5, D и 

РСБ как до, так и после бариатрических операций (БО). Более половины больных, перенесших 

РРЖ, имели также исходное снижение уровня ниацина. Через год после проведения БО (РБЖ, 

РРЖ, ГШ) число больных с дефицитом этих витаминов сохранялось прежним либо 

увеличивалось. ГШ не оказало существенного влияния на концентрацию фолиевой кислоты, 

витаминов В2, В12, В1 и биотина. У 80 % больных ожирением уровень витаминов С, В6 и D в 

разной степени снижен. После выполнения БО увеличивается количество больных с низкой 

концентрацией витаминов С, D, В6, В5, ниацина, фолиевой кислоты и РСБ в сыворотке крови, 

при этом количество больных, имеющих недостаток фолиевой кислоты, увеличивается более чем 

в 2 раза. БО не оказывают существенного влияния на метаболизм витаминов В1, В2, В12 и 

биотина [1]. В рамках исследования, проведенного в ФГБУ ЭНЦ, изучены показатели 

метаболизма кальция и витамина D при морбидном ожирении (МО), в том числе после 

бариатрических вмешательств. 1-ю группу составили пациенты с ИМТ > 40 (n = 22); 2-ю 

группу — пациенты, перенесшие билиопанкреатическое шунтирование (БПШ) (n = 23); 3-ю 

(контрольную) группу — здоровые добровольцы, не имеющие ожирения и избыточной массы 

В
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тела (n = 22). Три группы различались по уровню обеспеченности витамином D (р < 0,001). 

Таким образом, отмечена более высокая встречаемость дефицита витамина D среди больных 

(МО) по сравнению с контрольной группой (р = 0,007). Повышенный уровень паратиреоидного 

гормона (ПТГ) определялся у 4 (18%) больных МО, у 12 (52%) больных, перенесших БПШ, 

и не был выявлен ни у одного человека в контрольной группе Сравнение частот вторичного 

гиперпаратиреоза (ВГПТ) в 1-й и 2-й группах подтвердило его более высокую 

распространенность среди оперированных пациентов (р = 0,029) [2]. 

Проведено исследование метаболизма кальция и витамина D при морбидном ожирении (МО), 

в том числе после бариатрических вмешательств. 1-ю группу составили пациенты с ИМТ > 40 

кг/м2 (n=22); 2-ю группу — пациенты, перенесшие билиопанкреатическое шунтирование (БПШ) 

(n=23); 3-ю (контрольную) группу — здоровые добровольцы без ожирения и избыточной массы 

тела (n=22). Группы различались по уровню обеспеченности витамином D (р<0,001). 

Повышенный уровень паратиреоидного гормона (ПТГ) определялся у 4 (18%) больных с МО, у 

12 (52%) перенесших БПШ, и не был выявлен ни у одного человека в контрольной группе. 

Сравнение частот вторичного гиперпаратиреоза (ВГПТ) в 1-й и 2-й группах подтвердило его 

более высокую распространенность среди оперированных пациентов (р=0,029). Таким образом, 

отмечена более высокая встречаемость дефицита витамина D среди больных с МО по сравнению 

с контрольной группой (р=0,007). Обследование пациентов, перенесших БПШ, 

продемонстрировало высокую частоту ВГПТ, развивающегося в отдаленные сроки после 

операции [3]. 

Вследствие этого у лиц, получивших данный вариант медицинской помощи, в разное время 

после бариатрической операции может выявляться дефицит микро- и макронутриентов. 

Долгосрочная безопасность этого метода лечения связана с коррекцией дефицита витаминов и 

микроэлементов как до, так и после бариатрического вмешательства. В данном обзоре освещены 

наиболее частые дефициты, которые обнаруживаются у пациентов с ожирением, а также методы 

их диагностики и лечения [4]. Одним из новых методов лечения ожирения является выполнение 

бариатрических операций (БО). Эффективность их основана на уменьшении количества 

употребляемой пищи (рестриктивные) или площади поверхности тонкой кишки 

(мальабсорбтивные). Показанием к хирургическому лечению до недавнего времени служил 

индекс массы тела (ИМТ), превышающий 35 кг/м2. В 2013 г. международное общество 

бариатрических хирургов предложило выполнять БО лицам с ИМТ >30 кг/м2 при условии 

эпизодов повышения массы тела до более высокого уровня [1].Наибольшее распространение 

получили 3 типа БО, выполняемых лапароскопическим доступом: регулируемое 

бандажирование желудка — РБЖ, рукавная резекция желудка — РРЖ и гастрошунтирование — 

ГШ (см. рисунок). При РБЖ на желудок накладывают силиконовое кольцо, разделяющее его на 

бóльшую и меньшую часть. От кольца отходит порт, дистальный конец которого закрепляют в 

подкожной жировой клетчатке передней брюшной стенки. С его помощью регулируют функцию 

бандажа. Образовавшийся в результате процедуры маленький «желудочек», объемом всего 10—

15 мл, обеспечивает быстрое появление чувства насыщения. Принцип выполнения РРЖ 

заключается в резекции большой кривизны желудка (области выработки грелина), в результате 

чего оставшаяся часть желудка представляет собой узкую трубку («рукав»). После операции 

замедляется прохождение пищи по желудку, дольше длится чувство насыщения, к тому же 

значительно снижается аппетит [5].  

 

Результат и обсуждение

Суть ГШ заключается в следующем: желудок пересекают таким образом, что формируется

часть объемом 30—50 мл, к ней подводят дистальную часть тонкой кишки. Пища попадает в 

малую часть желудка, а затем сразу в дистальные отделы тонкой кишки. Большая часть желудка 

не удаляется, его секрет вместе с соком поджелудочной железы и желчными кислотами 

поступают по другой петле и смешиваются с пищей. Эффективность данной операции 

заключается в смешанном типе действия: присутствует и рестриктивный компонент

4 (78) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»                 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187            185



(уменьшение объема желудка) и принцип мальабсорбции (пища минует большую часть тонкой 

кишки). ГШ считается европейским «золотым стандартом» бариатрической хирургии. Данный 

вид хирургического лечения применяется у лиц, страдающих тяжелыми формами ожирения, и 

представляет безопасный и эффективный способ «борьбы с лишним весом». Ожирение является 

серьезной медико-социальной проблемой экономически развитых стран. БО признаны самым 

эффективным методом борьбы с повышенной массой тела. Однако уменьшение количества 

потребляемой пищи за счет сокращения объема желудка и снижения площади всасывания 

пищевых веществ в тонкой кишке приводят к дефициту витаминов, микроэлементов и других 

нутриентов в организме больных, перенесших БО. Проведенное исследование показало, что у 

80% больных ожирением уровень витаминов С, В6 и D в разной степени снижен. После РБЖ, 

РРЖ и ГШ увеличивается число больных с низкой концентрацией витаминов С, D, В6, В5, 

ниацина, ФК и БСР в сыворотке крови, при этом число больных, имеющих недостаток ФК, 

увеличивается более чем в 2 раза. БО не оказывают существенного влияния на метаболизм 

витаминов В1, В2, В12 и биотина. Снижение уровня витаминов в сыворотке крови у большинства 

больных, перенесших БО, не сопровождается характерными гиповитаминозными клиническими 

симптомами, что необходимо учитывать при организации реабилитационных программ. 

Учитывая полученные данные, мы рекомендуем контроль общего и биохимического анализов 

крови через 1, 3, 6, 12, 18 мес после проведения БО, а затем ежегодно. Показатели, исследуемые 

у больных после БО, а также методы профилактики разнятся в зависимости от выполненной 

процедуры. Так, после БЖ, помимо стандартного биохимического анализа крови, необходимо 

тщательно контролировать уровень кальция и железа. В качестве профилактики возможных 

нарушений мы рекомендуем прием кальция 1,5 г/сут, а также железа по 100 мг/сут 

(одновременно с приемом витамина С). При частой рвоте или появлении симптомов 

недостаточности витаминов группы В (снижение внимания, концентрации, изменение 

настроения) следует начать внутримышечные инъекции витаминов В12, В6 и В1. После 

продольной резекции желудка необходимо контролировать такие показатели, как железо, общая 

железосвязывающая способность сыворотки (ОЖСС), кальций, натрий, хлор, витамин В12, ФК, 

витамин D, цинк, витамин В1 (тиамин плазмы). Профилактический прием включает препараты 

железа 100 мг 2 раза в сутки (одновременно с приемом витамина С), препараты кальция 1500—

2000 мг/сут, витамины группы В (В1, В6, В12) внутримышечно в течение 6 дней каждые полгода, 

а также препараты цинка (50 мг/сут) ежедневно в течение 6 мес во время еды. Пациентам, 

перенесшим ГШ, рекомендуется своевременный контроль железа, ОЖСС, кальция, натрия, 

хлора, витамина В12, ФК, витамина D, Е, цинка, витамина В1 (тиамина плазмы). Для 

предотвращения нежелательных последствий необходимо принимать препараты железа 100 мг 

2 раза в сутки (одновременно с приемом витамина С), препараты кальция 2000 мг/сут, ФК (1 

таблетка 2 раза в сутки), препараты В12 1000 мкг или внутримышечно в течение 6 дней каждые 

полгода, а также тиамин (витамин В1) 100 мг/сут (1 таблетка тиамина хлорид) и препараты цинка 

(50 мг/сут) ежедневно в течение 6 мес во время еды [5]. 

 

Заключение 

БО признаны самым эффективным методом борьбы с ожирением. Эффект БО, основанный на 

уменьшении количества потребляемой пищи, приводит к дефициту витаминов, микроэлементов 

и других нутриентов. Изучение показателей обмена кальция у пациентов, перенесших 

шунтирующие бариатрические операции, демонстрирует высокую частоту дефицита витамина 

D и ВГПТ, развивающихся в отдаленные сроки после операции. Назначение стандартных 

поливитаминно-минеральных комплексов и препаратов, содержащих витамин D и кальций 

в профилактических дозах, далеко не всегда является достаточным. Пациенты, перенесшие 

любые БО, нуждаются в тщательном мониторинге витаминов и микроэлементов на протяжении 

всей жизни, и особенно в течение первого года после операции. Необходимо обучать больных 

соблюдению режима постоянного приема пищевых добавок.  
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Анализ литературных данных показывает, что пациенты, перенесшие бариатрические 

операции, изучены недостаточно. Это связано с наличием у них различных сопутствующих 

заболеваний, что требует индивидуального подхода к их ведению. 
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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