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УДК 618.3 – 005.1 

ОСОБЕННОСТИ ВЕДЕНИЯ ЖЕНЩИН С ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫМИ РОДАМИ 

ОСЛОЖНИВШЕЙСЯ АКУШЕРСКИМ КРОВОТЕЧЕНИЕМ  

 

Ахтамова Нилуфар Акбаржоновна  https://orcid.org/0000-0001-9425-9870 

 

Самаркандский Государственный медицинский университет, Узбекистан, Самарканд, ул. 

Амира Тимура, тел: +99818662330841 E-mail: sammi@sammi.uz 

 

 Резюме 

Выявлено что причинами патологической кровопотери при преждевременных родах 

может быть анамнестические данные ретроспективной и проспективной группы 

(прерывания беременности и преждевременных родов являются, невынашивание 

беременности, разного рода аборты (самопроизвольные, медицинские)), ЭГЗ и УЗИ. Для 

полного понимания влияния вышеуказанных причин вероятности наступления ПК при 

преждевременных родов, необходимо проведение дополнительных исследований, которые 

смогут прогнозировать данную патологию. 

Ключевые слова: Преждевременные роды, патологическая кровопотеря, дисфункция 

эндотелия. 

 

FEATURES OF MANAGEMENT OF WOMEN WITH PREMATURE BIRTH 

COMPLICATED BY OBSTETRIC BLEEDING  

 

Аkhtamova Nilufar Akbarjonovna https://orcid.org/0000-0001-9425-9870 

 

Samarkand State Medical University Uzbekistan, Samarkand, st. Amir Temur, Tel: +99818 66 

2330841 E-mail: sammi@sammi.uz 

 

 Resume 

It was revealed that the causes of pathological blood loss during premature birth may be 

anamnestic data of the retrospective and prospective groups (abortions and premature births are 

miscarriage, various kinds of abortions (spontaneous, medical)), EGZ and ultrasound. In order to 

fully understand the impact of the above-mentioned causes of the likelihood of PC in premature birth, 

additional studies are needed that will be able to predict this pathology. 

Key words: Premature birth, pathological blood loss, endothelial dysfunction.  

 

AKUSHERLIK QON KETISHI BILAN MURAKKABLASHGAN ERTA TUG'ILGAN 

AYOLLARNI OLIB BORISH XUSUSIYATLARI  
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Samarqand davlat tibbiyot universiteti Oʻzbekiston, Samarqand, st. Amir Temur, Tel: +99818 66 
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 Резюме 

Erta tug'ilishda patologik qon yo'qotishining sabablari retrospektiv va istiqbolli guruhning 

anamnestik ma'lumotlari bo'lishi mumkinligi aniqlandi (homiladorlikning uzilishi va erta tug'ilish, 

homiladorlikning yo'qolishi, turli xil abortlar (o'z-o'zidan, tibbiy)), EGZ va ultratovush. Erta tug'ilish 

paytida kompyuter paydo bo'lishi ehtimolining yuqoridagi sabablarining ta'sirini to'liq tushunish 

uchun ushbu patologiyani bashorat qila oladigan qo'shimcha tadqiqotlar o'tkazish kerak.  

Kalit so'zlar: erta tug'ilish, patologik qon yo'qotish, endotelial disfunktsiya. 
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Актуальность 

   научной   литературе   встречается  множество  работ,  позиционирующих  эндотелиальную  

   дисфункцию как важный фактор риска развития акушерской и перинатальной патологии: 

преждевременного прерывания беременности, преэклампсии (ПЭ), фетоплацентарной 

недостаточности (ФПН), синдрома задержки роста плода (СЗРП) и т. д. [6;]. Определение роли 

эндотелия в процессах формирования фетоплацентарной системы, изучение механизмов 

сосудистых нарушений на ранних сроках гестации – одна из перспективных задач современного 

акушерства. Перинатальная медицина сегодня зачастую позволяет диагностировать осложнения 

беременности только при появлении клинической симптоматики, методы прогнозирования не 

всегда совершенны, а первичная профилактика отсутствует. Это диктует необходимость 

разработки новых методов прогнозирования, профилактики и ранней диагностики акушерской 

патологии [8;]. Оценка факторов риска ПРК должна проводиться в антенатальном, 

интранатальном и послеродовом периодах для своевременной профилактики материнской 

заболеваемости и смертности, связанных с ПРК [1, с.4;]. 

Цель исследования: Изучить особенности ведения женщин с преждевременными родами 

осложнившейся акушерским кровотечением. 

 

Материал и методы 
Исследование выполнено в период 2021-2023 гг. в в филиале РСНПМЦЗМИР г. Самарканда 

(главный врач – Хамраева Л.К., г. Самарканд).  

В данном исследовании применялся комплексный подход, который включал в себя 

различные методы клинических, лабораторных, ультразвуковых и статистических 

исследований.    

Беременные женщины были включены в исследование по мере обращаемости.   

Согласно поставленным целям и задачам, были сформированы следующие клинические 

группы:  

Обследовано 151 беременных женщин с УПР и риском развития акушерских кровотечений в 

родах, которые были разделены на три клинические группы: I- основную группу составили 

(n=55) женщин с УПР, II- группу сравнения – (n=56) женщин с УПР. Контрольную группу 

составили (n=40) женщин с физиологическим в течение беременности и родов. 

Рисунок 1. Дизайн распределения групп 

В соответствии с планируемыми клинико-лабораторным обследованием, диагнозом и 

разработанными методами, составлен критерии включения в исследования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии включения в исследование:  

1. Беременные со сроком от 28-34 недель  

2. Возраст беременных от 17 до 37 лет  

3. Информированное согласие на участие в исследовании  

4. Женщины, имевшие преждевременные роды и излитие околоплодных вод в анамнезе . 

5. Акушерское кровотечения в анамнезе. 

 

 

В
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Критерии исключения:  

1. Истмико цервикальная недостаточность. 

2. Многоплодная беременность. 

3. Преэклампсия/Эклампсия.  

4. Аномалия развития плода.  

5. Аномалии и опухоли матки и яичников. 

6. Тяжелая соматическая патология. 

7. Беременность после ЭКО. 

8. Женщины с наследственными и врождёнными заболеваниями крови.  

      

Для получения письменного согласия на участие в научном исследовании все беременные 

женщины были ознакомлены с целью и методами исследования. 

В ходе работы были использованы общеклинические и специальные методы исследования: 

лабораторные, инструментальные.  

Клиническое исследование, проведенное в данной работе, требовало заполнения индивидуальных 

анкет, в которых фиксировались особенности анамнеза, состояния здоровья женщин, течение 

беременности и родов. Проспективно наблюдалось когортное исследование методом «случай-

контроль», при этом все участники были госпитализированы в отделение патологии беременных. 

При изучении анамнеза учитывались образ жизни, перенесенные заболевания, вредные привычки, 

личный и семейный анамнез. Изучалось состояние менструальной функции и гинекологический 

анамнез, а также проводился общий осмотр и анализ состояния организма.  

 

Результат и обсуждения 

В исследование были включены женщины в возрасте от 18 до 36 лет, большинство из них 

приходилось на возраст от 25 до 30 лет (45%), 31-36 лет (30%) и 18-25 лет (25%)(рис.2), средний 

возраст составил 27±2,1 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

Рисунок 2. – Возрастной диапазон обследованных женщин 

 

По социальному статусу: 28% были домохозяйками, 27% студентками, 45% были 

трудоустроенными (рис. 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3. – Распределение женщин по социальному статусу. 
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Распределение женщин по месту жительства представлено на рисунке 3.8., при этом 52% женщин 

проживали в городе и 48% - в регионах. Примечательно, что половина женщин, у которых было 

кровотечение во время преждевременных родов, были из сельской местности (рис.4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4. 
– Место жительство женщин, включенных в исследование. 

 

   Для выявление группы риска по анамнезу нами была использована «Прогностическая матрица 

для выявления факторов риска» (ЭВМ  программа : 13.03.2022 г. (Агентство по интеллектуальной 

собственности при министерстве юстиции Республики Узбекистан № DGU 2022 1122)) (рис. 5.) 

 

 

 

 

Рисунок 5. Прогностическая матрица для выявления факторов риска 

 По результатам матрицы беременных можно разделить на 3 группы 

 1 группа – низкая вероятность развития ПР (до 5 баллов);  

 2 группа - средняя, вероятность развития ПР (от 6 до 20 баллов): 

 3 группа - высокая вероятность развития ПР (более 20 баллов) 

Оценка ИМТ представляла значительный интерес в плане оценки объема кровопотери, что 

представлено в таблице 1. 

Таблица 1. 

                                ИМТ женщин групп исследования 

 

 

Показатель 
Группы  

1 (n=55) 2 (n=56) 3 (n=40) 

Рост, см 164,5±6,8 165,4±5,9 167,2±7,6 

Масса тела, кг 71,2±11,5 68,8±10,2 63,4±5,8 

ИМТ 32,87±4,68 33,00±4,66 26,49±4,27 
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Анализ ИМТ показал, что в I группе среднее значение ИМТ составил 32,87±4,68; во II группе 

33,00±4,66.     

Анализ был проведен для прогнозирования риска патологической кровопотери при 

преждевременных родах. Для этого были изучены различные особенности анамнеза, включая 

репродуктивный, гинекологический, соматический, инфекционный, а также течение настоящей 

беременности, причины кровотечения и послеродовой период. 

При анализе репродуктивного анамнеза в сравниваемых группах получены следующие результаты 

(таблица 2). Средний возраст менархе был 13,1±1,21 лет в первой группе, 14,3±1,43 во второй группе 

исследования и 12,4±1,08 в группе контроля. Как видно из представленных данных возраст менархе 

и продолжительность менструации были статистически сопоставимы в группах исследования. 

Таблица 2. 

Репродуктивный анамнез женщин групп исследования 

Показатель 
Группы, n ( %) 

1 (n=55) 2 (n=56) 3 (n=40) 

Возраст менархе, годы 13,1±1,21 14,3±1,43 12,4±1,08 

Продолжительность менструации, 

дни 
5,10±0,5 6,01±0,8 5,04±1,01 

 

Отличительной особенностью акушерского анамнеза у беременных с УПР является высокая 

частота самопроизвольных абортов в I группе (70,7%); во II группе (67,6%), угроза преждевременных 

родов I группе (57,8%); во II группе (78,6%), преждевременные роды в анамнезе во I группе (62,4%); 

во II группе (61,3%). 

Изучение паритета женщин показало, что 45% из них были первородящими, а 55% - 

повторнородящими  

Это свидетельствует о том, что женщины имели социальные, клинические и анамнестические 

особенности, связанные с известными факторами риска преждевременных родов и патологической 

кровопотери. 

При изучении паритета женщин в первой группе 1-е роды были — у 12 женщин (22%), 2–е роды 

— у 13 женщин (23,6 %), 3-е роды – у 21 (38,1 %) 4-е и более роды —у 9 женщин (16,3%), во второй 

группе 1-е роды были — у 8 женщин (14,3%), 2–е роды — у 11 женщин (19,6%), 3-е роды – у 23 

(41,1%) 4-е и более роды —у 14 женщин (25%)   в контрольной группе 1-е роды были — у 26 женщин 

(65%), 2–е роды — у 9 женщин (22,5 %), 3-е роды – у 4 (10 %) 4-е—у 1 женщины (2,5%) (рис.3.11.). 

Срок гестации у женщин основных 2-х групп был от 28 до 34 недель. (таблица 3.5.). 

 

Таблица 3. 

Срок беременности у женщин групп исследования 

Группа M SD Me Q25 Q75 Min Max 

I  группа 32,95 2,82 34 31 35 28 34 

II группа  28,66 4,76 28 24 34 28 34 

Контрольная группа 38,82 2,05 39 38 40 37 41 

Примечание: M (mean) – средняя арифметическая, или средняя сумма всех значений, деленная на 
их количество; SD - cтандартное отклонение; Me (median) – медиана значение, находящееся в 

середине вариационного ряда; Q25, Q75 -  интерквартильный размах разность верхнего и нижнего 

квартилей (или 75% и 25% перцентиля); Min – минимум наименьшее значение переменной; Max – 
максимум наибольшее значение переменной. 

 

В таблице представлен гестационный срок женщин   в группах исследования. Средний 

гестационный срок беременности в основных группах в среднем был 28,66±4,76 недель, в 

контрольной группе 38,82±2,05 недель.  
Различные гинекологические заболевания, такие как вагинит, патология шейки матки, эндоцевицит, 

хронический метроэндометрит и эндометриоз, с различной частотой выявлялись у женщин всех 

клинических групп в течение года до наступления беременности.  

Женщины в первой группы   имели значительно более высокую частоту вагинитов 48 (87,2%), что 

указывает на то, что вагинит может играть значительную роль в развитии патологической кровопотери 
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при преждевременных родах (травмы). Кроме того, у женщин, чаще выявлялись патологии шейки матки 

49 (89,1%) в первой группе и 51 (92,7%) во второй группе, аборты и выкидыши встречались наиболее часто 

в первой группе 44 (80%), что может быть связано с риском развития акушерских осложнений во время 

родов (рис.6). 

 

Рисунок 6. Гинекологический анамнез  

 

Таким образом, наличие гинекологических заболеваний может значительно повышать риск развития 

патологической кровопотери при преждевременных родах, и требует более тщательного наблюдения и 

лечения со стороны врачей. Первичное звено это подчеркивает важность предварительного обследования 

женщин с высоким риском развития преждевременных родов. 

При анализе соматических заболеваний было выявлено, что женщины в клинических группах имели 

сопоставимую частоту отмечавшихся в анамнезе ожирения различной степени, миопии и варикозной 

болезни (ВБ) нижних конечностей  

Хроническая артериальная гипертензия (ХАГ) и железодефицитная анемия (ЖДА) чаще 

диагностировались у женщин с первой группы 29 (52,7%); 47 (85,4%), и второй группы 33 (58,9%); 43 

(76,7%) (р=0,0125).  

 

Рисунок 7. Сонографические признаки хронической плацентарной недостаточности 

 

Хронический пиелонефрит и частые ОРВИ не связаны с кровотечением при преждевременных 

родах. Наличие соматической патологии в анамнезе может увеличить риск патологической 

кровопотери при родах, независимо от срока гестации. Оценка анамнеза необходима для 

профилактики патологических кровотечений при преждевременных родах. 

Необходимо отметить, что данные результаты могут быть ограничены и не могут быть обобщены 

на всю женскую популяцию, так как исследование было проведено только на группе женщин с ПК и 

преждевременными родами.         Для полного понимания влияния инфекционно-воспалительных 
заболеваний на вероятность ранней беременности, необходимо проведение дополнительных 

исследований, которые учитывают более широкий диапазон факторов. 
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Таким образом, анализ показал, что женщины с патологической кровопотерей при 

преждевременных и срочных родах чаще имели ЖДА. Всем обследованным женщинам  было 

проведено УЗ исследование и доплерография для выявления нарушения нарушения маточно-

плацентарного кровотока. При УЗ ислледовании анализированы такие параметры как, тонус матки, 

количество околоплодных вод, сосояние плаценты, длина шейки матки (ДШМ) в мм. Гипертонус 

матки обнаружен   в первой группе в 93%, во второй группе 92% наблюдений (рис.7). 

Женщины в первой группе имели более высокую долю нарушения маточно-плацентарного 

кровотока, чем в группе контроля. Хроническая плацентарная недостаточность была выявлена только 

у женщин с преждевременными родами. Частота нарушения маточно-плацентарного кровотока была 

выше во второй группе (35%), чем в первой группе (45%) и контрольной группе (2%). 

 

Выводы 
Таким образом, выявлено что причинами патологической кровопотери при преждевременных 

родах может быть анамнестические данные ретроспективной и проспективной группы (прерывания 

беременности и преждевременных родов являются, не вынашивание беременности, разного рода 

аборты (самопроизвольные, медицинские)), ЭГЗ и УЗИ. 

Для полного понимания влияния вышеуказанных причин вероятности наступления ПК при 

преждевременных родов, необходимо проведение дополнительных исследований, которые смогут 

прогнозировать данную патологию.  
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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