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KONTRAST INDUSIRLANGAN NEFROPATIYA O’TKAZGAN BEMORLARDA
SURUNKALI BUYRAK KASALLIGI RIVOJLANISHINI BASHORATLASH
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v Resume

Kontrast indusirlangan surunkali buyrak shikastlanishi - bu yodlangan kontrast moddalarni
tomir ichiga yuborishdan keyin buyrak funksiyasining surunkali buzilishi bo‘lib, koronarografiya,
teri orqali koronar aralashuv va kontrastli kompyuter tomografiyasidan keyin ko‘p uchraydigan
holatlardan biri. Surunkali buyrak yetishmovchiligining rivojlanishi, surunkali buyrak kasalligining
kuchayishiga, dializga bo‘lgan ehtiyoj, kasalxonada statsionar davolash cho'zilishiga, o ‘lim darajasi
va sog‘ligni saqlash xarajatlarining oshishiga olib keladi. Yaqginda bir gator tadgigotlar shuni
ko ‘rsatdiki, kontrast moddalarning ta’siri surunkali buyrak shikastlanishining paydo bo‘lishida,
aynigsa oz yoki o‘rtacha miqdorda kontrast moddalarni qabul qiladigan barqaror bemorlarda
qo‘zg‘atuvchi bo‘lmasligi mumkin. Biroq, koronarografiya va aralashuvdan o‘tgan bemorlar
hagqiqatan ham kontrast moddalarning sezilarli ta’siri, shuningdek, yondosh xavf omillari mavjudligi
sababli kontrast indusirlangan nefropatiya xavfi ortadi.

Kalit so‘zlar: surunkali buyrak kasalligi, kontrastli nefropatiya, koronarografiya, angiografiya,
kontrast modda.
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v’ Pestome

Xponuueckoe nogpesicoeHue nouek, npeocmasyisiem coooll XpoHuveckoe HapyuieHue QyHKyuu
nouek ecinedcmeue 6HymMpPUGEHHO20 86€0CHUA HOOCOOEPHCAWUX KOHMPACHHBIX eUieCNg U uauie
6cez0  ecmpeuaemcs  nocjie  KOPOHAPHOU  aH2uozpauu,  YPEeCKOMHCHO20  KOPOHAPHOZO0
eMeuiamenbcmea U KOHMPACHHOU KOMRbiomepHou momozpaduu. Pazeumue XpoHuueckoii
HOYEUHOU HeOOCMAmMOYHOCHIU C8A3AHO C YXYOuleHUeM meydeHUs1 XPOHUUECKO020 3a0071e6aHUS NOYEK,
Heo0X00uUMOCmbio Ouanu3a, OJIUMEIbHbIM npedviganuem ¢ D0NbHUYE, NOBLIUIEHUECM CMEPMHOCHIU
U yeenuuenuem pacxoooé Ha 30pasooxpamnenue. Pad Hneoasnux uccnedoseanuii noxazan, umo
6030elicmeue KOHMPACHHBIX 6eUIeCE MOMCEm He ABAMbCA NPUYUHOU PAZGUMUA XPOHUUECKO20
noepescoeHus noueK, 0COPeHHO y CmadUIbHbIX NAYUEHM 08, KOMOPbIM 6600AM HedONbUIUE UTU
ymepennsle 003bl KOHMPACMHBIX geujecme. QOHAKO nayuenmul, nPOXooauiue Koponapozpaguio u
eMeuamenbCmeo, OelicmeumesibHo nooeepzaromca noevtuiennomy pucky KH-XIIH u3-3a
3HAUUMENBbHO20 6030€lICHEUs KOHMPACMHBIX G€ULeCHE, A MAaKMCce HAAUYUA CONYMCHEYIOUUX
daxkmopoe pucka.

Knioueevie cnosa: xponuueckasn 6001e3Hb no4ueK, KOHMPACMHAA Hehponamus, KOpoHapozpagdus,
anzuozpagus, KOHMPACMHOE 8EULeCEO.
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v" Resume

Chronic kidney injury (CKI) is a chronic impairment of kidney function due to intravenous
administration of iodinated contrast agents and most commonly occurs after coronary angiography,
percutaneous coronary intervention, and contrast-enhanced computed tomography. The development
of CKI is associated with worsening of chronic kidney disease, need for dialysis, prolonged hospital
stay, increased mortality, and increased healthcare costs. Several recent studies have shown that
exposure to contrast agents may not be the cause of CKI, especially in stable patients who receive low
to moderate doses of contrast agents. However, patients undergoing coronary angiography and
intervention are indeed at increased risk of CKI due to significant exposure to contrast agents, as well
as the presence of concomitant risk factors.

Keywords: chronic kidney disease, contrast nephropathy, coronary angiography, angiography,
contrast agent.

Dolzarbligi

B uyrak funksiyasi normal bo‘lgan bemorlarda nefropatiyaning kontrast-indutsirlangan varianti yodli

rentgen kontrast vositalarini qo‘llash bilan o‘tkazilgan tadqiqotlarning 0,5-5% dan ko‘p bo‘lmagan
holatlarida uchraydi. Xavf omillari mavjud bo‘lganda buzilishning rivojlanish ehtimoli sezilarli darajada
oshadi. Shunday qilib, zamonaviy urologiya sohasidagi klinik kuzatuvlar natijalariga ko‘ra, turli
organlarning KT, periferik va kardial angiografiya o‘tkazilgandan so‘ng, buyrak parenximasining
diabetik shikastlanishi bo‘lgan bemorlarning 50-90% da u yoki bu darajadagi buyrak disfunksiyasi
namoyon bo‘lgan. Kompyuter tomografiyasi va boshga zamonaviy rentgen tekshiruvi usullarining
mashhurligi ortib borayotganligini hisobga olgan holda, yod asosidagi kontrast vositalardan
foydalanganda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan o‘tkir buyrak disfunksiyasining xavf omillarini o‘z
vaqgtida aniglash va oldini olishning dolzarbligi ortib bormoqda. Buyrakning o‘tkir yatrogen
shikastlanishi tarkibida yod bo‘lgan rentgenokontrast modda yuborilishi bilan bog‘liq. Yodning yuqori
zichligi va konsentratsiyasiga ega bo‘lgan yuqori osmolyar preparatlar eng yuqori nefrotoksik ta’sir
ko‘rsatadi.

Tadgigot magsadi: Kontrast indusirlangan nefropatiya o’tkazgan bemorlarda surunkali buyrak
kasalligi rivojlanishiga bag ishlangan ilmiy adabiyotlarni o rganish.

Nefrologiya sohasidagi mutaxassislar kontrast kiritilganda buyrak to‘qimalarining turli
elementlarining toksik shikastlanishiga olib keladigan beshta asosiy omilni ajratib ko‘rsatadilar[1,4]:

e Buyrak kanalchalarida osmolyarlikning ortishi. Yodli kontrast birikmalar nefronlar tomonidan
yaxshi filtrlanadi va reabsorbsiyaga uchramaydi, shuning uchun siydik yanada konsentrlangan
bo‘ladi. Yopishqoqlikning ortishi kanalcha epiteliotsitlariga to‘g‘ridan to‘g‘ri shikastlovchi ta’sir
ko‘rsatadi.

e Buyrak gemodinamikasining buzilishi. Kontrast ta’sirida buyrak arteriyalarining kengayishi va
keyinchalik spazmlanishi mikrotomir oqimidagi qon oqimining intensivligiga ta’sir qiladi.
Vagqtinchalik gon quyilishidan so‘ng buyrakning qon bilan ta’minlanish intensivligi keskin pasayadi,
to‘gimalarda ishemiya paydo bo‘ladi.

e Kislorodning faol shakllarining ajralib chiqishi. Ishemiyaga uchragan to‘qimalarda adekvat qon
ogimi tiklanganidan keyin reperfuzion "kislorod paradoksi” boshlanadi. Lipidlarning peroksidli
oksidlanishi keskin faollashishi natijasida kislorodning erkin radikallari hosil bo‘ladi va ular hujayra
membranalariga toksik ta’sir ko‘rsatadi.
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e Yallig‘lanish reaksiyasi. Yod saqlovchi preparat yuborilishiga javoban turli a’zolarda, shu jumladan
buyraklarda komplementning kontrastli faollashuvi va sitokinlar ajralishi sodir bo‘ladi. Natijada
parenximaning toksik shikastlanishi yallig‘lanish mediatorlari ta’sirida og‘irlashishi mumkin.

e Tubulyar obstruksiya. Rentgenokontrast modda ta’sirida intrakanalikulyar ogsillarning
pretsipitatsiyasi buyrak ichi siydik passajini buzadi. Kanalchalar obstruksiyasi tufayli siydik
reabsorbsiyasi buziladi, nefronlarga bilvosita ta’sir ko‘rsatish esa filtratsiya jarayonlarini
yomonlashtiradi.

Uzoq vagt davomida piyelonefrit, glomerulonefrit, amiloidoz, podagra nefropatiyasi, polikistoz va
boshga surunkali buyrak kasalliklari, SBYe bilan og‘rigan, buyrak transplantatsiyasini o‘tkazgan
bemorlarda kontrast-indutsirlangan nefropatiyaning paydo bo‘lish ehtimoli ortadi. Xavf guruhiga og‘ir
yondosh kasalliklar - arterial gipertenziya, 2-tur gandli diabet, jigar sirrozi, yurak yetishmovchiligi bilan
kechuvchi yurak kasalliklari, chap gorincha qon otish fraksiyasining 35% gacha va undan kam
pasayishi, ko‘p sonli miyeloma bilan og‘rigan bemorlar kiradi [10].

75 yoshdan oshganlik, proteinuriya, qon zardobidagi kreatinin miqdori 1,5 mg/dl dan yuqori bo‘lishi,
diuretiklar, APF ingibitorlari, nefrotoksik dori vositalarini (NYAQV, aminoglikozidlar, sulfanilamidlar,
immunosupressorlar, litiy tuzlari, o‘smaga qarshi preparatlar) gabul gilish ham moyillik tug‘diruvchi
omillar hisoblanadi[3,8]. Buzilish ko‘pincha to‘qima gipoksiyasini kuchaytiradigan patologik holatlar -
turg‘un gipotenziya, anemiya, qon yo‘qotish, degidratatsiya, o‘tkir miokard infarkti, kardiogen shok
mavjud bo‘lganda rivojlanadi. Indutsirlangan nefropatiyaning paydo bo‘lish ehtimoli va kiritilgan
kontrast hajmi o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liglik aniglangan [7].

Kontrast-indutsirlangan buyrak disfunksiyasining mexanizmi ishemik va toksik ta’sirlarning
birgalikda namoyon bo‘lishiga asoslangan [10]. Patologik jarayonning rivojlanishida
gemodinamikaning mahalliy buzilishi boshlang‘ich nuqta bo‘ladi. Rentgenokontrast birikmalar ta’sirida
angiotenzin 1, vazopressin, dofamin 1, adenozin, endotelin faollashib, buyrak vazokonstriksiyasini
chaqgiradi. Ayni vaqtda tomirlarni kengaytiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan prostaglandinlar va azot
oksidining faolligi pasayadi. Gipoksiya ta’siriga hammadan ko‘ra ko‘proq beriluvchan miya qavatidagi
arteriya va arteriolalarning uzoq spazmga uchrashi natijasida ishemiya boshlanadi.

Rentgen kontrastining yuqori yopishqoqligi eritrotsitlar agregatsiyasini va ishemiyani
kuchaytiradigan va koptokchalar filtratsiyasi tezligini pasaytiradigan buyrak qon ogimining
sekinlashishini kuchaytiradi. Medullyar gipoksiyaning zo‘rayib borishiga qonning po‘stloq qatlamiga
kompensator yo‘l bilan o‘tib borishi ham sabab bo‘ladi. Kontrast moddaning buyrak epiteliotsitlariga
bevosita toksik ta’siri natijasida hujayralar vakuolizatsiyasi sodir bo‘ladi, hujayra membranalari
shikastlanadi, mitoxondrial disfunksiya yuzaga keladi, bu oxir-oqibat interstitsial yallig‘lanishga,
to‘gimalar nekroziga, buyrak funksiyalarining buzilishi bilan apoptozga olib keladi [8].

Patologiya tomir ichiga rentgenokontrast moddalar yuborilgandan keyin birinchi sutkada rivojlanadi
[7]. Aksariyat bemorlarda nefropatiya klinik belgilarsiz, gon va siydikning biokimyoviy tahlillarining
laboratoriya ko‘rsatkichlari o‘zgarishi bilan kechadi. Kasallik kechishining og‘ir varianti o‘tkir buyrak
yetishmovchiligiga (O‘BE) xos bo‘lgan simptomlar bilan namoyon bo‘ladi: siydikning sutkalik
miqdorining kamayishi, hatto uning ajralishi butunlay to‘xtashigacha, yuzdagi shishlar. Buyrakning
kontrastli shikastlanishida umumiy holatning buzilishi - uyquchanlik, holsizlik, ko‘ngil aynishi,
ishtahaning yo‘qolishi ham kuzatilishi mumkin [10].

Kasallik zo‘rayib borganida tubulyar nekroz kuzatiladi, bu narsa organning filtrlash xususiyati
susayib qolishiga olib keladi. Buyrakning funksional yetishmovchiligi tufayli nefropatiyaning kontrastli
varianti bilan og‘rigan bemorlarda qonning suv-elektrolit tarkibi buzilishining klinik belgilari paydo
bo‘lishi mumkin. Ko‘pincha giperkaliyemiya boshlanadi, bu muskullar zaifligi, bradikardiya, noxush
hollarda o‘pka shishuvi, yurak ritmining buzilishi va hatto yurak to‘xtab qolishi bilan ifodalanadi. Siydik
ajralishining buzilishi va uzog vaqt davomida aylanayotgan gon hajmining oshishi fonida arterial
gipertenziya va dimlangan yurak yetishmovchiligi rivojlanishi mumkin[1,10].

O‘zturk D, Celik O, Erturk M va boshqalar o'z izlanishlarida buyrak patologiyasining kontrastli
rentgen tekshiruvi bilan vaqtinchalik bog‘ligligi nefropatiyaning kontrastli kelib chiqishi hagida dalolat
berishini belgilagan. Diagnostika buzilishning xarakterli belgilarini aniglashga va buyraklarning
funksional holatini baholashga garatilgan. O‘zturk D. tashxislashning eng ma’lumotli usullari sifatida
quyidagilarni keltirganlar:

e Zardob kreatinini miqgdorini aniglash. Kontrast-indutsirlangan buyrak disfunksiyasida uning
konsentratsiyasi muolajadan keyin 24-48 soat ichida dastlabki ma’lumotlarga nisbatan 25% yoki
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26,5 mkmol/l va undan ko‘proq oshadi. Zardobdagi kreatinin darajasining eng yuqori cho‘qqisiga 2-

5 kunlarda erishiladi, shundan so‘ng 7-10 kun davomida ko‘rsatkich asta-sekin pasayadi. Ba’zi

bemorlarda KS 3 hafta davomida yugoriligicha goladi.

e (Qondagi kaliy konsentratsiyasini aniqlash. Kontrastli nefropatiyaning o‘ziga xos laboratoriya belgisi
giperkaliyemiyadir. Ko‘rsatkichning 5,1 mmol/l dan oshishi kanalchalarning toksik shikastlanishi
belgisi bo‘lib xizmat qiladi. Ko‘pincha giperkaliyemiya qonning pH ko‘rsatkichi 7,2 dan pasayishi
(kislota-asos holatini o‘rganishda), gemoliz belgilari, trombotsitlar tarkibining pasayishi, bilirubin
konsentratsiyasining oshishi bilan birga keladi.

o Kontrastli buyrak disfunksiyasida siydikning umumiy tahlilida ko‘pincha proteinuriya, silindruriya,
eritrotsituriya, leykotsituriya aniglanadi. Nefropatiya og‘ir o‘tganida uremiyaning laboratoriya
belgilari ma’lum bo‘ladi.

o Koptokchalar filtratsiya funksiyasining buzilishi hagida azot, mochevina, siydik kislotasi
darajasining oshishi, gonning biokimyoviy tahlilida kalsiy, natriy, noorganik fosforning zardobdagi
konsentratsiyasining o‘zgarishi va nefrologik kompleksdagi tegishli ko‘rsatkichlarning buzilishi
dalolat beradi.

o Reberg sinamasida kreatinin koptokchalar filtratsiyasi tezligining pasayishi aniglanadi.
Buyraklarning ultratovush tekshiruvi natijalari ko‘pincha anig ma'lumotga ega emas.

e Giperkaliyemiya tufayli o‘tkazuvchanlikning buzilishini ko‘rsatadigan EKGdagi o°zgarishlar
xarakterlidir.

e Bunday bemorlarga albatta, ko‘rsatmalarga ko‘ra, nefrolog yoki urologdan tashqari terapevt,
kardiolog, pulmonolog, revmatolog, anesteziolog-reanimatolog, toksikolog, onkolog,
onkogematolog maslahat beradi [9].

Yaponiyadagi yana bir izlanishida Kohsaka S. nefropatiyaning kontrast-indutsirlangan shakli buyrak
ateroemboliyasi, tez rivojlanuvchi glomerulonefrit, surunkali piyelonefrit, podagrik interstitsial nefrit,
prerenal, renal, postrenal kelib chigadigan O‘BYe, biriktiruvchi to‘qimaning tizimli kasalliklari,
amiloidoz, berillyoz, sarkoidozdagi nefrologik patologiya bilan farglanishini ko rsatib o’ tmoqda [7].

Buyrak parenximasi rentgenokontrast moddalar bilan shikastlangan bemorlarni olib borish taktikasi
O‘BYe da davolash sxemasiga o‘xshash bo'lsada, klinikaning noanigligi, boshga patologiyar fonida
bilinmay qolishi sabab chuqur o'rganishni talab etadi. Odatda kontrastli nefropatiya bilan og‘rigan
bemorlar urologik statsionarga yoki reanimatsiya bo‘limining intensiv terapiya palatasiga yotqiziladi,
ammo so°nggi tashxis aniglanmay bemorning statsionarda yotish davomiyligi cho zilaveradi. Nijssen
EC, Rennenberg RJ 0°z ishida kontrast indutsirlangan nefropatiyali bemorlarni davolashda ratsionda
ovqat yetarli kaloriyali bo‘lganda diurez hajmini hisobga olgan holda osh tuzi va suyuqlik cheklashadi.
Davolashning asosiy magsadi metabolik buzilishlarni to'g'rilash bo’lsa, nefronlarning filtrlash
funksiyasi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni hisobga olgan holda quyidagilarni tavsiya etishgan:

» Infuzion ishgorlovchi terapiya. Metabolik atsidoz, giperkaliyemiyaning to‘qima va tizimli ta’sirini
tuzatish uchun vena ichiga kalsiy preparatlari, insulin bilan glyukoza, natriy bikarbonat yuboriladi.
Infuzion terapiya og‘iz orqali qabul gilish yoki har 2-4 soatda kaliy migdorini nazorat gilgan holda
kalsiyning xelat shakllarini rektal yuborish bilan to‘ldiriladi.

» Buyrak o‘rnini bosuvchi terapiya. Diurezning sezilarli darajada pasayishi, buyrak
yetishmovchiligining laborator va klinik belgilarining kuchayishi bilan bemorni ZPTga o‘tkazish
ko‘rib chigiladi. Bemorning ahvoli va davolash muassasasining texnik imkoniyatlarini hisobga olgan
holda gemodializ, gemofiltratsiya, gemodiafiltratsiya, peritoneal dializ buyuriladi [10].

Xulosa

Zamonaviy tibbiyotning jadal sur atlarda o'sib borishini inobatga olib, zamonaviy diagnostikani
kontrast foydalanmasdan amalga oshirish imkoni bo’Imay qolmoqda. Zero shunday ekan, bu kontrast
indusirlangan nefropatiya o’tkazgan bemorlarda surunkali buyrak kasalligi rivojlanishini yanada
chuqurrog o’rganish zaruratini uyg otadi.

Buyrak disfunksiyasi ehtimolini baholashda verifikatsiyalangan shkalalar va stratifikatsion
jadvallardan foydalaniladi. Xavf guruhidagi bemorlarga minimal dozalarda izoosmolyar noion kontrast
moddalarni yuborish tavsiya etildi. Preparatlar eliminatsiyasini yaxshilash magsadida muolajadan oldin
va keyin fiziologik eritma quyish bilan dastlabki gidratatsion terapiya o‘tkaziladi. Nefropatiya
rivojlanishining bashoratlash uchun yanada izchil tadgiqotlar olib borishni tagozo etadi.

7>
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