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 Resume 

Kontrast indusirlangan surunkali buyrak shikastlanishi - bu yodlangan kontrast moddalarni 

tomir ichiga yuborishdan keyin buyrak funksiyasining surunkali buzilishi bo‘lib, koronarografiya, 

teri orqali koronar aralashuv va kontrastli kompyuter tomografiyasidan keyin ko‘p uchraydigan 

holatlardan biri. Surunkali buyrak yetishmovchiligining rivojlanishi, surunkali buyrak kasalligining 

kuchayishiga, dializga bo‘lgan ehtiyoj, kasalxonada statsionar davolash cho`zilishiga, o‘lim darajasi 

va sog‘liqni saqlash xarajatlarining oshishiga olib keladi. Yaqinda bir qator tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatdiki, kontrast moddalarning ta’siri surunkali buyrak shikastlanishining paydo bo‘lishida, 

ayniqsa oz yoki o‘rtacha miqdorda kontrast moddalarni qabul qiladigan barqaror bemorlarda 

qo‘zg‘atuvchi bo‘lmasligi mumkin. Biroq, koronarografiya va aralashuvdan o‘tgan bemorlar 

haqiqatan ham kontrast moddalarning sezilarli ta’siri, shuningdek, yondosh xavf omillari mavjudligi 

sababli kontrast indusirlangan nefropatiya xavfi ortadi.  

 Kalit so‘zlar: surunkali buyrak kasalligi, kontrastli nefropatiya, koronarografiya, angiografiya, 

kontrast modda. 
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 Резюме 

Хроническое повреждение почек, представляет собой хроническое нарушение функции 

почек вследствие внутривенного введения йодсодержащих контрастных веществ и чаще 

всего встречается после коронарной ангиографии, чрескожного коронарного 

вмешательства и контрастной компьютерной томографии. Развитие хронической 

почечной недостаточности связано с ухудшением течения хронического заболевания почек, 

необходимостью диализа, длительным пребыванием в больнице, повышением смертности 

и увеличением расходов на здравоохранение. Ряд недавних исследований показал, что 

воздействие контрастных веществ может не являться причиной развития хронического 

повреждения почек, особенно у стабильных пациентов, которым вводят небольшие или 

умеренные дозы контрастных веществ. Однако пациенты, проходящие коронарографию и 

вмешательство, действительно подвергаются повышенному риску КИ-ХПН из-за 

значительного воздействия контрастных веществ, а также наличия сопутствующих 

факторов риска. 

 Ключевые слова: хроническая болезнь почек, контрастная нефропатия, коронарография, 

ангиография, контрастное вещество.  
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 Resume 

Chronic kidney injury (CKI) is a chronic impairment of kidney function due to intravenous 

administration of iodinated contrast agents and most commonly occurs after coronary angiography, 

percutaneous coronary intervention, and contrast-enhanced computed tomography. The development 

of CKI is associated with worsening of chronic kidney disease, need for dialysis, prolonged hospital 

stay, increased mortality, and increased healthcare costs. Several recent studies have shown that 

exposure to contrast agents may not be the cause of CKI, especially in stable patients who receive low 

to moderate doses of contrast agents. However, patients undergoing coronary angiography and 

intervention are indeed at increased risk of CKI due to significant exposure to contrast agents, as well 

as the presence of concomitant risk factors. 

Keywords: chronic kidney disease, contrast nephropathy, coronary angiography, angiography, 

contrast agent. 

 

Dolzarbligi 

   uyrak funksiyasi normal bo‘lgan bemorlarda nefropatiyaning kontrast-indutsirlangan varianti yodli  

   rentgen kontrast vositalarini qo‘llash bilan o‘tkazilgan tadqiqotlarning 0,5-5% dan ko‘p bo‘lmagan 

holatlarida uchraydi. Xavf omillari mavjud bo‘lganda buzilishning rivojlanish ehtimoli sezilarli darajada 

oshadi. Shunday qilib, zamonaviy urologiya sohasidagi klinik kuzatuvlar natijalariga ko‘ra, turli 

organlarning KT, periferik va kardial angiografiya o‘tkazilgandan so‘ng, buyrak parenximasining 

diabetik shikastlanishi bo‘lgan bemorlarning 50-90% da u yoki bu darajadagi buyrak disfunksiyasi 

namoyon bo‘lgan. Kompyuter tomografiyasi va boshqa zamonaviy rentgen tekshiruvi usullarining 

mashhurligi ortib borayotganligini hisobga olgan holda, yod asosidagi kontrast vositalardan 

foydalanganda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan o‘tkir buyrak disfunksiyasining xavf omillarini o‘z 

vaqtida aniqlash va oldini olishning dolzarbligi ortib bormoqda. Buyrakning o‘tkir yatrogen 

shikastlanishi tarkibida yod bo‘lgan rentgenokontrast modda yuborilishi bilan bog‘liq. Yodning yuqori 

zichligi va konsentratsiyasiga ega bo‘lgan yuqori osmolyar preparatlar eng yuqori nefrotoksik ta’sir 

ko‘rsatadi.  

 

Tadqiqot maqsadi: Kontrast indusirlangan nefropatiya o’tkazgan bemorlarda surunkali buyrak 

kasalligi rivojlanishiga bag`ishlangan ilmiy adabiyotlarni o`rganish. 

 

Nefrologiya sohasidagi mutaxassislar kontrast kiritilganda buyrak to‘qimalarining turli 

elementlarining toksik shikastlanishiga olib keladigan beshta asosiy omilni ajratib ko‘rsatadilar[1,4]:  

 Buyrak kanalchalarida osmolyarlikning ortishi. Yodli kontrast birikmalar nefronlar tomonidan 

yaxshi filtrlanadi va reabsorbsiyaga uchramaydi, shuning uchun siydik yanada konsentrlangan 

bo‘ladi. Yopishqoqlikning ortishi kanalcha epiteliotsitlariga to‘g‘ridan to‘g‘ri shikastlovchi ta’sir 

ko‘rsatadi. 

 Buyrak gemodinamikasining buzilishi. Kontrast ta’sirida buyrak arteriyalarining kengayishi va 

keyinchalik spazmlanishi mikrotomir oqimidagi qon oqimining intensivligiga ta’sir qiladi. 

Vaqtinchalik qon quyilishidan so‘ng buyrakning qon bilan ta’minlanish intensivligi keskin pasayadi, 

to‘qimalarda ishemiya paydo bo‘ladi. 

 Kislorodning faol shakllarining ajralib chiqishi. Ishemiyaga uchragan to‘qimalarda adekvat qon 

oqimi tiklanganidan keyin reperfuzion "kislorod paradoksi" boshlanadi. Lipidlarning peroksidli 

oksidlanishi keskin faollashishi natijasida kislorodning erkin radikallari hosil bo‘ladi va ular hujayra 

membranalariga toksik ta’sir ko‘rsatadi. 

В
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 Yallig‘lanish reaksiyasi. Yod saqlovchi preparat yuborilishiga javoban turli a’zolarda, shu jumladan 

buyraklarda komplementning kontrastli faollashuvi va sitokinlar ajralishi sodir bo‘ladi. Natijada 

parenximaning toksik shikastlanishi yallig‘lanish mediatorlari ta’sirida og‘irlashishi mumkin.

 Tubulyar obstruksiya. Rentgenokontrast modda ta’sirida intrakanalikulyar oqsillarning 

pretsipitatsiyasi buyrak ichi siydik passajini buzadi. Kanalchalar obstruksiyasi tufayli siydik 

reabsorbsiyasi buziladi, nefronlarga bilvosita ta’sir ko‘rsatish esa filtratsiya jarayonlarini 

yomonlashtiradi.

Uzoq vaqt davomida piyelonefrit, glomerulonefrit, amiloidoz, podagra nefropatiyasi, polikistoz va 

boshqa surunkali buyrak kasalliklari, SBYe bilan og‘rigan, buyrak transplantatsiyasini o‘tkazgan 

bemorlarda kontrast-indutsirlangan nefropatiyaning paydo bo‘lish ehtimoli ortadi. Xavf guruhiga og‘ir 

yondosh kasalliklar - arterial gipertenziya, 2-tur qandli diabet, jigar sirrozi, yurak yetishmovchiligi bilan 

kechuvchi yurak kasalliklari, chap qorincha qon otish fraksiyasining 35% gacha va undan kam 

pasayishi, ko‘p sonli miyeloma bilan og‘rigan bemorlar kiradi [10].

75 yoshdan oshganlik, proteinuriya, qon zardobidagi kreatinin miqdori 1,5 mg/dl dan yuqori bo‘lishi, 

diuretiklar, APF ingibitorlari, nefrotoksik dori vositalarini (NYAQV, aminoglikozidlar, sulfanilamidlar, 

immunosupressorlar, litiy tuzlari, o‘smaga qarshi preparatlar) qabul qilish ham moyillik tug‘diruvchi 

omillar hisoblanadi[3,8]. Buzilish ko‘pincha to‘qima gipoksiyasini kuchaytiradigan patologik holatlar -

turg‘un gipotenziya, anemiya, qon yo‘qotish, degidratatsiya, o‘tkir miokard infarkti, kardiogen shok 

mavjud bo‘lganda rivojlanadi. Indutsirlangan nefropatiyaning paydo bo‘lish ehtimoli va kiritilgan 

kontrast hajmi o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqlik aniqlangan [7].

Kontrast-indutsirlangan buyrak disfunksiyasining mexanizmi ishemik va toksik ta’sirlarning 

birgalikda namoyon bo‘lishiga asoslangan [10]. Patologik jarayonning rivojlanishida 

gemodinamikaning mahalliy buzilishi boshlang‘ich nuqta bo‘ladi. Rentgenokontrast birikmalar ta’sirida 

angiotenzin II, vazopressin, dofamin 1, adenozin, endotelin faollashib, buyrak vazokonstriksiyasini 

chaqiradi. Ayni vaqtda tomirlarni kengaytiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan prostaglandinlar va azot 

oksidining faolligi pasayadi. Gipoksiya ta’siriga hammadan ko‘ra ko‘proq beriluvchan miya qavatidagi 

arteriya va arteriolalarning uzoq spazmga uchrashi natijasida ishemiya boshlanadi.

Rentgen kontrastining yuqori yopishqoqligi eritrotsitlar agregatsiyasini va ishemiyani 

kuchaytiradigan va koptokchalar filtratsiyasi tezligini pasaytiradigan buyrak qon oqimining 

sekinlashishini kuchaytiradi. Medullyar gipoksiyaning zo‘rayib borishiga qonning po‘stloq qatlamiga 

kompensator yo‘l bilan o‘tib borishi ham sabab bo‘ladi. Kontrast moddaning buyrak epiteliotsitlariga 

bevosita toksik ta’siri natijasida hujayralar vakuolizatsiyasi sodir bo‘ladi, hujayra membranalari 

shikastlanadi, mitoxondrial disfunksiya yuzaga keladi, bu oxir-oqibat interstitsial yallig‘lanishga, 

to‘qimalar nekroziga, buyrak funksiyalarining buzilishi bilan apoptozga olib keladi [8].

Patologiya tomir ichiga rentgenokontrast moddalar yuborilgandan keyin birinchi sutkada rivojlanadi 

[7]. Aksariyat bemorlarda nefropatiya klinik belgilarsiz, qon va siydikning biokimyoviy tahlillarining 

laboratoriya ko‘rsatkichlari o‘zgarishi bilan kechadi. Kasallik kechishining og‘ir varianti o‘tkir buyrak 

yetishmovchiligiga (O‘BE) xos bo‘lgan simptomlar bilan namoyon bo‘ladi: siydikning sutkalik 

miqdorining kamayishi, hatto uning ajralishi butunlay to‘xtashigacha, yuzdagi shishlar. Buyrakning 

kontrastli shikastlanishida umumiy holatning buzilishi - uyquchanlik, holsizlik, ko‘ngil aynishi, 

ishtahaning yo‘qolishi ham kuzatilishi mumkin [10].

Kasallik zo‘rayib borganida tubulyar nekroz kuzatiladi, bu narsa organning filtrlash xususiyati 

susayib qolishiga olib keladi. Buyrakning funksional yetishmovchiligi tufayli nefropatiyaning kontrastli 

varianti bilan og‘rigan bemorlarda qonning suv-elektrolit tarkibi buzilishining klinik belgilari paydo 

bo‘lishi mumkin. Ko‘pincha giperkaliyemiya boshlanadi, bu muskullar zaifligi, bradikardiya, noxush 

hollarda o‘pka shishuvi, yurak ritmining buzilishi va hatto yurak to‘xtab qolishi bilan ifodalanadi. Siydik 

ajralishining buzilishi va uzoq vaqt davomida aylanayotgan qon hajmining oshishi fonida arterial 

gipertenziya va dimlangan yurak yetishmovchiligi rivojlanishi mumkin[1,10].

O‘zturk D, Celik O, Erturk M va boshqalar o`z izlanishlarida buyrak patologiyasining kontrastli 

rentgen tekshiruvi bilan vaqtinchalik bog‘liqligi nefropatiyaning kontrastli kelib chiqishi haqida dalolat 

berishini belgilagan. Diagnostika buzilishning xarakterli belgilarini aniqlashga va buyraklarning 

funksional holatini baholashga qaratilgan. O‘zturk D. tashxislashning eng ma’lumotli usullari sifatida 

quyidagilarni keltirganlar:

 Zardob kreatinini miqdorini aniqlash. Kontrast-indutsirlangan buyrak disfunksiyasida uning 

konsentratsiyasi muolajadan keyin 24-48 soat ichida dastlabki ma’lumotlarga nisbatan 25% yoki
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26,5 mkmol/l va undan ko‘proq oshadi. Zardobdagi kreatinin darajasining eng yuqori cho‘qqisiga 2-

5 kunlarda erishiladi, shundan so‘ng 7-10 kun davomida ko‘rsatkich asta-sekin pasayadi. Ba’zi 

bemorlarda KS 3 hafta davomida yuqoriligicha qoladi. 

 Qondagi kaliy konsentratsiyasini aniqlash. Kontrastli nefropatiyaning o‘ziga xos laboratoriya belgisi 

giperkaliyemiyadir. Ko‘rsatkichning 5,1 mmol/l dan oshishi kanalchalarning toksik shikastlanishi 

belgisi bo‘lib xizmat qiladi. Ko‘pincha giperkaliyemiya qonning pH ko‘rsatkichi 7,2 dan pasayishi 

(kislota-asos holatini o‘rganishda), gemoliz belgilari, trombotsitlar tarkibining pasayishi, bilirubin 

konsentratsiyasining oshishi bilan birga keladi.  

 Kontrastli buyrak disfunksiyasida siydikning umumiy tahlilida ko‘pincha proteinuriya, silindruriya, 

eritrotsituriya, leykotsituriya aniqlanadi. Nefropatiya og‘ir o‘tganida uremiyaning laboratoriya 

belgilari ma’lum bo‘ladi.  

 Koptokchalar filtratsiya funksiyasining buzilishi haqida azot, mochevina, siydik kislotasi 

darajasining oshishi, qonning biokimyoviy tahlilida kalsiy, natriy, noorganik fosforning zardobdagi 

konsentratsiyasining o‘zgarishi va nefrologik kompleksdagi tegishli ko‘rsatkichlarning buzilishi 

dalolat beradi.  

 Reberg sinamasida kreatinin koptokchalar filtratsiyasi tezligining pasayishi aniqlanadi. 

Buyraklarning ultratovush tekshiruvi natijalari ko‘pincha aniq ma`lumotga ega emas.  

 Giperkaliyemiya tufayli o‘tkazuvchanlikning buzilishini ko‘rsatadigan EKGdagi o‘zgarishlar 

xarakterlidir.  

 Bunday bemorlarga albatta, ko‘rsatmalarga ko‘ra, nefrolog yoki urologdan tashqari terapevt, 

kardiolog, pulmonolog, revmatolog, anesteziolog-reanimatolog, toksikolog, onkolog, 

onkogematolog maslahat beradi [9]. 

Yaponiyadagi yana bir izlanishida Kohsaka S. nefropatiyaning kontrast-indutsirlangan shakli buyrak 

ateroemboliyasi, tez rivojlanuvchi glomerulonefrit, surunkali piyelonefrit, podagrik interstitsial nefrit, 

prerenal, renal, postrenal kelib chiqadigan O‘BYe, biriktiruvchi to‘qimaning tizimli kasalliklari, 

amiloidoz, berillyoz, sarkoidozdagi nefrologik patologiya bilan farqlanishini ko`rsatib o`tmoqda [7].  

Buyrak parenximasi rentgenokontrast moddalar bilan shikastlangan bemorlarni olib borish taktikasi 

O‘BYe da davolash sxemasiga o‘xshash bo`lsada, klinikaning noaniqligi, boshqa patologiyar fonida 

bilinmay qolishi sabab chuqur o`rganishni talab etadi. Odatda kontrastli nefropatiya bilan og‘rigan 

bemorlar urologik statsionarga yoki reanimatsiya bo‘limining intensiv terapiya palatasiga yotqiziladi, 

ammo so`nggi tashxis aniqlanmay bemorning statsionarda yotish davomiyligi cho`zilaveradi. Nijssen 

EC, Rennenberg RJ o`z ishida kontrast indutsirlangan nefropatiyali bemorlarni davolashda ratsionda 

ovqat yetarli kaloriyali bo‘lganda diurez hajmini hisobga olgan holda osh tuzi va suyuqlik cheklashadi. 

Davolashning asosiy maqsadi metabolik buzilishlarni to`g`rilash bo`lsa, nefronlarning filtrlash 

funksiyasi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni hisobga olgan holda quyidagilarni tavsiya etishgan:  

 Infuzion ishqorlovchi terapiya. Metabolik atsidoz, giperkaliyemiyaning to‘qima va tizimli ta’sirini 

tuzatish uchun vena ichiga kalsiy preparatlari, insulin bilan glyukoza, natriy bikarbonat yuboriladi. 

Infuzion terapiya og‘iz orqali qabul qilish yoki har 2-4 soatda kaliy miqdorini nazorat qilgan holda 

kalsiyning xelat shakllarini rektal yuborish bilan to‘ldiriladi.  

 Buyrak o‘rnini bosuvchi terapiya. Diurezning sezilarli darajada pasayishi, buyrak 

yetishmovchiligining laborator va klinik belgilarining kuchayishi bilan bemorni ZPTga o‘tkazish 

ko‘rib chiqiladi. Bemorning ahvoli va davolash muassasasining texnik imkoniyatlarini hisobga olgan 

holda gemodializ, gemofiltratsiya, gemodiafiltratsiya, peritoneal dializ buyuriladi [10]. 

 

Xulosa 

 Zamonaviy tibbiyotning jadal sur`atlarda o`sib borishini inobatga olib, zamonaviy diagnostikani 

kontrast foydalanmasdan amalga oshirish imkoni bo`lmay qolmoqda. Zero shunday ekan, bu kontrast 

indusirlangan nefropatiya o’tkazgan bemorlarda surunkali buyrak kasalligi rivojlanishini yanada 

chuqurroq o`rganish zaruratini uyg`otadi. 

Buyrak disfunksiyasi ehtimolini baholashda verifikatsiyalangan shkalalar va stratifikatsion 

jadvallardan foydalaniladi. Xavf guruhidagi bemorlarga minimal dozalarda izoosmolyar noion kontrast 

moddalarni yuborish tavsiya etildi. Preparatlar eliminatsiyasini yaxshilash maqsadida muolajadan oldin 

va keyin fiziologik eritma quyish bilan dastlabki gidratatsion terapiya o‘tkaziladi. Nefropatiya 

rivojlanishining bashoratlash uchun yanada izchil tadqiqotlar olib borishni taqozo etadi.  
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	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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