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 Резюме  

Юқори даражадаги илмий - тадқиқотларда тўсатдан юрак ўлими (ТЮЎ) ва бўлмачалар 

фибрилляцияси (БФ) нинг аҳамияти, шу жумладан уларнинг ўлим ва ногиронликка олиб 

келувчи сабаблари ёритилган. Ушбу мақола ТЮЎ ва БФ ўртасидаги боғлиқликни ўрганади. 

Мақола шунингдек, уларнинг асосий молекуляр, генетик ва физиологик ме ҳанизмларини 

таҳлил қилади, шунингдек, бу ҳолатлар орасидаги ўзаро боғлиқликни илмий асосда 

тушунтиради. ТЮЎ ва БФ ўртасидаги боғлиқлик, кўплаб кардиологик тадқиқотлар 

натижаларига кўра, ТЮЎнинг асосий сабабларидан бири сифатида БФ белгиланган. 

Тадқиқотлар БФ нинг миокард ремоделланишига, инфаркт  ҳавфини оширишига, вегетатив 

нерв тизимидаги ўзгаришларга ва бошқа физиологик омиллар орқали ТЮЎ  ҳавфини 

кучайтириши мумкинлигини кўрсатмоқда. Бундан ташқари, мақола ТЮЎ 

ривожланишининг олдини олиш учун беморларни вақтида аниқлаш ва тегишли 

профилактик чоралар кўришни таъкидлайди. Мақолада тақдим этилган илмий 

изланишлар, ҳозирги кунда БФ билан касалланган беморлар учун самарали даволаш ва 

профилактика чораларини ишлаб чиқиш зарурлигини кўрсатади. 

Калит сўзлар: тўсатдан юрак ўлими, бўлмачалар фибрилляцияси.  
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 Резюме 

Важность внезапной сердечной смерти (ВСС) и фибрилляцией предсердий (ФП), включая 

их причины смерти и инвалидности, была подчеркнута в научны исследования высокого 

уровня. Данная статья изучает связь между ВСС и ФП. Также в статье анализируются 

основные молекулярные, генетические и физиологические механизмы этих состояний и 

научно объясняется их взаимосвязь. Согласно результатам многочисленных 

кардиологических исследований, ФП признана одной из основных причин ВСС. Исследования 

показывают, что ФП может усиливать риск ВСС через миокардиальный ремоделирование, 

повышение риска инфаркта, изменение вегетативной нервной системе и другие 

физиологические факторы. Кроме того, статья подчеркивает важность своевременного 

выявления пациентов для предотвращения развития ВСС и принятия соответствующи ҳ 

профилактических мер. Представленные научные исследования демонстрируют 

необходимость разработки эффективных методов лечения и профилактики для пациентов 

с ФП. 

 Ключевые слова: внезапной сердечной смерть, фибрилляцией предсердий.  
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 Resume 

High-level scientific studies have highlighted the importance of sudden cardiac death (SCD) and 

atrial fibrillation (AF), including their causes of death and disability. This article examines the 

relationship between SCD and AF. The article also analyzes their underlying molecular, genetic, and 

physiological mechanisms, and provides a scientific explanation for the relationship between these 

conditions. The relationship between SCD and AF is based on the fact that many cardiological studies 

have identified AF as one of the main causes of SCD. Studies have shown that AF can increase the 

risk of SCD by causing myocardial remodeling, increasing the risk of infarction, changes in the 

autonomic nervous system, and other physiological factors. In addition, the article emphasizes the 

need for timely identification of patients and appropriate preventive measures to prevent the 

development of SCD. The scientific studies presented in the article indicate the need to develop 

effective treatment and preventive measures for patients with AF today. 

Key words: sudden cardiac death, atrial fibrillation. 

 

Долзарблиги 

   ўсатдан юрак ўлими (ТЮЎ) ва  бўлмачалар  фибрилляцияси  (БФ) – узоқ  йиллар  давомида  

   юрак маъроми бузилишлари - аритмиялар билан боғлиқ энг кўп муҳокама қилинаётган ва 

шубҳасиз иккита мустақил долзарб илмий-амалий муаммолар сифатида эътирофга олинганлиги 

ҳақида уларга бағишланган Европа кардиологлар жамияти ва бошқа  ҳалкаро  ҳамда миллий 

кардиологик жамиятларнинг алоҳида тавсияномалари қайта-қайта ишлаб чиқилганлигида 

намоён бўлмокда [1]. Жумладан, 2023 йилда Ўзбекистонда кардиологлар ассоциацияси ЎзР ССВ 

нинг ушбу аритмияларга бағишланган миллий баённомаларини чоп этилди [2]. Ушбу  

ҳолатларнинг жамият учун ижтимоий аҳамияти уларнинг аҳоли орасида кенг тарқалганлиги ва 

улар билан боғлиқ ўлим ва ногиронлик кўрсаткичларининг юқорилиги орқали ифодаланади. 

Аввалига мустақил, алоҳида муаммолар сифатида гавдаланган кардиологик йўналишлар деб  

ҳисобланган ушбу аритмологик мавзулар ўзаро узвий боғликлиги  ҳақида бир қатор тадқиқотлар 

мавжудлиги алоҳида аҳамиятга лойиқ деб  ҳисоблаймиз. Шу сабабли  ҳозирги кунгача адабиётда 

ТЮЎ ва БФ ўртасидаги боғлиқлик акс этган асосий кузатувларни шарҳлаш мутаҳассислар учун 

қизикиш уйғотади деган фикрдамиз. 

Шарҳимизни ТЮЎ ва БФ таърифи  ҳамда эпидемиологиясига оид маълумотлар орқали 

бошлаш мақсадга мувофиқ деб топдик.  

ТЮЎ атамаси бирор касаллик симптомларининг ўткир намоён бўлиши бошланганидан кейин 

1 соат ичида содир бўлган, бошқа ташҳис қўйиш имконини берадиган белгилар мавжуд 

бўлмаганда, барқарор ҳолатда бўлган шаҳсларнинг ташқи таъсирларсиз ривожланган ўлими 

ҳолатларига нисбатан қўлланилади.  

Тадқиқотларга кўра ТЮЎ йилига  ҳар 1000 та аҳолига 0.36 дан 2 тагача  ҳолатта тўғри келади. 

Aмерика қўшма штатларида  ҳар йили 300 000 та шундай  ҳолат рўйҳатдан ўтади. ТЮЎ юрак қон 

томир касалликлари (ЮҚТК) сабабли ўлимнинг 50 % ни, барча ўлимнинг 20 % ини ташкил 

қилади [3]. Ўзбекистонда ТЮЎ эпидемиологиясига оид маҳсус тадқиқотлар ўтказилмаганлигига 

қарамасдан, ушбулардан келиб чиқиб қиёсий кўрсаткичлар  ҳақида фикр юритишимиз мумкин.  

ҳусусан, статистик маълумотларга кўра 2020-2021 йилларда Ўзбекистонда йиллик умумий ўлим 

сони 160 -170 минг атрофида бўлиб, шуларнинг 60% ни юрак қон томир касалликларидан ўлим 

ташкил этган. Демак,  ҳар йили ТЮЎ сабабли камида 40 -45 минг ватандошларимиз  ҳаётдан 

барвақт куз юмишини таҳмин қилишимиз мумкин.  

ТЮЎ ривожланишида юрак аритмиялари,  ҳусусан ҳаёт учун ҳавфли қоринчалар 

тахикардиялари ва қоринчалар фибрилляцияси (84%  ҳолларда) ва брадиаритмиялар (16%) билан 

Т
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боғлиқ қон айланишини тўхташи энг катта аҳамиятга эга. Ритм ёки ўтказувчанликнинг бузилиши 

туфайли қон айланишининг тўсатдан тўхташи билан боғлиқ ўлим аритмик ўлим деб аталади 

[4.5]. Бундай ўлим содир бўлиш вақти соатларда эмас, балки дақиқаларда ҳисобланади ва 

аксарият  ҳолларда касал хоналардан ташқари жойларда ривожланганлиги сабабли беморлар  

ҳаётини реанимацион чоралар ёрдамида сақлаб қолиш имконияти ниҳоятда паст. Шу сабабли 

ТЮЎ муаммосининг ечими унинг эҳтимоли юқори бўлган беморлар тоифаларини барвақт 

аниқлаб, тегишли профилактик муолажалар белгилашга қаратилиши керак [6.7].  

Бўлмачалар фибрилляцияси энг кўп таркалган тахиаритмиялар бўлиб, аҳолининг 1 – 2 % 

қисмида аниқланади ва яқин йилларда ушбу кўрсаткич яна  ҳам ошиши башорат қилинмокда. БФ 

юрак ритми бузилиши билан госпитализация бўлган беморларнинг 30 - 40 % ини ташкил қилади.  

БФ долзарблигини ифодалаш мақсадида энг аввало у билан касалланган беморларда инсульт 

ривожланиш  ҳавфи 5 марта юқорилиги, Сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) ривожланиш  

ҳавфи 3.5 марта юқори, ЮҚТК сабабли ўлим  ҳавфи 1.5 – 2 .0 марта юқорилиги аниқланган. 

Аксарият адабиётларда айнан тромбоэмболик асоратлар (ТЭА) ва СЮЕ БФ билан боғлиқ 

ногиронланиш ва ўлим сабаблари сифатида эътироф этилган.  

Шу билан бирга БФ боғлиқ ўлим  ҳолатлари структураси таҳлиллари кутилмаган натижалар 

намоён этиб, адабиётларда  ҳали етарлича акс этмаган деб  ҳисоблашга асослар бор. Жумладан, 

БФ билан ҳасталанган беморларда янги перорал антикоагулянтлар (ЯПОАК): дабигатран, 

ривароксабанлар ва эдоксабанларнинг варфарин билан қиёсий самарадорлиги ва  хавфсизлигини 

ўрганишга бағишланган классик рандомланган клиник тадқиқотлар (РКТ) натижаларини та 

таҳлилларига кўра БФ билан  хасталанган беморларда қайд этилган ўлим  ҳолатларининг асосий 

сабабчиси сифатида айнан ТЮЎ топилган.  

 Хусусан: № 1 жадвалдан маълум бўлишича RE - LY РКТида 2 йил давомида турли сабабларга 

кўра 1371 (7.61 %) бемор ўлган. Шулардан 61,4%  ҳолатда ўлим сабаби ЮҚТК деб топилган 

бўлса, айнан юрак  ҳасталиклари  ҳисобига - 37.35%, ТЮЎ улушига эса энг кўп ўлим  ҳолатлари 

- 22.25% тўгри келганлиги ва бу кўрсатгич юрак етишмовчилиги (15.1%),  ҳамда ишемик инсульт 

ва бошқа (ТЭА) оқибатидаги ўлимлар (7.0%) дан мос равишда 1.5 ва 3.2 баробар кўп қайд 

этилганлиги алоҳида эътиборга лойиқ. Яъни деярли ҳар 4 ўлимдан 1 таси ТЮЎ деб эътироф 

этилган.  

ROCKET тадқиқоти натижаларига кўра ТЮЎ улуши янада кўпроқ - умумий ўлимнинг 31.4 % 

ташкил этиб, ЮЕ ва ишемик инсульт сабабли ривожланган ўлимлардан мос равишда 2 ва 5 

баробар кўп қайд этилгани аниқланган. 

Ушбу кузатувлар БФ мавжуд беморларда қайд этилган умумий ўлимларнинг асосий сабабчиси 

(мос равишда 22.2 ва 31.4 %) айнан ТЮУ эканлигидан далолат беради.  

Ўлимга сабаб бўлган омиллар - Ўлимга сабаб бўлган касалликлар орасида энг кенг 

тарқалганлари бу қон томир касалликлар, сурункали юрак етишмовчилиги ва диабет бўлиб  

ҳисобланган. Rocket тадқиқоти натижаларига кўра аёл жинсига мансуб беморларда юрак қон 

томир касалликларидан ўлим кўрсаткичи пастлиги аниқланган. 

Тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики 1081 та ўлган бемордан 343 таси тўсаттан коронар 

ўлим орқали оламдан ўтган, бу шуни кўрсатадики тўсаттан коронар ўлим кардиология фанининг 

долзарб муаммолигича бўлиб қолмоқда. 

ENGAGE AF-TIMI 48 - тадқиқотида  ҳам ўхшаш натижалар кузатилган. 2 йил 8 ой давомида 

2349 ( 11. 1% ёки йилига 3.97%) та бемор, шулардан 79.0% ЮҚТК сабабли оламдан ўтган. ТЮЎ 

749 (31.9%), ЮЕ (16.6%) ва ишемик инсульт (6.2%) та беморларда қайд этилиб, умумий ўлим 

структурасида мос равишда 5.0:2.5:1.0 нисбатни ташкил этган.  

ENGAGE AF-TIMI 48 - тадқиқотида тўсаттан коронар ўлим предиктори сифатида паст юрак 

отиб бериш фракцияси, СЮЕ ва аввал ўтказилган миокард инфаркти қабул қилинган.  

 

Учта РКТ натижалари умумийлаштирилганда БФ билан  ҳасталанган беморларда барча 

сабаблар туфайли қайд этилган умумий ўлимнинг асосий қисми 22 - 31.9 %%. ТЮЎ оқибатида 

ривожланганлиги шуб ҳасиз ало ҳида а ҳамият касб этади, ва тасодифийликни тўлиқ инкор 

қилади. Яъни, БФ беморларда ТЮЎ олиб келувчи бир қатор умумий патофизиологик 

механизмлар мавжуд бўлиш эҳтимоли юқори. Шу нуқтаи назардан  ҳозирги кунга кадар БФ 

мавжуд беморларда ТЮЎ га олиб келувчи омилларга бағишланган илмий адабиётлар асосида 

Waldmann  ҳаммуалифлари билан ишлаб чиққан схемага изоҳ бериш лозим.  
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Ушбулардан келиб чиқиб, шарҳи ўринли деб топилди 

БФ ўлим  ҳавфини ошириши ва  ҳаёт сифатига ёмон таъсир қилиши аллақочон аниқланган. 

БФ ривожланган беморларда юрак қон томир касаллиги, юрак тизимли касалликлар, ёндош 

касалликлар ривожланиш  ҳавфи ортади, бу эса ўлим  ҳавфини янада оширади.  

 

 

 
Бўлмачалар фибрилляцияси ва тўсаттан коронар ўлим ўртасидаги боғлиқликни 

кўрсатувчи асосий механизмлар 

 

1. Бўлмачалар фибрилляцияси қоринчалар фибрилляцияси билан умумий малекуляр 

асосга эга деб тахмин қилишга қуйидагилар асос бўлиши мумкин. Аввал таъкидлаганимиздек, 

ТЮЎ асосида ётадиган энг кўп тарқалаган аритмиялардан бири қоринчалар фибрилляцияси (ҚФ)  

ҳисобланади. CHARGE тадқиқоти натижаларига кўра асосан SCN5A (rs1805126) va SCN10A 

(rs6795970) генларидаги мутация ёки полиморфизмлар ТЮЎ ва БФ га олиб келувчи бирламчи 

электролит бузилишларида иштирок этади [8]. Ўз навбатида KCNQ1 генидаги мутациялар эса  

ҳаёт учун  ҳавфли QT интервали узайиш синдроми ва БФни ҳосил бўлишида иштирок этиши 

аниқланган [9]. Шунингдек, 5p13  ҳромосомасидаги arAF1 гени, БФ да аутосомно – ресессив ген 

сифатида қаралади ва бу ТЮЎ учун жиддий  ҳавф туғдиради. ТКЎ генетик архитектурасининг 

кенг қамровли таҳлили Мендел рандомизациялаш усулларидан фойдаланган ҳолда ТКЎ ва электр 

беқарорлик (ҚТ ва БФ) ўртасида узвий боғлиқлик борлигини ва потенциал этиологик ролни 

таклиф қилди.  

 

2. БФ ва миокард ремоделланиши - Миокард фибрози мавжуд соҳада юрак 

ўтказувчанлиги секинлашиши оқибатида reentry механизми асосида турли аритмиялар юзага 

келиши мумкин. Зичлиги ошган фибробластлар  ҳам аномал автоматизмга мойиллиги сабабли 

БФ - миокард 
ремоделланиши 
билан боғлиқ  
Чап қоринча 
дилатацияси 
ЧҚОТФ бузилиши 
Тарқоқ фиброз 
 

   

Умумий молекуляр асос 
 Утказувчи каналларнинг 

мутуциялари  
Бўлмача ёки қоринча 

даражасида  
 

Проаритмик кетма кетликлар  
Short-long-short аритмоген кетма-кетлиги 

Re – entry – механизм 
Тартибсиз активация  

Миокард инфаркти  
Коронар эмболия  

Протромботик холат  
2-тип инфаркт 

Вегетатив бузулишлар  
Симпатик фаолликни ошиши  
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аритмия келиб чиқишида муҳим рол ўйнайди. Фиброз  ҳажми ва унинг миокард бўйлаб 

тарқалиши аритмия  ҳосил бўлишида муҳим рол ўйнайди.  

Ling et al таҳлил натижаларига кўра (10) БФ билан касалланган беморлар ва соғлом беморлар 

юрак МРТ текшириши орқали кўрилганда, БФ билан оғриган беморларда фиброз ривожлангани 

аниқланган. БФ пароксизмал тўрига қараганда, персистик турида фиброз кўпроқ ривожлангани 

аниқланди.  

Бўлмачалар фибрилляцияси билан оғриган беморларда катетор аблацияси ўтказилганда 

фиброзни орқага қайтиши чап қоринчанинг систолик функцияси ошиши қайд қилинган.  

HSU et al таҳлили натижаларига кўра [11] БФ билан оғриган беморларда ЮҚС назорат 

қилинган тақдирда ҳам фиброз ривожлангани аниқланади ва бу фиброз катетор аблация амалиёти 

натижасида ритм тиклангандан сўнг фиброз камайиб чап қоринча функцияси ошиши кузатилган. 

Илмий изланишлар шуни кўрсатадики кардиомиоцитларнинг норегуляр электромеханик 

активлиги юрак қисқаришида керак бўладиган оқсилнинг  ҳосил бўлишини секинлаштиради ва 

юракнинг қисқариш функсиясини бузади.  

 

3. БФ бўлган беморларда инфаркт  ҳафининг ошиши.  

БФда ЮИК асосий ҳавф омиллардан бири ҳисобланади. Бу бир нечта тажрибаларда ўз 

исботини топган [12.13]. Миокард инфаркти юзага келиши бўлмачалар фибрилляцияси билан 

узвий боғлиқ.  

Бўлмачалар фибрилляцияси билан оғриган беморларда тромбоцитлар активацияси, тромбин 

ҳосил бўлишидаги хатоликлар ва эндотелиал дисфунксия хисобига миокард инфаркти юзага 

келиши ошади. 

БФ бўлган беморларда навбатдаги механизм коронар томирлар тромбоэмболияси  

ҳисобланади. Лекин бу механизм учраш частотаси бўйича жуда кам учрайди.  

Shibata et al тадқиқот натижаларига кўра миокард инфаркти билан оғриган 1776 та бемордан 

52(3%) таси БФ билан касалланиши коронар томир тромбоэмболияси асорати сифатида МИ 

юзага келган [14].  
 

4. БФ билан боғлиқ вегетатив нерв системасида бузилишлар ва нейрогормонал 

бузилишлар. 

Вегетатив нерв системаси аритмия ҳосил бўлишида кумел учбурчагининг триггер ва аритмоген 

субстрати бўлиб ҳисобланади [15]. Вегетатив нерв системаси БФ ривожланишида ва унинг 

давомийлигида аҳамияти аллақачон ўрганилган ва ганглиоз тутамларни аблацияси БФни даволашда 

аҳамиятга эгалиги аниқланган. БФ ва тартибсиз қоринчалар реакцияси нормал синус ритмига 

нисбатан юқори симпатик фаоллик билан боғлиқ. Қоринча аритмияларини қўзғатиши мумкин бўлган 

ушбу симпато-қўзғалиш ҳолатига воситачилик қилувчи аниқ детерминантлар ҳали ҳам яхши 

ўрганилмаган, аммо систолик функциянинг йўқолиши ва қоринчаларнинг тартибсиз қисқариши 

туфайли юрак отиб бериш функцияси пасайиши, гемодинамик ўзгаришлар, артериал 

барорефлексларнинг асосий ролини кўрсатади. Бундан ташқари, БФ юзага келган беморларда 

нейрогормонал фаоллашув кузатилган, бу бир томондан БФни давом эттиришидаги бир омил бўлиб 

ҳисобланса, иккинчи томондан қоринчаларнинг сурункали структуравий ва электрик 

ремоделланишига шароит яратиб беради.  

Бўлмачалар фибрилляцияси ва тўсаттан коронар ўлим ўртасидаги боғлиқлик ва эпидимиологик 

маълумот. 

 

5. Short-long-short аритмоген кетма-кетлиги 

БФ юрак қоринчаларини норегуляр равишда активация қилади ва буни RR интервали ҳар  

хиллигидан билиб олишимиз мумкин. Қоринчаларнинг вақтидан олдинги қисқариш пайдо бўлиш 

даври ва электрофизиологик  ҳусусиятига кўра re – entry механизми орқали қоринчалар 

тахикардиясини чақириши мумкин. Суправентрикуляр тахикардия пайтида қоринча тезлигининг 

тезлашиши қоринчаларнинг рефрактер даврини қисқартириши ва қоринча аритмияларининг 

бошланишига ёрдам бериши ўрганилган [16.17].  

Типик short-long-short (қисқа-узун-қисқа) механизми қоринчалар фибриляциясини  ҳосил 

қиладиган БФ нинг бир механизми бўлиб ҳисобланади. Бу учун вақтидан олдинги қисқариш (short)дан 
сўнг учун пауза(long)  ҳосил бўлади бу эса ўзидан кейинги комплекснинг QT интевали узайишига 

олиб келади ва ундан кейинги қоринчалаар эрта қисқариши айнан шу комплекснинг Т тиши чўққисига 
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тўғри келади натижада ногомоген реполяризация туфайли аритмия келтириб чиқариши мумкин (Т га 

R).  

 

Dencer ва бошқалар турли  хил қоринча стимуляция механизмларини солиштириб кўришди ва бу 

short - long узунлигининг кескин фарқланиши бошка програмалаштирилган стимуляция 

механизмларига қараганда кўпроқ аритмия келтириб чиқаришини кўрсатди. Бундан ташқари, 

кардиовертер дефибрилатори (ИCД) ўрнатилган синус ритмидаги ва БФ ритмидаги бўлган беморлар 

қурилмаридаги ЭКГ маълумотларига кўра short-long-short циклларининг юқори частотаси БФ мавжуд 

беморларда кўплиги аниқланган. Юрак қисқаришлар сонидаги кескин ўзгаришлар (айниқса синус 

ритми ва БФ ўртасидаги ўтишда кузатилади) ҳам електр беқарорлигига олиб келиши мумкин. 

БФ ва ТКЎ ўртасида сабаб – оқибат боғлиқлиги мавжуд бўлса, улар ўртасидаги боғлиқлик муҳим, 

мустақил ва ТКЎга  хос бўлиши керак.  

 

 

 ENGAGE AF – TIMI 48 trial RE - LY ROCKET AF 

Умумий ўлим  2349 (100%) 1371 (100%) 1081 (100%) 

ЮҚТ касаллигидан ўлим  1668 (71%) 842 (61.41%) 776 (71.78%) 

Тўсатдан коронар ўлим  749 (31.8%) 305 (22.25%) 343 (31.7%) 

 

Жадвал. РКТларда умумий ўлим кўрсаткичи ва ТЮЎ улуши. 

 

Хулоса 

Юқорида ўрганилган ва муҳокама қилинган механизмлар БФ билан касалланган беморларда 

тўсатан коронар ўлимнинг ривожланиш  ҳавфи ошишини яна бир бор исботлаб беради. 

Оптимал антикоагулянт терапия қабул қилаётган беморларда ТЭА билан боғлиқ ўлим ва 

ногиронлик кўрсатгичлари сезиларли камайишига қарамай, кузатилаётган ўлим сабабларини 

аниқлаш ҳозирги кунда чегараланган. БФ билан касалланган беморларда ўлим ҳавфини камайтириш 

учун аниқ ўлим сабабларини ва уларнинг предикторларини ўрганиш мақсадга мувофиқ, шундан сўнг 

самарали мақсадли тадбирларни ишлаб чиқиш лозим. 

Ўз навбатида ушбу хулоса БФ билан хасталанган беморларни даволашда ТЭА ва ЮЕ 

ривожланишини профилактикаси билан бирга ТЮУга олиб келувчи омилларни бартараф этишга 

қаратилган комплекс даволаш-профилактика тадбирлари зарурлигидан далолат беради. 

Шундай килиб, ЯОАКни амалиётга киришига сабаб бўлган учта йирик клиник тадкикотларнинг 

ҳар бирида кузатилган ўлим сабаблари орасида энг кўп қайд этилгани ТКУ эканлигининг 

патофизиологик асослари мавжудлиги юқорида келтирилган маълумотларда намоён бўлди. Бу ўз 

навбатида келажакда назарий жиҳатдан БФ билан  хасталанган беморларда ТКУ ўлим ва охир 

оқибатда умумий ўлим ҳолларини камайтиришга қаратилган самарали даволаш профилактика 

чораларини ишлаб чиқиб амалиётга тадбиқ этишда ўз ҳиссасини кўшишига имкон беради. 
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