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 Rezume  

Ushbu maqolada 18 yoshgacha bo’lgan bolalarda pnevmoniya kasalligi qo’zg’atuvchilar tahlili 

haqida so’z boradi. Bolalar orasida pnevmoniya kasalligi qo’zg’atuvchilarini statistik tahlil natijalari 

o’rganilgan ma’lumotlar maqoladan joy olgan. 

Kalit so‘zlar: bolalarda pnevmoniya, pnevmoniya qo‘zg‘atuvchilari, streptococcus pneumoniae, 

staphylococcus aureus, mycoplasma pneumoniae, chlamydia pneumoniae, virusli pnevmoniya, 

bakterial pnevmoniya, atipik pnevmoniya. 
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 Резюме  

В данной статье рассматривается анализ этиологических возбудителей пневмонии у 

детей в возрасте до 18 лет. Приведены результаты статистического анализа возбудителей 

пневмонии среди детской популяции, основанные на изученных данных. 

Ключевые слова: пневмония у детей, возбудители пневмонии, Streptococcus pneumoniae, 

Staphylococcus aureus, Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, вирусная пневмония, 

бактериальная пневмония, атипичная пневмония. 
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 Resume  

This article discusses the analysis of pneumonia pathogens in children under the age of 18. It 

presents statistical analysis results on the causative agents of pneumonia among pediatric patients 

based on collected data. 

Keywords: pediatric pneumonia, pneumonia pathogens, Streptococcus pneumoniae, 

Staphylococcus aureus, Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, viral pneumonia, 

bacterial pneumonia, atypical pneumonia. 

Dolzarbligi 

   afas a’zolari infeksiyalarning patogenlari, xususan, pnevmoniya qo’zg’atuvchilari  turli  xil  bo'lib,  

   ular orasida nafas a’zolari viruslar, pnevmotrop bakteriyalar va atipik patogenlar mavjud bo'lib, 

ular orasida mikoplazmalar ustunlik qiladi. 
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Adabiyotga ko'ra, pnevmoniya bilan kasallanish darajasi o'tkir nafas a’zolari infeksiya bilan 

kasallangan 100 kishiga 2 ta holatni tashkil etadi. 

Shifoxonadan tashqari pnevmoniya (ShTP) rivojlanayotgan va sanoatlashgan mamlakatlarda 

kasallanish, kasalxonaga yotqizish va o'limning asosiy sabablaridan biri bo'lib qolmoqda. 

Kasallikning maksimal darajasi 1-3 yoshga to'g'ri keladi: kuzatuvlarga ko'ra, kasallanish darajasi 

yiliga xar 100 000 taga 600-800 oralig'ida bo'lib, ayrim yillarda 100 000 ga 1200 dan oshadi.  

0-1 yoshli bolalarda ShTP bilan kasallanishning yuqori darajasi haqidagi fikr ushbu va boshqa 

kuzatuvlar bilan tasdiqlanmaydi; u odatda 1,0 tartibiga ega, kamdan-kam hollarda 1000 ga 2,0 dan 

yuqori; yangi tug'ilgan chaqaloqlarda, shuningdek, tug'ma nuqsonlari bo'lgan bolalarda, RS-virusli 

bronxiolitda pnevmoniya bilan kasallanish darajasining yuqoriligini ko’rish mumkin. 

O'tkir nafas a’zolari virusli infeksiyalar va gripp ShTP uchun muhim xavf omilidir, bu davrda 

tashuvchilar pnevmokokk va kapsulasiz gemofilus populyatsiyaning zichligini, shuningdek mukosiliyar 

klirens buzilishi tufayli o'pkaga kirish xavfi oshadi. Boshqa muhim xavf omillari: hayotning birinchi 

yilida-odatdagi oziq-ovqat aspiratsiyasi, neyromuskulyar patologiya, immunitet tanqisligi, 

mukovistsidoz, tug'ma nuqsonlar, shu jumladan yurak; bir yoshdan oshgan bolalarda ShTP bilan 

kasallanishning ko'payishi transplasentar ravishda o’tgan antipnevmokokk antitanachalari darajasining 

pasayishi, shuningdek kontaktlarning kengayishi bilan bog'liq.  

Dunyoda pnevmokokkli pnevmoniya bilan kasallanish yiliga 13 million holatni tashkil etadi (5 

yoshgacha bo'lgan 100 000 bolaga 2228 ta: Evropada 462 dan Afrikada 339 gacha), o'lim darajasi 

rivojlangan mamlakatlarda 1% dan rivojlanayotgan mamlakatlarda 11% gacha. Haemophilus inuenzae 

b-infeksiyasi bilan kasallanish yiliga 8 million holatni tashkil etadi (5 yoshgacha bo'lgan 100 000 bolaga 

1304): 2000 yilda 372 000 bola ushbu etiologiyali pnevmoniyadan vafot etgan . 1 yoshgacha bo'lgan 

bolalarda pnevmoniyadan o'lim 2014 — yildagi 27 tadan 2018 — yilda 100 000 kishiga 14 tagacha, 

shaharlarda 22 tadan 12 tagacha, qishloq joylarda esa mos ravishda 42 tadan 21 tagacha kamaydi, bu 

pnevmokokklarga qarshi emlashni joriy etish bilan bog'liq. 

So'nggi yillarda olib borilgan tadqiqotlar, Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae, 

respirator viruslar va boshqalar kabi atipik pnevmotrop patogenlarning bolalarda bronxopulmonar 

kasalliklarning rivojlanishidagi roli ortib borayotganligini ko'rsatadi. 20-30 yil oldin "Atipik 

pnevmoniya" atamasi, hujayradan tashqari patogenlar - streptokokklar, stafilokokklar va boshqalar 

keltirib chiqaradigan tipik pnevmoniyadan farq qilishi, shuningdek ularni aniqlashning qiyinligi va 

kamdan-kamligi sababli kiritilgan.  

Mikoplazma pnevmoniyasining etiologik talqini 60-yillarda amalga oshirilgan. Turli mualliflarning 

fikriga ko'ra, shifoxonadan tashqari pnevmoniyaning etiologiyasida mikoplazma pnevmoniyasining 

ulushi 5-50% oralig'ida o'zgarib turadi. Mikoplazma pnevmoniyasi ko'pincha 5 yoshdan oshgan, 20 

yoshgacha bo'lgan bolalarda tashxis qilinadi.  

Mikoplazma pnevmoniyasining patogenezi patogenning hujayra ichidagi joylashuvi bilan ajralib 

turadi, bu hujayra ichiga kirib boradigan, preparatning yuqori konsentratsiyasini yaratadigan 

antibiotiklardan foydalanishni, shuningdek immunomodulyatorlarni qo'llashni taqozo qiladi.  

Hozirgi vaqtda "atipik" nafas a’zolari patogenlari juda katta guruhlarni o’z ichiga oladi: M. 

pneumoniae dan tashqari, Legionella spp. (birinchi navbatda, Legionella pneumophila), Chlamydophila 

(Chlamydia) pnevmoniae, Coxiella burnetti (Q-isitma qo'zg'atuvchisi), nafas a’zolari viruslar (birinchi 

navbatda A va B gripp viruslari, 1, 2 va 3 parainfluenza viruslari, nafas a’zolari sinsitial virus, Epstein-

Barr virusi), shuningdek kamdan-kam hollarda uchraydigan mikroorganizmlar - tulyaremiya 

(Francisella tularensis), leptospiroz (Leptospira spp.), xantaviruslar va boshqalarning qo'zg'atuvchilar. 

Patogenlarning ushbu ro'yxati juda kengayib borayotganligiga qaramay, zamonaviy tibbiy adabiyotlarda 

"atipik" patogenlar atamasining ko'proq uchraydigan qo’zg’atuvchilari M. pneumoniae, C. pneumoniae 

va Legionella spp. sifatida keng qo’llanilmoqda.  

Zamonaviy klinik-epidemiologik vaziyat shifoxonadan tashqari pnevmoniyaning atipik 

qo‘zg‘atuvchilari, jumladan Mycoplasma pneumoniae ning etiologik ahamiyati ortishi bilan 

tavsiflanadi, ular kasallikning barcha holatlarining 8 dan 25% gachani tashkil qiladi. 

Tadqiqot maqsadi: 18 yoshgacha bo'lgan bolalarda pnevmoniyaning etiologik omillarini tahlil 

qilish. 
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Material va usullar 

Buxoro viloyat ko‘p tarmoqli tibbiyot markazi (BVKTTM) pulmonologiya bo‘limida 2021-2023 

yillar davomida nafas a’zolari kasalliklari bilan gospitalizatsiya qilingan bemorlar kasallik tarixini 

retrospektiv statistik tahlili o’tkazildi.  

Maqolani retrospektiv tahlil, prospektiv tahlil, matematik statistik usullaridan foydalanib yozildi. 

Bolalarda nafas a’zolari kasalliklar nozologik strukturasidagi o’zgarishlar kasallik keltirib 

chiqaruvchi omillarni aniqlash va qo’shimcha infeksiyalarni istisno qilishni talab qiladi. Shu sababdan 

BVBKTTMda gospitalizatsiya qilingan bolalar va BTTBKTMPda ambulator bemor bolalarning ota-

onalari bilan suhbat o’tkazildi va anamnezi sinchkovlik bilan o’rganildi. Ulardan 60 nafar atipik 

pnevmoniya bilan og’rigan bemor bolalar (1-guruh), 2-guruh esa 60 nafar o’tkir ambulator pnevmoniya 

bilan kasallangan bemor bolalar o’rganildi. 

 

Natijalar va tahlili 

Anamnezni o’rganish, ota-onalar bilan suhbatlashish va bemor bolalar qonidan olingan spetsifik Ig 

M va IgG gospitalizatsiya qilingan va ambulator ko’rikda bo’lgan 60 nafar atipik pnevmoniya tashxisi 

qo’yilgan bemor bolalarning pnevmoniya etiologik qo’zg’atuvchilarini aniqlash imkonini berdi: 

 

 
3-rasm. Bolalarda atipik pnevmoniya qo’zg’atuvchilari. 

 

Yuqoridagi tahlil natijalarida tayyorlangan diagrammadan ko’rinib turibdiki, biz o’rganayotgan 

atipik pnevmoniya bilan kasallangan 60 nafar bemor bolalardan olingan tahlil natijalarida atipik 

pnevmoniya qo’zg’atuvchilari ichida sitomegalovirus 17 nafar bemor bolada kasallik qo’zg’atuvchisi 

bo’lib chiqdi, bu esa 28,3 foizni tashkil qildi. Kasallik qo’zg’atuvchisi sifatida Mikoplazma esa 12 nafar 

atipik pnevmoniya bilan kasallangan bemor bolalarda aniqlanib, bu o’rganilayotgan guruhdagi bemor 

bolalarning 20 foizining kasallik qo’zg’atuvchisi ekanligi aniqlandi. Keyingi o’rinlarda gerpes virusi 11 

nafar bemor bolada aniqlanib, 18,3 foizni, 8 nafar atipik pnevmoniya bilan kasallangan bemor bolalarda 

mikoplazma qo’zg’atuvchisi kandida bilan birgalikda kelganligi aniqlandi va bu 13,3 foizni tashkil qildi. 

Rubella va xlamidiya qo’zg’atuvchilari har biri 6 nafardan bemor bolalarda kasallikni keltririb 

chiqaruvchi etiologik omil sifatida 10 foizdan 20 foizni tashkil qildi. Yana bir ahamiyatli jihati shundaki 
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bolalarda atipik pnevmoniya kasalligi qo’zg’atuvchilaridan sitomegalovirus va gerpeslar birgalikda 

kasallik keltirib chiqarishi ham tadqiqot natijasida o’rganildi. Bu qo’zg’atuvchilar birgalikda kasallik 

keltirib chiqargan bemor bolalar soni o’rganilayotgan 60 nafar bemor bolalarning 10 nafarida uchradi 

va 16,7 foizni tashkil qildi.  

 

Qo’zg’atuvchilar abs % 

CMV 17 28,30% 

Micoplazma 12 20% 

Gerpes  11 18,30% 

CMV+Gerpes 10 16,70% 

Micoplazma+Candida 8 13,30% 

Chlamidia 6 10% 

Rubella 6 10% 

4-javdal. Bolalarda atipik pnevmoniya qo’zg’atuvchilari. 

 

Atipik pnevmoniya yetakchi qo’zg’atuvchilari sitomegalovirus, mikoplazma va gerpes ekanligi 

aniqlandi. 

Bemor bolalar tekshirildi va spetsifik immunoglobulinlar uchun qon tahlili olindi, bakteriologik 

ekma ekish va antibiotikka sezgirlikni aniqlash maqsadida burun-halqumdan surtma olindi. Natijada, 

bemor bolalarda nafas a’zolari kasallilarda qo’zg’atuvchilar assotsatsiyasi uchrash foizi yosh 

chegarasida o’rganildi. 

 

 
4-rasm. Bolalarda nafas a’zolari kasallilarda qo’zg’atuvchilar assotsatsiyada uchrash foizi 
 

Yuqoridagi tahlil natijasida tayyorlangan diagrammadan ko’rinib turibdiki, Streptococcus 

gemolyticus + Staphylococcus aureus assotsiatsiya shaklida 0-1 yoshda – 2,6 foizni, 1-3 yoshda –11 

foizni va 4-7 yoshda– 14 foiz bolalarda nafas a’zolari kasalliklar holatlarining xarakterli ko'tarilishi 

aniqlandi. 

Shu bilan birga, gerpes virusining mikoplazma bilan assotsiatsiyasi quyidagi yoshdagi bolalarda 

quyidagicha foizlarda uchraydi: 0-1 yoshda – 7,2 foiz, 1-3 yoshda – 9,2 foiz va 4-7 yoshda – 11,6 foiz , 

bu yuqoridagi o’rganilgan yoshdagi bolalarda bunday assotsatsiya chastotasi Streptococcus gemolyticus 

+ Staphylococcus aureus assotsiatsiya chastotasiga nisbatan kamayganligini ko'rsatadi. 

Mikoplazma infeksiyasining kandidoz bilan assotsiatsiyasi 4-7 yoshdagi nafas a’zolari kasalliklari 

bo’lgan bolalarda 12,5 foizni , 0-1yoshda 8,8 foizni tashkil qilib, 1-3 yoshli bolalar – 3,2 foiziga nisbatan 

ko’proq uchraydi. 
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Bolalarda 1-7 yosh oralig’ida qo’zg’atuvchilar assotsatsiyasi streptokokk va stafilokokk yetakchi 

o’rinda, 1 yoshgacha bolalarda esa mikoplazma va candida qo’zg’atuvchilar assotsatsiyasi yetakchi 

o’rinda turishi aniqlandi. 

 

Yosh kesimi Strep+S.aureus Gerpes+Micoplasma Micoplasma+Candida 

0-1 yosh 2,60% 7,20% 8,80% 

1-3 yosh 11% 9,20% 3,20% 

4-7 yosh 14% 11,60% 12,50% 

 

5-jadval. Bolalarda nafas a’zolari kasallilarda virus-bakteriya assotsatsiyasi uchrash chastotasi. 

 

Xulosa 

Oxirgi 3 yillikda 18 yoshgacha bo’lgan bolalar orasida pnevmoniya kasalligi har 1000 ta boladan 

1,19 tadan 1,89 taga ko’paygan. Atipik pnevmoniya yetakchi qo’zg’atuvchilari sitomegalovirus 

(28,30%), mikoplazma (20%) va gerpes (18,30%) ekanligi aniqlandi. Bolalarda 1-7 yosh oralig’ida 

qo’zg’atuvchilar assotsatsiyasi streptokokk va stafilokokk yetakchi o’rinda, 1 yoshgacha bolalarda esa 

mikoplazma va candida qo’zg’atuvchilar assotsatsiyasi yetakchi o’rinda turishi aniqlandi. 
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