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INPUMEHEHUS PEKTAJIBHBIX CBEYEHU N3 MACJIA TPAHATOBBIX KOCTOYEK
IIPHU A3BBEHHOM KOJIMTE

Ab6oynnaesa Ymuoa Kypbanosna https://orcid.org/0000-0002-1495-3668
E-mail: abumkurl4@gmail.com
Paxumosa Manuxa Bobup xuszu https://orcid.org/0009-0009-7697-5369
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Byxapckuii rocygapcTBEHHBIN METUITMTHCKIN HHCTUTYT nMeHu AOy Ann nOH CuHbl, Y30eKucTaH,
r. Byxapa, yi. A. HaBowu. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Macno cemsan zpanama coCMoOum U3 CJl0MHCHO20 HADOPA HCUPHBIX KUCTIOM, NPUOIUZUMETbHO
80% u3 komopuvix cocmaensawom 18-yznepoonvie monexynvl ¢ mpems uepeoyiouuMuca 060IHbIMU
ceazamu. B Ixcnepumenmax Ha JHCUBOMHBIX Y MACIA CEMAH ZPAHAMA  GbIAGTEHbL
AHMUOKCUOAHMHAsA, HPOMUBOONYXON€6Asl, NPOMUEOCOCHATIUMENbHAA akmusnocmu. Ilenvio
Hauiezo ucci1e008anus nogvllenue IPHekmueHocmu 1eueHus a36eHHO20 KOJIUMA, 6bINOJIHEHHOZ0
6 hopme peKmanpHbIX CYynnO3UmMopuii U320Mo61EeHHO20 U3 MACI0 ZPAHAMOBHIX KOCHLOYEK.

Knrouesvie cnoea: aszeenusvlii Koaum, nedenue, MAacio 2PaHamosblx KOCMOYeK, PeKmaiabHble
ceeuu.

ANOR DANAGI MOYIDAN TAYYORLANGAN REKTAL SHAMCHALARNI YARALI
KOLITDA QO'LLASH
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Raximova Malika Botir qizi https://orcid.org/0009-0009-7697-5369
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v' Rezyume

Anor danagi moyi murakkab yog" kislotalari to'plamidan iborat bo'lib, ularning taxminan 80%
uchta o'zgaruvchan qgo'sh bog'lanishga ega 18 uglerodli molekulalardir. Hayvonlarda o'tkazilgan
tajribalarda anor danagi moyi antioksidant, o'smaga, yallig'lanishga garshi faolligi aniglangan.
Tadgigotimizning magsadi anor danagi moyidan tayyorlangan rektal shamchalar yarali kolitni
davolash samaradorligini oshirishdir.

Kalit so'zlar: yarali kolit, davolash, anor danagi yog'i, rektal shamchalar.

APPLICATIONS OF RECTAL SUPPOSITORIES MADE FROM POMEGRANATE SEED
OIL FOR ULCERATIVE COLITIS
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v' Resume

Pomegranate seed oil consists of a complex set of fatty acids, approximately 80% of which are
18-carbon molecules with three alternating double bonds. In animal experiments, pomegranate
seed oil has antioxidant, antitumor, and anti-inflammatory activity. The aim of our study is to
increase the effectiveness of the treatment of ulcerative colitis, made in the form of rectal
suppositories made from pomegranate seed oil.

Key words: ulcerative colitis, treatment, pomegranate seed oil, rectal suppositories.

AKTYaJIbHOCTH
MHpe U B Y30€KHCTaHe TOKa3aTenn 3a0oJeBaeMOCTH s3BeHHbIM koiutoM (SIK) Bapbupyror B
HIMPOKUX TpefeniaX, HO IMO3BOJSIOT YBEpPEHHO TOBOpUTh O pocre. Ocoboe 3HaueHWe HMeeT
yBenuueHue 3aboneBaemMoctd SIK y MOJIOABIX TPYAOCHOCOOHBIX TIpakdaH, a TaKXe BBICOKas
BEPOSITHOCTH Pa3BUTHSI OCIOKHEHHUH TIOCTIE ATHX 3a00JICBAHMM.

He menee 30% nanuentos ¢ K pedpakTepHbl K Tepanuy, y MHOTUX BO3HUKAET IIUPOKHHA CIIEKTP
NOOOYHBIX SIBICHH, OTPAaHUYMBAIOIINX IPUMEHEHUE MPenapaToB. B cBa3M ¢ 3THM, anbTepHATUBHBIE
TepaneBTHdeckue crparernu npu SK sBisrorcs 00BEKTOM BHMMAaHHMS MHOTHX HCCIIEIOBATENBCKUX
IpyIN, MOTYT BKJIIOYaTh MPUMEHEHHWE MPEeOHMOTHKOB, ME3CHXHMAILHBIX CTBOJOBBIX KIETOK,
TOJIEPOTEHHBIX ILMTOKWHOB M KIETOK M JAp. BocTpeOoBaHHBIM sBiIseTcs pa3paboTKa HOBBIX,
00OCHOBAaHHBIX C DATOTCHETHYECKMX MO3UIMKA H  Oe30MacHbIX JICKApPCTBEHHBIX CPEACTB,
NPEUMYIIECTBEHHO JIOKAIbHOTO JEMCTBUSI C AKTHUBHBIMHM BEIIECTBAMU 3HIOT€HHOTO MU
pPacTUTENILHOTO  TPOUCXOXKICHUSA. B OSKCHEpUMEHTANbHBIX U KIMHHYECKHX  YCIOBHUSX
nponeMOHCTpUpoBaHa 3G ¢eKTUBHOCTh npuMeHeHus: npu 5K Takux pacTHTENbHBIX CPEACTB Kak
OocBemus ceppata, ajod Bepa, aHAporpaduc MeTenIbyaTbiid, BA3 XKEATHIM U MH. JIp., YTO BO MHOTOM
00yCJIOBIEHO HamWYMeM B HUX cocTaBe NOIM(EeHOJIOB W (IaBOHOMIOB. B 3TOM OTHOIIEHHM
NpYBJIEKaeT BHUMAaHWE Maciio TPaHATOBBIX KOCTOUEK, MIEHOTpomHbIe 3()(EKTh KOTOPOTo, BKIOYAs
AQHTHOKCHJAHTHBIE, LUTONPOTEKTOPHBIE, AHTHATIONTOT€HHBIE, MPOTHBOBOCIAJIUTENIBHEIE,
UMMYHOMOJYJIHPYIOIINE, aHTUMUKPOOHBIE W Jp., ObLIM MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI B KIMHUYECKUX U
SKCIIEPUMEHTANBHBIX YCIIOBUSIX TP PEBMATOMJIHOM apTpUTE, YBEUTE, aTepocKiepo3e U p.
3a005IeBaHUAK, UTO TpeArnonaraer ero 3QQeKTUBHOCTh NpU S3BEHHOM Koiurte. B VY30ekucrane
OTCYTCTBYIOT 3aperMCTPHUPOBAHHBIC JIEKApCTBEHHBIE (OPMBI, COJEp)KAIlMe Macio TIPaHATOBBIX
KOCTOYEK, 332 HCKIIFOUeHUEM OMOJIOrMYECKH aKTUBHBIX J00aBOK, YTO CYIIECTBEHHO OIPaHHMYUBAET €ro
M3y4YeHHE ¥ BO3MOXHOCTH JJIsl IPUMEHEHHUS P SI3BEHHOM KOJIUTE.

W3BecTHBl CBeYM MJsl PEKTAJIBHOTO IMPHUMEHEHHUS, COJEpXkallhe B KadyecTBE AEHCTBYIOIIETO
BEIIeCTBA IMOCMUH, JEKCAITAaHTEHOJ, SKCTPAT 3eJIEHHOIO 4Yasi M BCIIOMOTaTeNIbHBIE BEIECTBA B BUJE
SMYJBraTopa ¥ TIIMIEPHIOB KUPHBIX KUCIIOT, TIPH CIEAYIONIMX COOTHOIIEHHUSIX KOMIOHEHTOB!

Huocmun 0,3 - 0,65 1, gexcnanteHon - 0,05 - 0,2 1, akctpakrt 3emenoro was - 0,05 - 0,2 1,
SMYJIBraTopa M IIUIepu sl >KUpHBIX KUcoT - 0,0135 - 0,1825 r (matent PD Ne 2545994).

HemocraTkoM Takux cBeueil SBISETCS TO, YTO OOJBIIOE YWCIO JOMOJHHUTENBHBIX BEUIECTB,
HETIOCPEACTBEHHO HE SIBJISIOIIMXCS JIEKAPCTBEHHBIMU CPEICTBAMH HECYT ONACHOCThH aIEPrHYECKUX
peakuuii. TeXHOIOrMYECKUi POLIECC U3TOTOBIEHUS TAKOT'O MHOTOKOMIIOHEHTHOT'O TIpernapara BecbMa
CJIOXKEH.

Takxe umeercs JEKapCTBEHHOE CPEICTBO, HAa PACTUTENIBHOM OCHOBE BBIMOJIHEHHOE B BH/E
CYIIIIO3UTOPHSI COJEprKalllee CyXOM SKCTPaKT KOpHEeBHIIA KypKyMbl JunHHOM (Curcuma longa L.),
CTaHJAPTU30BAHHOM M0 KYPKYMHHY, O€H30KaWH U (papMalneBTHICCKH PUEeMIIEMbIC HATIOJTHUTEIIH.

CpencTBo COAEPKUT CyXOH JKCTPAKT KOPHEBWINA KYPKyMBl JUIMHHOW, CTaHIAPTHU30BAHHOM TIO
KYPKYMHHY, O€H30KalH U CYIIIO3UTOPHYIO OCHOBY IIPH X COOTHOLICHWH Ha | CyMIIO3UTOpUil Maccoi
1 T: CyXOof SKCTpakT KOpHEBHMIIA KypKyMbl JUIMHHOW 25-100 mr, OeH3okawH (aHECTETHK) 25 MT,
CYIIIO3UTOPHAs! OCHOBA (BUTETICOJI UITH MAcjIo Kakao) octanbHoe (rmarteHt PO Ne 2288735).

OnHako 3¢ ¢EeKTUBHOCTh CPENCTBA HEIOCTATOYHO BBICOKAs, M3-3a TOTO, YTO KYypKYMHH IIJIOXO
BCAaCBIBAETCS B KPOBb, B CBSI3H C 3TUM CHIDKAETCs 3P PEeKTUBHOCTH Ipernapara.

Hamu mnpomsBezeHo HacTosmee CpeACTBO JJISI MECTHOTO JIEYeHHS S3BEHHOTO KOJIHTA,
BBITIOJTHEHHOE B ()OpME CYNIO3UTOPHSI, BKIIOYAIOIIEEe B KAUeCTBE CYNIIO3UTOPHOW OCHOBBI MAacio
KaKao W BHUTEICOJ, JACHCTBYIOIIEE BELIECTBO, B KAUECTBE JICHCTBYIOIIETO BELIECTBA COJACPKHUT Macio
TPaHATOBBIX KOCTOYEK, NPU CIEAYIONIEM MX COOTHOIIEHHMH Ha | Cymmo3uTopuii Maccod 3 r: macio
rpa"aToBeiX koctouek 0,5T, macio kakao 0,1r, Butencon 2,4 r.
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[Tomyden nmaTeHT Ha MoNe3HBI Moaenb PecnyOnuku Y30ekucran Ne FAP 2572 «CpenctBo ais
JiedeHHs BOCTIAJIUTEIbHBIX 3a00/1eBaHuii mpsiMoil kKumkm» (21.08.2024).

[IpennoxxeHHOE CPEACTBO MOIYIAIOT CIETYIOIINM 00pa3oM.

[lepen HawaIOM TEXHOJIOTUYECKOTO Mpolecca Bee J1abopaTopHOe 000pyIOBaHUE, TOCYAY (CTYITKH)
1 (OPMBI CTEPUIIH3YIOT, OYHMIIAIOT U TOTOBST B YCIOBUSX KOMHATHON Temmepatypsl 25°C.

Cynmno3utopHele OCHOBBI, Togorpersie a0 38°C, pacTBOPSIOT B KOJWYECTBE, YKAa3aHHOM B
BhIlICyKa3aHHOW TtaOiuie. 0,1 T kakao-mMacna u 2,4 T BHUTENCOI MEJICHHO IEPEMEIIUBAIOT
roMoreHuzatopoM-mukcepom. K Hemy gobGasnstor 0,5 T rpaHaToBOro Macia H  XOpOLIO
nepeMenInBaroT. Maccy cienyeT moJIorpeTh OCTOPOXKHO, TEMITeparypa He JOoJbKHA mpeBbimaTs 42°C.
IIpu ero meperpeBe KauecTBO MPUTOTOBIEHHBIX CBEUEH YXyITACTCA.

KommosutHele Macchbl TEepeMEHIMBAlOT [0 00pa3oBaHMs OJHOPOJHONH OCHOBBL, a IIOCIHE
MpeBapuTeNhbHOTO HarpeBa Macc a0 38°C W TOHKOTO CMa3bIBaHUS BHYTPEHHHX CTEHOK (QopM
Ba3eIMHOM Pa3/IMBaOT B ()OPMBI M IOMEMIAIOT B XOJIOAMIFHUK Ha 15 MuH.

[Tonmy4yeHHBIE CYMIIO3UTOPUM C MAacClIOM KOCTOYEK TIpaHaTa TMpPEACTaBSIIOT Cco0oil  Oemnble
CYIIIO3UTOPHH OJWHAKOBOTO pa3Mepa, HOBEPXHOCTD IIIaAKasi U ToprienooopasHas, 0e3 MeXxaHHYeCKHX
JIOTIOJTHEHUH.

CpencTBO  HUCHONB3YIOT Ui  NPOQHIAKTUKA U JICYCHHS TIeMOPpOs, MPOKTOCUIMOUJINTA,
MapanpoKTUTa, TPELIWH, CBUILIEN U OIyX0JIEW MPSIMOU KUILIKHU.

Macno TpaHaTOBBIX KOCTOYEK MPEUMYIIECTBEHHO COCTOWT W3 TPUTIHUIEPUAOB, COIEPIKAIIAX
HEHACHIIIEHHBIE XUPHBIE KHCIOTHI, BKJIIOYAs BBICOKHE YPOBHH KOHBIOTHMPOBAHHBIX JIMHOJIEHOBBIX
kucnot (KJIK; 78-86%), 3a koTOpeIMU clenyroT ojenHoBas kuciorta (4—7%, 18:1n-9), nuHoneBas
kucnora (JIK; 3-6%, 18:2n-6), manemutrHOBas kuciota (2-3%, 16:0) u creapunoBas xuciota (2%,
18:0) (Sassano G, Sanderson P, Franx J, Groot P, van Straalen J, Bassaganya-Riera J. Analysis of
pomegranate seed oil for the presence of jacaric acid. J Sci Food Agric 89: 1046-1052, 2009). Macio
rpanatoBeix koctouek KJIK coctour w3 cemMu reoMmerpudeckux uszomepoB  9,11,13-
OKTa/IeKaTpUEeHOBOW KUCIOTHI (18:3), pa3neneHHbIX OOHON yTIepO/I-yTIIIEPOJHON CBS3BIO, B OTIHYNE
OT METWJICHOBBIX TPYI B -MuHOJeHOBOM Kkucnote (18:3H-3). OcnoBubiM KJIK B Maciio rpaHaToBBIX
KocTouek sBisercss rpamaroBas kuciora (I'K; 57-71%) [5]. CtpykTypHO TpaHaTOBas KHCIIOTa
npencTaBiser co0oil yriepoanyto xupHyro kucioty C18, comepxkamryro 1uc-9, tpanc-11, nwmc-13
NBOMHBIE CBsi3M (1Kc-9, TpaHc-11, muc-13-okTagekarpueHoBas KuciaoTa) [7].

Maciio TpaHaTOBBIX KOCTOYEK, KOTOPOE SIBJISETCS OCHOBHBIM HMCTOYHHUKOM KOHBIOTHPOBAHHBIX
JTUHOJCHOBBIX  KHCIIOT, TaKWX  Kak  TpaHaToBas  KHCJIOTa,  OONlajaeT  CHIbHBIMHU
POTHUBOBOCIIAIMTEIILHBIMU cBoMicTBaMu. B nccnemosanuu Christine F. Coursodon-Boyiddle u mp. [8]
OIICHEHO BIJIMSHHUE TMEPOpAIbHO BBOJMMOTO Macjo TPaHATOBBIX KOCTOYEK Ha Pa3BUTHE
HEKpOTH3UPOBaHHOTO dHTepokonuTa (HOK), mponudepanuro KHUIIEYHOTO SMUTENUS U PETYIISIHIO
UUTOKUHOB B KpbicuHOW mojenu HOK. B TtepmuHanbHOM OTAENE MOAB3IOIIHONM KUIIKK OLEHUBAIU
MOBPEX/ICHNE KHIINEYHUKA, IMPOTUQPEPANUI0 SMUTEIHATBHBIX KIETOK, TPOAYKIUIO IUTOKUHOB H
tpuiuctHrKa Qakrtopa 3 (Tff3). IlepopanbpHoe BBeIeHHE MAacio TPAHATOBBIX KOCTOYEK CHHU3WIIO
yactory HOK ¢ 61 mo 26%. KopmoBas cMmMech ¢ Macio TIpaHaTOBBIX KOCTOYEK YyJIydllaya
npoudepario S3HTEPOIUTOB B MecTe OBpexAeHMs. [loBbIIIIeHHBIE YPOBHU MTPOBOCTIATUTENHHBIX [L-
6, IL-8, 1L-12, IL-23 u TNF- B moJB3/I0IIHON KHUIIKE KPHIC HOPMAIM30BAIKCH, TOJYYABIIAX MAacio
rpaHaTOBBIX KOCTOYEK. B 3akitoueHne, BBeIGHUE Macio rpaHaTOBBIX KocTouek 3amumaetr oT HOK B
MOJIEJI HOBOPOXICHHBIX KpBIC. DTOT 3alIMTHBIA 3(QEKT CBsA3aH C yIy4dIIEHHWEM TIOMeocTas3a
SMUTENNSA KHUIIEYHHKA U BBIPAXKCHHBIM IPOTHBOBOCHAIUTEIILHBIM JIEHCTBUEM MAacii0 I'PaHaTOBBIX
KOCTOYEK Ha Pa3BUBAIOLIYIOCS CIU3UCTYIO O0OJOYKY KHIIETHHKA.

I'panaTOBBIE KOCTOYKH — ICTOYHUK MHOKECTBA TI0JIE€3HBIX BemecTB. OHU OOraThl: BATAMHHAMHU (A,
E, rpynnet B, C, PP), munepanamu (pochopom, xeire3oM, KallbIueM, HaTPUEM, HOI0M, KaJIueM | JIp. ),
JyOUJIBHBIMH BEIIECTBAMM, )KUPHBIMU MacjaMH, aHTHOKCUIAHTaMHU, (PUTOIOPMOHAMH.

OKCHepUMEHTANIbHBIE HCCIIEOBAHMUS TI0Ka3alld, YTO MACIO T'PAHATOBBIX KOCTOYEK CIOCOOHO
YMEHBIIATh BO3HUKHOBEHHE OITyXOJIeH KaKk Ha MOJEJISIX TPhI3YHOB €X ViV, Tak u in Vivo [8]. Kpome
TOTO, HEJJABHUE MCCIIE/IOBAHHS MTOKA3BIBAIOT, YTO IPAHATOBAs KUCJIOTA 00JIerYaeT TeUeHNE KOJIUTA.

[ony4yeHHBIE CYNTIO3UTOPUU SIHTAPHOTO I[BETA, TOPIEN000pa3HOl GopMBI.

XpaHuTh B CyXOM 3alIUIIEHHOM OT CBeTa MecTe npu Ttemmeparype He Beime 25°C. Cpok
rojgHocTH: 2 roja. [To ucTedeHnu cpoka roIHOCTH MpenapaT He UCIIOIh30BAaTh.
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IIpornBonoka3anus:

- OEpeMEHHOCTb;

- TPy/IHOE BCKapMITUBaHHE;

- IIeTcKui Bo3pacT 1o 1 rona;

MOBBIIIICHHAST YyBCTBUTENFHOCTh K KOMIIOHEHTAaM IIperapara.

Knnandeckre ncnpiTaHus OBITH POBEICHBI HA TOOPOBOJIBIIAX.

Cynno3uropuy Ha3HAYald B3POCIBIM W JICTAM ITIPU BOCHAIHMTEIBHBIX 3a00JICBAHHUSX TMPSIMOM
KHIIKA (TEeMOPpOsI CPEJAHEW U JIETKOM CTENEeHU TSHKECTH, TIPOKTHTA, MPOKTOCHTMOUIUTA U
MapanpoKTHTa, & TAKXKE TPEIINH, CBUIIEH IPAMOI KHIIIKH).

Cnocod npuMeHeHUs U 103bl.

Ilepen BBemeHHEM CYMITO3UTOPHSI HEOOXOANMO OCBOOOANTH KUIIEYHUK. CyNIIO3uTOpHii BBOAHUTD B
3aIHUH MPOXOJ 3a0CTPEHHBIM KOHIIOM, TI0 BO3MOXXHOCTH TiryOoko. st Gonee ymoOHOTO BBEIEHUS
CYNIIO3UTOPUS pCKOMCHAYCTCA HArHyThCs, IPUCCCTh HA KOPTOYKHU WJIA JICUb Ha 601(, IIoKaB HOI'U.

Pesxxum no3upoBanus:

B3pocneiM HazHawaroT mo 1 cynmosurtopuio (250 Mr) 2 paza B CyTKH, YTPOM U Ha HOUYb;
MakcHMalbHas pa3oBas 703a - 250 Mr; MakcuMaibHas cCyTouHas g03a - 500 mr.

Hetsm B Bo3pacte 1-7 et HazHaudatoT no 1 cymmosuropuro (125 mr) 2 pa3a B CyTKH, YTPOM H Ha
HOYb; MaKCUMAaJbHAas pa3oBas 103a - 125 Mr; MakCUMallbHAasi CyTOYHas 103a - 250 Mr.

Hetsm B Bo3pacte 7-12 net HazHauaroT 1o 1 cynmosuropuro (125 Mr) 2 pasa B CyTKH, yTPOM U Ha
HOYb; MaKCUMaJbHAasl pa3oBas 103a - 125 Mr; MakCUMallbHAasl CyTOYHas 103a - 250 Mr.

Hetsm crapmre 12 net Ha3zravaroT no 1 cynmosuroputo (250 mr) 2 pa3a B CYyTKH, YTPOM U Ha HOYb;
MaKkcHMalnbHas pa3oBas 703a - 250 MI; MakcuMalbHas CyTouHas g03a - 500 mr.

[TponomKUTENBHOCTh Kypca JICYCHHS IpPENapaToM IPU BOCHAJIUTENBHBIX  3a00JICBAHUIX
cocrapnsieT oT 7 mo 30 mHel, B 3aBUCUMOCTH OT TsDKecTH 3a0oiyieBaHUs. [IpHM OHKOIOTHYECKHX
3a00JIEBAHUAX OI‘paHI/I‘-ICHI/Iﬁ 110 JJIUTCIIBHOCTU IMTPUMCHCHUA ITpCIiapaTa HET.

IloGounoe neiictBue: [Ipy nMpuMeHEHWH MO TMOKa3aHUSM B PEKOMEHIIyEMBIX J03aX MOOOYHOTO
JIEUCTBHUSI HE BBISIBIICHO.

BsanmogeiicTBrue ¢ ApyruMH JIEKApCTBEHHBIMH MpenapaTaMy: NP OJHOBPEMEHHOM MPUMEHEHHUH
CBEYH OCIIA0IISAIOT ACMCTBE aMHHA3HHA U 6apOUTypaToB.

[Ipu moBBIIIEHHON YYBCTBUTEIILHOCTH K TIPENapaTy BO3MOXKHO Pa3IpaKeHUE CIM3UCTOW 000I0UKU
NPSMON KUIIKH, B OTJIEBHBIX CITydasx 00Jb B 00JIACTH MPSIMOM KHIIIKH.

KomOuHHMpoBaHHBII  mpenapaT i  MECTHOTO HpUMEHEHUs  o0iajgaeT  BBIPaKEHHBIM
MPOTUBOBOCIIATUTENBHBIM, AHTUMHUKPOOHBIM, MMMYHOMOTYJIUPYIOIINM, penapaTUBHBIM,
AHTHOKCHJAHTHBIM, 00€300JIMBAIONTNM U TTPOTHBOITYXOJIEBEIM JIEHCTBHEM.

[TpuMeHeHue cBEYEK M3 MAciio TPAHATOBBIX KOCTOUEK MO3BOJISIET IOOUTHCS BHICOKUX PE3yJbTaTOB
MPH JICYCHUH TaKUX TPYIHOMIICUMMBIX 3a00JIeBaHWH, KaK TPEIIMHBI, S3BBl U CBUIIHA aHAIBHOTO
KaHajma. OTW 3a0oNeBaHUs C TPYIOM TMONJAIOTCS TEPAIeBTUYECKOMY JICUEHHUIO, ITOCKOIBKY
XapaKTepPHBIN I ATHX 3a00JicBaHUI OOJIEBOM CHMIITOM BBI3BIBAET CIa3M MBIIII MPSAMOM KHIIKH,
Hapymas KpoBOOOpallleHHe 3TOro oOpraHa W, TEM CaMbIM, MPEMATCTBYS 3a)KUBICHHIO €ro
MOBPEXKICHUH.

KpaitHe penko BO3HUKAIOT TPSIMbIE OPTraHOTPOIHBIE TOKCHYECKHE JPQEKTHI, ajieprauecKue
peaxkiun [8].

be3onacHocTh Macio TpaHATOBBIX KOCTOUEK, KaKk M HMX IeJeOHble CBOICTBAa, BO MHOTOM
npeonpeeNieHHas OOITHOCTHIO MPOUCXOXKACHNS U CTPOSHUS KIETOK PAaCTeHHH, BBICIIMX >KHMBOTHBIX
U YelOBEKa, JAaeT BO3MOXKHOCTh HX YCHEIIHOTNO TNPUMEHHS B TEpUATPUU. OTO «POJCTBO»
oOycnaBnuBaeT OJMM30CTH KX XUMHUYECKOTO COCTaBa, CXOJACTBO MPOTEKAaHUS BaKHEUIIHMX
OMOXMMHYECKHX TIPOIECCOB, & B UTOTE — MSTKYIO, aJallTHPOBAHHYIO PEAKIIUI0 OPraHU3Ma BBICIINX
KUBOTHBIX M HYeJIOBEKa Ha BBEIEHHE NAHHOTO TMpernapara OWOJOTHYECKOTO MPOHUCXOXxaAeHus. llpu
UCIIOJIB30BaHUM MAaclI0 T'PAaHOTBIX KOCTOYEK KpalHE pEeAKO BO3HUKAIOT IPSMBIE OPraHOTPOIIHBIE
TokcHuyeckrne 3(peKThl, aiepruueckie peakiu, CHHAPOM NPUBBIKaHMs. [103TOMY OHM C HaJEeKHOH
0e30MacHOCTI0 MOTYT MPHUMEHSATHCS UINTENbHBIMH KypcaMH, a TaKKe Ha3Ha4aTbCid KaTerOpHUsIM

N
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OOJBHBIX C MOBBIMICHHBIM PUCKOM Pa3BUTHS MOOOYHBIX A3PHEKTOB OT CHHTETHIECKUX JIEKAPCTB, B TOM
YuCclle W OOJBHBIM TOXHIIOTO M CTAapuecKoTro BO3pacTa, OCOOEHHO MpH HAJMYWU TOYSUHOW WITH
MEYeHOYHON HemoctaToyHOCTH. Ha wmx (oHE mpum HEOOXOAMMOCTH MOTYT Ha3HAudaThCs APYTHE
JICKaPCTBEHHBIC CPEJICTBA M3 PA3THUYHBIX (hapMaKOTEPaNeBTHUCCKHUX IPYIIT 0€3 prcKa HeXeJIaTeIbHbBIX
M0 CBOWM TIOCIENCTBHUSAM B3amMopeiicTBuil. [lpexxme dem oOcyxknmaTe JexapcTBa, 00Jamaromie
HOPMANM3YIONIUM JIEHCTBHEM Ha TPOIECCHl CBOOOIHOPAIWKAIHHOTO OKHCICHHUS JIUIHAOB,
HEO0XO0MMO OOpaTUTh BHUMAaHUE HA 3HAYCHUE JIUIUIOB B 3HEPTETUYCCKOM OOCCIICUYCHHH MUOKap/a

[7].

3akiouenue
HNMeHHO 3TO 3BEHO MATOrCHETUYCCKUX MEXaHHM3MOB SIBIISICTCS TOYKOW MPHIIOKCHUS Pa3IMYHBIX
AHTHOKCHIAHTOB. AHTHOKCHIAHTBI — COCOHUHEHHS Pa3IMYHON XMMHYCCKOH MPHPOJbI, CIIOCOOHBIC
00pBIBaTh II€Mb PEaKiMii CBOOOJHO PaJUKaIbHOIO MEPEKMCHOTO OKUCIICHHS HIIM HEIOCPEACTBEHHO
pa3pyliaTb MOJICKYJIbI EPEKUCEH. AHTHOKCUIAHTHI YYaCTBYIOT B YIUIOTHCHHU CTPYKTYPhl MEMOpaHBI,
YTO YMEHBIIIAET JOCTYITHOCTh KUCIOPOAA K JTUITHIAM.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	Tadqiqot maqsadi: Oliy nerv faoliyat (ONF) turlarining futbolchilar va yengil atletikachilarda yurak urish tezligining o'zgaruvchanligi ko'rsatkichlariga ta'sirini aniqlash. Materiallar va usullar: tadqiqot 17-20 yoshdagi 142 erkak sportchida o'tkazil...
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	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 616.131-006.04-091
	СУРУНКАЛИ РАВИШДА ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИК ИСТЕЪМОЛ ҚИЛГАН КАЛАМУШЛАР 12 БАРМОҚЛИ ИЧАК ДЕВОРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ИММУНОГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ РАЗВИВАЮЩИХСЯ НА СТЕНКЕ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ У КРЫСЬ, СВЯЗАННЫЕ С ХРОНИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39  Тел: +998(55) 500-00-43 Email: 13TUinfo@niuedu.uzU13T
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан,  Хорезмская область, город  Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail:  13TUinfo@urgfiltma.uzU13T
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 2019;16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan., John A Caldwell., Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016; 294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАР ТАЪСИРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ ЎН ИККИ БАРМОҚЛИ ИЧАК ТЎҚИМА ТУЗИЛМАЛАРИДАГИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P 3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	ГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ТКАНЕВЫХ СТРУКТУРАХ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P1PБабажанов Т.Ж. Uhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P3PАвезов А.У. Uhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39 Тел: +998(55) 500-00-43 Email: Uinfo@niuedu.uzU
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан, Хорезмская область, город Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail: Uinfo@urgfiltma.uzU
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan, John A Caldwell, Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016;294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024
	УДК 613.2.614.31:633
	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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