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v’ Pestome

bonanap kacannanuwiu mapkuouoa 6ow mus wukacmaanuwu (BMII) uwacmomacu xamoa
OKUDamAapUHUHZ o2upauzy 0yiiuua HOZUPOHIUK 8d YIUMHUHZ HCYyOa OKOpU housnapu ounan emaxkyu
ypunnapoan o6upunu rzannaiiou. AKCCTnunz maviaymomnapuza xypa, 15 (15,6%) éwzaua o6yncan 785
MUWUILOHOAGH OpmMUK 6onanap Hozupon o6ynué xucoonanaou. BMII nunz oxubamnapunu JLb.
Juxmepman knaccuguxayuscuza (2014) xypa macuupnanaou: 1.Ymxup oasp: 6y epoa mus
yaiukanuwu 10 cymkazaua uyzunaou, eHzu1 6a ypma o2UPIuUK 0apaxcacuoazu Muanune aam eiuwiu 20
cymkazaua. 2. Opanux oagp: musa uaikaiuwiu 6 ouzaua, mus nam euuwu 1,5 dunzava. 3. Y30k
Myooamau oaep: mua uaikanuwiu 1,5 dunzaua ea mus nam enuwu 2,5 nuncaua oagom maou.
Hegponozuk, ncuxuampuk 6a CYypyHKaau COMAMUK KACAnaucu 0ynzan 0emopiaprHunz axkcapuamuoa
BMIllnunz mpagmamuxk anamuesu AHUKIAH2AY, WUKACHMIAHUWMOAN KelluH 103aza Kenaouzan oapya
acopamnapuu  Kuécuit scuxamoan papkraw kepax. bynoaii scapoxamnapnunz oxubamnapu
00n1anaprUNZ IGONIOUUOH PUGCONCTAHUMUSA 64 2EHEMUK HCAPACHAAP2a OOTUK,

Knrouesvie cnoea: 60w musa wiuKacmiaHumu, KTuHUK-HeGPOI10ZUK X01AM, HOZUPOHIUK 64 YIUM.
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v’ Pestome

B cmpykmype demckoil 3a601e6aemocmu uepenno-mozzoeas mpaema (4YMT) 3anumaem 00HO u3
gedyuux Mecm HNO UYACHMOMme U MANCECMU ROCNeOCMEUll, RPUGOOAWUX K UHEATUOHOCMU U
cmepmuocmu. ITo oannvim BO3, oonee 785 munnuonoe oemeii ¢ eospacme 00 15 nem (15,6%)
cuumaromcsn uneanuoamu. Iocneocmeus YMT knaccugpuyupyromces no JLb. Jluxmepmany (2014): 1.
Ocmpulii nepuod — compsicenue mo32a npooowicaemcs 00 10 cymok, ywub nézkoiu u cpeoueit
cmenenu — 00 20 cymok. 2. Ilpomesxcymounslit nepuod — compscenue 0o 6 mecayes, yuiud — oo 1,5
nem. 3. /Inumenvuulit nepuod — compscenue 0o 1,5 nem, ywiué6 — oo 2,5 nem. Y o6onvumuncmea
NAYUEeHmMOo8 ¢ HeBPOIOZUYECKUMU, NCUXUAMPUYECKUMU U XPOHUYECKUMU  COMAMUYECKUMU
3adonesanusmu  nocie  ycmawmoenenus  mpaemamuueckoco anamnesa UMT  neob6xooumo
oughpepenyuposamo  6ce nocireocmeusn, 6o3nukuine nocie mpaemol. Ilocneocmeus maxux
nOBPENHCOCHUTL 3A8UCAN OM IBOTIOUUOHHOZO PA3CUMUA U 2EHEMUYECKUX NPOUeCcco8 y Oemell.

Knrouesvie cnosa: uepenno-mo32o6aa mpasma, K1UHUKO-HEEPOI02UYECKUL CIAMYC, UHEATUOHOCD
u cmepme.
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v" Resume

Among childhood diseases, traumatic brain injury (TBI) ranks among the leading causes in
terms of frequency and severity of outcomes, with high rates of disability and mortality. According
to WHO data, more than 785 million children under the age of 15 (15.6%) are considered disabled.
The consequences of TBI are classified according to L.B. Likhterman (2014): 1. Acute period —
concussion lasts up to 10 days; mild and moderate brain contusions — up to 20 days. 2.
Intermediate period — concussion up to 6 months, contusion up to 1.5 years. 3. Long-term period
— concussion up to 1.5 years, contusion up to 2.5 years. In most patients with neurological,
psychiatric, and chronic somatic disorders, after identifying a history of TBI, it is necessary to
differentiate all post-injury complications. The consequences of such trauma depend on children’s
evolutionary development and genetic processes.

Key words: brain injury, clinical-neurological status, disability and death.

Hoazap6anru
olayap KacaUlaHWIIKW TapkuOuma Oom wmus mmkacTianumu (BMII) wactotacm xamma
B OKHOATIApUHHUHT OFUPIUTH OYiirya HOTHPOHIMK Ba YIMMHHUHT XyZAa IOKOpH (omsnapu OuiaH
eTaKuu ypuHiapaaH OupuHU srayuiaiian. LIyHHHT ydyH y SHT MyXUM THOOHMH-MDKTUMOHMH MyaMMO
0ymn6 xucodmanaan. JKCCTauar (JKaxon CoFmMKHU cakjall TAIIKWIOTH) MablIyMoTiapura Kypa, 15
(15,6%) €mraua 6ynran 785 MIJLTMOHAAH OPTHK OoJanap HOrHpoH 0Yaud xucobnananu [5,15,16].

BMII wuar oxkubarmapunan JILb. Jluxtepman knaccudukanusicura Kypa TacHA(IAl MYMKHH
(2014). Yura xjyra TpaBMaTHK Ba IOCTTPABMATHK >KapaéHHUHI OFHMPJMIUra ONHO KellaJuraH
acopamiap Ba OKMOATIApHUHT LIAKIUIAHHUII 30HAJIApU Ba MEXaHW3MJIapura OOFJMKIWIU aHUKIAHTaH
0ynu0, uyKyp Ba y3ura xoc TacHuduam Taking KWIMHIA. ABBaJIO, 0O MHS TYKUMaJIAPUHUHT
Maxamuid €ku muddy3 atpoduscu, MEHHHTHAT NapAaiapia YaHAWK, KUCTajaap, aHeBpu3Maiap, 0o
CySK HYKCOHJIApH, IIMKACTIAHMII XOWHAa OeroHa >KUCMJIAPHUHI MaBXyIJIUTd Ba OOLI CySITMHHHT
nedopmartisicu kabu acopatiiap Kysarunand [9].

Bonanapna xam BMIIl karranapra yxmad acocan 3 nmaBpaa yTaaud, amMmo Oy aaBpiap V3
JaBOMUIIUrY OwiaH OupMyHYa dapK KHIaau, )KyMIlaiaH;

1. Vrxup naep: Gy epna Mus ualikamumu 10 cyTkaraua uy3uiiajd, €HTHI Ba ypTa OFHPIIHK
Jlapakacuiard MUSTHUHT JaT ey 20 cyTkaraga.

2. Opanuk gaBp: MU YaWKaJIWIIK 6 oirada, Mus Jiat eidummm 1,5 innraqa.

3. Y30k Myamatinu AaBp: Mus yaiikanumu 1,5 Huiaraya Ba Mus JIaT edumu 2,5 Hwiraya JaBoM
3Ta/Iu.

Ym0y €unmarnryB OeMOpHHMHI €iira OOFJIMK aHATOMHUK Ba (DU3UOJIOTHK XYCYCHUSATIApUHH, acad
TU3UMHHUHT TpeMOpOWA TNaTOJIOTHSICHHHM, LIYHHHIZIEK, MAaBKyJ COMAaTUK MNaTOJIOTHSIHH XHCOOTa
OJIaju.

Knunuk-aesponoruk sxuxargad bMIIHuHr oxubaTinapu rapum ynap KaCaUIMKHUHT YTKHP
JaBpuaa XaM cogup Oyncajga, aMMO acocaH KaCaJUIMKHUHI OpajiMK Ba Y30K MYyIJATiH JAaBpiapuia
Hamo€H Oymamu. BMII conumHuMHr Kynaimmm, OyHIOall XapoxaTiapHUHI OFUPJIMIH Ba XaHy3rada
YHUHT TalIXWCH €Tapiid Japakaja YpraHWIMarawiurd OwiaH OOFJHNK, HIYHHHT Y4YyH YOy
MATOJIOTUSIHU YyKYppOK YpraHuill 3apypaTd TyFuiaau. bemopiaapHuHr uMMyHUTET Xosatd bBMIITHUHr
okuOaTIapu Ba ICHUXONATOJOTMK OY3WIMIUIAPHUHT KEHMHYaNMK Kal TapTuOJa Ke4HIIMHU
6emrumaiinm [1,9].
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[ly6xacu3, €nuk KpaHuouepeOpai MNKACTIaHUII OKUOaTIapyu OWIaH KacaJUlaHraH OeMOpIapHU
HOTYfpu Ba TapTHOCHM3 JaBojaml KYNUMHYAa TPaBMaTUK HYKCOHHHMHI  Y30K  MYZAJATId
JEKOMIICHCAIIMSICUTA, IIYHUHIJEK, COFIMFUHUHT TOOOpa EMOHJIAIIMIIM OnnaH OOFJIMK IATOJNOrusra
cabab Oymagu. AkcuH4Ya, OeMopiapHH IOKOpH CaBHsa camMapalld JaBojall ycyjulapu Ba (aoi
peadMINTaLUsICH yIApPHUHT aXBOJIMHY AXIIMIAIITA BA yJAPHUHT XaéT cu(aTHHU ce3uIapiy Japakana
SXIITamra épaam oepaim.

HeBpounoruk, ncuxuaTpuk Ba CypyHKaId COMaTHK KacaJUIUTH OYIIraH OeMOpIapHUHT aKcapusTHIA
BMIIHuHr TpaBMaTHK aHaMHE3W aHMKJAHTad, IIMKACTIAHUINAAH KEHHWH fo3ara Kemaauran Oapua
acopamiapHy Kuécui )xuxataas ¢apkiam Kepak. bynaai skapoxaTinapHUHT okuOaTiaapu OojaJapHUHT
9BOJIIOLIMOH PUBOXKJIAHUIINIA BA TCHETHUK JKapaéHiapra OOFIIuK.

KacanmnukauHT ypTrada Ba OFMp OpalMK Ba y30K MYAJATIH JaBpiapHia dHT KYI KyJJIaHWIaIuraH
aHbaHaBUM JaBojall Ba peadWIMTAlMs YOPIAPUHHMHI JTapid Japaxkala caMapacusiIuru
6emopaapaur 60-90%/1a MaTOIOTUK acOpaTIApHUHT IAKIUTaHUIIHTa 00 Kemaau [2,3].

BMII HuHTr y30K MyAatid OKMOATIapHHUHT acOCH MIMKACTIAHWII BAaKTHAA MHUS MOJIACHHHHT
OeBocHTa IUKACTIAHUIIH, OO MU KOH aiylaHUIIH Ba opKa Mus cytokiaurd (OMC) nuHaMHUKacUHUHT
Oy3wnuiy, OWTHIIMANap XOCWI OVIWIIMHWHT [IAKIJIAHWIIHN, ayTOHEWpPOCEHCHOWIHM3aIus KaOu
MATOJIOTHK jJkapaéuapraiino oynummra oaub kenaam [2,6].

BMIII oxubatnapu Kacammmkinapauar xankapo tacHuduauHr 10-tacBupuma (KXT-10) Takmum
strnran 190 capnaBxacmma TacHuduanraH. Yara wmyBoduk, BMII oxubatmapu: bom wmus
MUKACTIaHUK OKuOaTiapw, ne0 foputwianu. busHuHT Mammakatumusga BTHI  oxuOatmapuHu
TaCHU()IAITHUHT KEHTaUTHPHUITaH Ba TAKOMWUIAIITHPHUIITAH BapHaHTH Takimnu( KuinmHraH [6], OyHaa:

- IATOJIOT U F03ara KeJIUIIUHUHT IaTOT€HETHUK XYCYCUITIAPH;

- MOp(OJIOTHK y3rapumuiapra Kapad KIMHUAK MIaKuap;

- ACOCHH eTaK4d KIMHUK CHHAPOM (BEreTaTHB-AMCTOHUK, LEepeOpOBACKYIISIP, JHUKOPOJIUHAMUK,
MUs-(hOKalNl, MOCTTPAaBMATUK SIUIEICHS, BECTHOYJSIp, HEHPOIHIOKPUH, ACTEHHK, IICHXOOPTaHHK
3apapJaHuIiap);

- ACOpaTHUHT XyCyCHUATIapH (porpeccuB OyamaraH, IpOTPECCHB).

Poccus @enepanusicununr H. H. bypnenko Homunaru Helipoxupyprust HHCTUTYTHIAa KaTTa EMUIN
Oemopriap Ba OONajJapHUHI axBOJIM Ba yJapHUHI MexHaT KoOwnustinapuau BMII HatmwxanapuHu
Kylugara KoMOMHALMSJIapUHN TabKuAnaaurad, quddepeHnuamiamrand mKaJacuHA iad YuKHIII
[8,10]. Vura k¥pa,

- TUKJIAHHIL;

- GHI'WJ1 acTeHUs (YapYOKHUHI KyYalHIIH, JIEKWH XOTHPAaHU HYKOTHII €KW AMKKATHHU jKamJjaliia
HYKCOH HVYK; OMp JXoijga TYJIMK TypFyH HILIail ojaau; Oojianap 3ca TpaBMajJaH OJIIUHTH YKYB
Japa)kac Ba YKyB (aonusaTHra €THO oJIaauiiap);

- XOTUpaHH HYKOTWII OWJIaH Ke4aiguraH yprada acTeHUs (OJOUHIM WIIMJA HMIUIAHAW, JEKUH
BMllInan onmuHrura Kaparasaa yHyMIOPJIWTHM HacT; Oojanapia akageMHK KypcaTKuwiap Oupo3
racaiumm MyMKHH);

- OFMp acTeHusl (PKUCMOHaH Ba aKJIaH Te3 yap4yaiau, XOTHpa Iacasiu, bTHOOp cycasau; 0ol
OFpUFH Ba OOIIKA MATOJIOTHK XOJaTiIap Te3-Te3 lo3ara Kejlaau; MaJlakacd Hacasiyd, EHrWIPOK HIia
nnntaia; Horupounuk |l rypyx Horuponnuru 6enrunanaay; donanap/a - YKyB caMmapaJopJIuTHHUHT
Ce3UITAPJIN MACaWHIIN Ky3aTHIIazN);

- OFUp pyxHMH Ba/€ku XapakaT (GyHKUMSUIADUHUHT Oy3mnumu (¥3-Y3UHM MapBapyIl KWJIA OJIHII
Basudacuan O6axapa onmaiiam; Il rypyx Horuporauru OenrmiaHanay; Oomanapaa OWIHIN Ba YPraHUII
KOOWJIMATUHHHT Ce3WIIapii lapaxaja nacainimm tydainm ynap ¢akat Maxcyc MakTad JacTypiapuua
VKUTHIAIUIAp);

-PYXMAT, TasHY-XapakaT (QYHKOUsUIapu €KW KYPUIIHUHT Kymnon Oy3wiumy (ynapra Iiaxcuid
napBapuill Tanad Kuiaau; KaTTajapia | rypyX HOTMpoHIMr; Oosajapra (akarruHa 3apyp Oyirax
OwnMmIIap ypratuiiaum);

- BEreTaTHB X0JIaT;

- YIIUM X0J1aTH OeNTriaHa]Iq.

BMIIl HuHr Typnu OKHOATIIApWHM MIAKIUIAHTHPHIN YYyH acoC - INMMKACTIAHWIN BakKTHaa Oomr
MUSIHUHT O€BOCHTa INMKACTIAHWIIM, MHsAAa KOH aiylaHMIMHUHT Oy3winmu Ba OMCHuUHT
YalKaJIUIIHM, [IYHHHTJICK ayTOHEHPO-CeHCHOMIM3AIMAHUHT IHAK/UTaHuIM Oynumm Mymkuda [6,8].
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HuKacTIaHUIIHKUHT 3pTa Ba Y30K MYIAATIIM OKMOATIapUHUHT AKJIAHUIIN Mypakka® TuarHOCTHKa
Ba JIaBOJIAILIHY TaJ1ab KUIagurad 6apKapop NaToJOIMK KYPUHHILITa 3ra OYIUIIN MyMKHH.

Mapxkasuit acab tTusuMuHUHT (MAT) nepuHaTan maToNOTHsUIApH KIWHUK OKHOATIapy YH Huiap
JaBOMUJIa TieauaTpiap, HEOHAaTOJIOrIap Ba HEBPOJIOTIap ypracuia KU3FuH O0axc-MyHo3apainapra cabad
0ymn6 kenran [1]. MAT HuHT mepuHaTan 3apapliaHUNLIIAPA COMATHK CaJOMATIMK Oy3WIAIITIMHHHT
acocuil cababmapuman Oupm O6ymmO, Oonamap Xa€THHWHT OMPWHYM WHHAa xXamjaa OONaTMKHUHT
KeHUHTH JaBpiapuaa XaM S>KHCMOHHUH Ba aKiIWi PUBOXKJIAHMIIMIA OpKajga Konuuuiap cabadbumup
[7,14,18].

bomr mMus TYKUMalapuUHUHT IIMKACTJIAHWIINAH KEWHWHTU THUKJIAHWII OOCKHWIApH YaHIUKIAp,
Kuctanap naigo Oymumura, OMC xocun OYmuIIM Ba YHHHT TUHAMHUKACH OY3WIIMINMTA OO KeJau,
Oy nca ¥3 HaBOaTHAA KapoXaTAaH KeWWH OpraHu3Maa ayTOMMMYH Y3TapUIUTAPHUHT PUBOXKIIAHHULINTA
o6 kemamm [6,11].

bom mMust TYKMManapuHUHT apXUTEKTYpaCHHUHI OY3WJIMIIM HEBPOJOTHK acopariap Aapakacura
TabCHUp KWIMIIA MyMKHH. Boll Musi pUBOKIaHUIIM aHOMAMSJIADUHUHT KJIMHUK OeNruiapu yHUAIUK
xaM Yy3ura xoc smac. BMII xanuanuk Ky4nu Oyjca, HEBPOJIOTHK ajoMaTiiap IIYHYaIHK EPKHUHPOK
HaMoEH O¥ynaznu Ba yiap Te3poK to3ara Kejaaau. IMMYyHOJIOIMK roMeocTa3ard y3rapuiuiapra FreHeTHK
peakmus XUMOSI KOMIICHCALMSHUHT Tacaluiiura onud Kenaad Ba TaHAHUHT opTHO Oopaétran
ayTOCCHCHOMIM3ALMSICUHH sIHA/Ia Kynaiuiura onub kenaau [12].

[laTonoruk cumnromiap Ba yinap Haiino OYIMIIM KeTMa-KETJIMTHHUHI OpPTHIIM OwiaH Oup
KaTopJa, ONMMIIAp >KapoXaTlIapAaH KEeWHH MabiyM OWp Y3rapHIUIApHUHT WYKONWIIWHU Kan
staaunap, 6y BMIII HuHT Typiu maksuiapu Ba AaBpiiapy OuiiaH OOFJIMK SKAHIMTHHM KAl STIUIap.

BMIII ©u rtacHu(nampa IMMKACTIAHWII HATMXKACHIA l03ara KeJaJurad IaTOJOTHK
KYPUHHULUIADHUHT WIMHHA TaxXJIWIH, OKMOATIapuHY OJIAWHH OJIMII Ba AABOJIAII YCYJUIApUHH HILIA0
YUKUII KY3/1a TyTHUITaH.

Boml MUSHMHT Ty3WiIMIIHTa MEXaHHK TabCHp JapakacH OOBEKTHUB paBHIIIA acad TU3UMHIA
YMyMMHS Ba MaxajUlMil y3rapuiiapra onu0 keipagu. MiarapugaH maTonorys MUsl IIMKACTIAHWIIN
HATIDKACHIa KeIUO YMKKaH J1e0 XUCOOJIaHTaH Ba y Oup Heua OocKuwiapra OyiauHraH. Yjap opacuua
TpaBMaJaH KEHMHTH KaCaJUIMKHUHT PUBOXJIAHWIIWHUHT OOLUTAHFUY, 3PTa, OPAIHK, Ke€4 Ba KOJIUK
JaBpiIapy U34YMJI PaBHILAA aKPATUIITaH.

Byrynru kynna BMIII Huer 3amonaBuil nuarsoctukacu Ba natorenesu KT, MCKT, MPT, 93T,
Ox0-00I, TKAT'au ¥3 wumra onraH nabopaTopusi Ba WHCTPYMEHTAI JHArHOCTHKA YCYJUIaph
Ma)XKMYaCHHHMHI HaTIDKalapu OWiaH TacaukiIaHagu. bab3n xommapaa sca 4yKyppoK TEKIIMPHILIHH,
PalMOHYKIUAJApHA YPraHHUII, UMMYHOJIOTHK, OMOKMMEBUN TEKIIMPYBIApHH TAaHMHIIALIHM, TECTJIap
Ba KJIMHHUK IIMKACTIAHMII MabJyMOTJIApUHU OaxoJaiiHy Taynad 3tagau. OJuHraH HaTHXajgapra Kypa,
Y30K MYIJaTiId KOMa, OFMp BEreTaTWB XOJjaT, SpUM IIapiap Ba MUS CYFOHUHHUHT 3apapliaHuIlM,
NAaTOJIOTUK AMCIOKAIMs CHHAPOMH Ba Oomkanap Oynran Oemopiap ydyH HHOMBHIYyal JaBOJall
ycyJutapy uiniad yukmiMokaa [13,17].

AXOJIM CalOMATINTHHA WYKOJMUIIUHUHT UKTHUCOAWH TapkuOuii cababu aHvagaH Oepu Typiu
Mya/TUQIApHUHT YbTHOOPUHM TOPTMOKZA. byryHru kyHma onu0® OopuiraH TaAKMKOTIAp LIYHU
KypcaTaguKH, axoju YpTacuaa KacajUlaHWII, HOTMPOHJIMK Ba YiauM Tydailnu kenuld YuKazuraHd
UKTUCOUN HYKOTHILIAp KYJaMH JKyAa KaTTagup. AWHAH IIYHHHT Y49yH XaM axoJId COFJIMFUHU
HYKOTHIIUIApUAAH KeauO YWKaJAWTaH WKTUCOAWN 3apapHM TaxX)IHJ KWIWII OYTYHTH KyHJa ajJoXuja
9bpTHOOp Tanad Kuaagurad 10a3apd MyaMMmo OYn0 KOIMOKAA. AXOJHM COFJIMFUHM SXIIUIIAII, YIIUM Ba
HOTHPOHJIMKHHHT OJIINHU OJIUII YY9yH COFJIMKHU CaKJamra KHPUTHIATUTaH HHBECTHIHATIAD XaKMUHU
XUCoOJIaI yayH OyHIal TaXJIuiuiap 3apypaup.

BMIlIxa yTkup - OupuHYM JaBpHU Oaxonamiaa, afaduéT MablyMOTIapura acocat, y MUsl kapoxaT
oNraH maiTnaH Oomiad TOKM OpPraHU3MHMHI (YHKUMSUIApH, LIy >KymjaJaH yMyMHd Oom Mus
byHkusuiapu OapkapopiamryHya KM OEMOPHUHT YIIMMUTa Kajap JaBOM O3TaJMraH JaBp OYiau0
xucobnanaau. bonamapna Oy yTkup OaBp KaTTaJapHUKHra KaparaHia aH4da KHCKapok. by
MIMKACTJIAHUIITHUHT KJIMHUK IIAKJId, OFUPJIMIH Ba JaBomuinurura Oornuk. bomamapma y 10 - 28
KyHTaua JaBoM 3Taj. YTKUp JaBPHMHI MMHMMAJ JAaBOMHIIMIH SHIHJ OFUPIIMKIATH KapoXaTiiapra
terunum 0ynu6 10 kyHraga gaBom stanu; ypraya orupnukaaru bMIL Oy maBpHuHTr qaBomuiinuru 15
- 20 xyHraua, ofFup >kapoxariaapia 3ca 21 - 28 kynraua. YmoOy aaBpaa Oom Musi Ty3uiMmajiapu
TYKAUMAJIAPUHUHT TATOJIOTHK MOPQOJIOTHICH AECTPYKTHB Y3rapHIuIaph, KOH KETHIap, TeMo- Ba
JUKBOPOJIOTHK Oy3miumiiap, 6eMOPHUHT OO MUSCHHUHT MIMIITUINY OujiaH TaBcUuGIIaHaIn.
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TpaBMaTuK BOcHTa HEHPOH Ba KOH TOMHpP 3JEMEHTJIApra 3apapiid TabCUp KypcaTajau, yiapaa
MOJIEKYJIAp Japaxalarn Y3rapunuiapHu Keatupu® uukapaad. by kabm xomarmap BMII
HaTWXaJapuHU Ba >KaOpJIaHyBUMHHMHI THKJIAHWII BaKTWHU Oenrunaiinu. beMmopHMHr TaHacuna
KalTapu® Oynamaliauran ¥y3rapunulap MeTaOOMMK Ba TEHETHK KacaJUIMKIAPHUHT MPOTPECCUB
PUBOXKJIAHMIIM HATHXKACHIA (03ara KENWIIM IMKACTIAHUIIHUHI HATHXKACH 3Maclurd MCOOTIAHTaH
[14].

BeMopnapHUHT mMKAaCTIaHUINNAAH KEHUHTH IaBp - OpaIMK JaBp OYiauO, YTKUp NaBpAaH KeHUH
Oomnmanagn Ba OGMOpDHHHI axBOJIMHM KUCMaH EKM TYIMK HOpPMalallyBH OwiaH TaBcu(IaHAIH.
bynna peMopnap coimFM MKOOMH HaTwka OWJaH TYIMK TUKIAHUIINATA OMUO KEIWIINM MYMKHH.
ynunraex, Oy naBp TpaBMagaH KSWHHIU aCOPATIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIM OMJIaH XaM TaBcU(IaHAIH.
Macanan: AeMUETUHM3ALUS, KUCTAJIAPHUHT IIAKIUIAHWIIHM, OWTHIIMAJapHUHT PUBOKIAHUINN Ba
OommKamap MaTOJOTHK XOJiaTiap fo3ara KeluInn OwiaH wm30XJIaHaaw. bojamwk nmaBpuma Oy nmaBp
KaTTaTapHUKUTa KaparaHaa y30KpOK BakTra sra OYmu0, MMKacTIaHWII mapakacura 00rmuK. Opaiuk
JIlaBp €HTHJI )KapoxaTyiapza 6 oifrada, ypraya xkapoxamiapaa 1,5 iimnraua, oFup MUKAacTIaHUIIAA 3ca 2
Hunrada JaBoM 3THIIN MyMKUH.

[[ukacTnaHUIIHUHT YYMHYM JaBpU - Y30K MyJaamin gaBp OynuO xucobimaHaau Ba y ojatia
TEpaneBTHK Ba peaOuiuTanusi TagOupiapy HaTHXKacua SPUILWITAH TYJIUK KIMHUK THKIAQHHWII EKH
SIHTY TIATOJIOTHK Y3rapuIUIApHUHT PUBOXKIIAHUII sKapaéHu Ouinan Gaxonananu [2,9].

TankukoTumnapHuHr ¢Qukpura Kypa, Oy 3apapiaHraH Musl TY3WIMAJIAPUHUHT IPOIPECCHUB
JereHepanuscu Tydaiim ro3ara keinagd, Oy XajloOKaT IIMKACTJIAHUII acopaTiIapuHHU KydaWTHUpaaH.
HIyHuHT y4yH y30K €HTHJI Ba YpTada OFUPIIMKIATH IIUKACTIaHUIIIap Oonanuk naspuaa 1,5 éku xatro
2,5 Vimnrava maBoMm 3THIM MyMKWH. Arap Oonama orup xapoxatiap Oyica, Oy maBp 3 — 4 imnragda
JTABOM JTHIINM MYMKHH. Y30K MYIJIATIH JaBp TYIWK KIMHUK THKIAHWUIIM Oynrad Oomamapna 2 W
OynUIIM MYMKHWH, arap KacaJIiK IIPOTPECCUB OFHUpIIalca Oy YeKCH3 BaKT JaBOM STHIIN MyMKHH.

Bynnait >xapoxaTnapHUHT Tai0 OYNMMINM [IMKACTIAHWII BAKTHra, 3apap €TKa3yBYH OMIJIHHHT
Ta0MaTUra,KacaJUIMKHUHT OFHPJIMK Japakacura Ba Oomkamapra kapa® TacHudmaHaau. 3apap
eTKa3yBYl OMWJIHHHI TaOuatura Kypa, ynap Oup Heuya Typra OYnmuHagunap; SKCTpaKkpaHUal
Kapoxariap Oynmaranna, “U3oNsAIHUsAJIAHTaH MIMKACTIIAaHWII® J11e0 TacHU(Iaml MYMKHH; ‘KyIIMma
LIMKACTIaHUII J1a 3Ca CKEJET CySKIapH, HUKH OpraHjiap Ba TYKAMajap MHUKACTIAHUIUIAP KyIWIHILN
TYIIyHUJIAAW; “KOMOWHAIMSIAHTaH MIMKACTIAHWII 1a TeMIIepaTypaBuid, paananusBuii, KUIMEBHIA Ba
0OIIKa NIAKIIard MWKACTIAHHIIAPHUHT KOMOMHAIMSIIAHNO yUpaly Kaia dTHIajIu.

Hesponornap amanuéruna Oonutanruy Ba ukkuiaamun bMILHu axxparuin tabuniiaup. Ynap Mus
(GaoIMATHHUHT OY3WIMIIM, WHCYJIBT, SMWIENTHK TYTKAHOKJAp, BECTHOYJISIp Kpu3jiap, LIYHHHIIEK,
TypAM XWI KYPUHHUIIJIA [o3ara Keaud YMKaaAuraH YTKUP TeMOJAMHAMHUK KacalTMKJIap HaTXachja
Hamo€H Oymagmnap. BMI mnaiimo Oynmmn wactoracura kapab, yiap OHpiaMyd Ba TaKpopui
Kapoxatiapra Oy muHagunap.

BMIII fa ounk Ba énuk Typiapu TadoBYT 3THIAAH. ENuK mmkacTiaHuuHuer Gearucy - 6y 6o
coxXacuaard TePUHHMHI IIHMKACTIAHUIIN WYKINTH, 0ab3u Xoijapja IOMIIOK TYKUMaJapHUHT O3THHA
3apaplaHUIIN Ky3aTHIa[M, aMMO arOHEBPO3ra 3apap JTKasuIMaiimu. Enuk mukactiaHuma kaia
CYSKJIApUHHUHT CHHUILY, FOMIIOK TYKHManap Ba allOHEBPO3HUHT 33WIHMIIH Ky3aTiuiMmaiinu. BMIL nunr
OUYMK TypHJa IOMIIOK TYKAMAaJapHUHT 3apapiiaHHIlIN, [THKACTIAHTaH Kajia CySKIHMHUHT OYiakiapu
XaM KYIIUMua 3apap eTKa3yB4H BOCUTa OYIHMIIN MyMKHH.

Ouwnk cuHUI Oenrmiapura OypyH Ba KyJIOK OVIUTMKIApUAaH Ky MUKAOpAa KOH ket Ba OMC
HUHT OKWIIM Ky3aTwnamu. byHmail gpamapaa 1o3ama jKOWmamraH IOMIIOK TYKAMalap Ba XaTTo
ArOHEBPO3HUHT 3apapijaHHIIN XaM MaBxXyl. Arap OOl MUSHHHT KaTTUK MapAacy HIMKacTIaHMaraH
Oyica, y Xonja OYMK MHUS HIMKACTJIIAHUIUIAPHU TEHeTpaH OynmaraH XucoOnaHagu, Oab3uga XaTTo
Kajya cysruga OeroHa Hapca Oynca xam. by Typaarm mumkacTinanumn uHpekuusuiap OwiaH
acopariiaHaHu0 MHS [IMIIH, MEHHHTHT Ba MEHUHTOdHIeanuT KaOW SULTUFIAHUII KacaJUTHKIApU
Ownan Oupra kewau [6,17].

Enuk TMnarn Mus IMMKacTIAHMIIMHUHT O€ITWIapd yd Japakalard OFUPIMKIA Kedajau; Mus
YaWKANMIK, MUSHUHT JIaT CGWHIIM — KOHTY3Usi Ba MUS Ty3wiManapuHuHr auddys axconan
mukacTaanumu (JAL).
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Xynoca

Xynoca KuiauO ailtraHna, agaOuET MabIyMOTIApUHM  YMYMIAIITUPTaHUMM3MAQA, KYIMUMWINK

TAIKAKOTYWIIAD TOMOHHJIAH TakIu( KWIMHTaH Kyiugarn Oonamapaard BMII HuHT TacHU(UTra
ACOCTIaHUIITUMM3 MYMKHUH:

1) mus gafikanuiy OUIaH KeIyBUH €HIHII Y3rapHiiap;
2) MUSHHHT €HTWI JaT CHWIMIIM OYiaraH yprada OFMPIMKIATM INHKACTIaHHWIN, Oab3uga yprada

OFUPJIMKAAru XapoxatrjapJa Kajljla CySIKIIapUHUHI CUHUIIIN OMIaH KeUHIIy EKU YJIapHUHT 65'7J'IMaCJ'II/IFI/I;

3) MU HNIUKACTIAHUIIMHUHT OFUP JAapakaCu MUs TS'/KI/IMaJ'IapI/I, oo CYSATMHUHI' CUHI'aH 65'1na1<ﬂap1/1

OwiaH OOII MHUSHUHT CHUKWIHIIM €KH TYpId XWJ OTHOJNOTHSJIM HHTPaKpaHual TeMaTOMAllapHHHT:
cyOneprocTean-3muaypal, SMuaypat, cyOaypal, WHTparepeOpall, WHTPaBEHTPUKYISAP KOMIANIyBIapu
Ounan papkiaHany.
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14.
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