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 Резюме 

Актуальность. Фибрилляция предсердий значительно повышает риск инсультов, а 

антагонисты витамина К не всегда могут быть использованы из-за противопоказаний. 

Апиксабан является потенциальной альтернативой, но данных о его сравнительной 

эффективности с аспирином у таких пациентов недостаточно. Исследование направлено 

на оценку эффективности и безопасности апиксабана в профилактике инсульта и 

системных эмболий в данной группе пациентов. 

Цель: Оценить эффективность и безопасность апиксабана по сравнению с аспирином у 

пациентов с фибрилляцией предсердий, которым противопоказано применение 

антагонистов витамина К. 

Материалы и методы: В исследование были включены 103 пациента, 

рандомизированных в две группы: апиксабан (n=52) и аспирин (n=51). Анализировались 

частота инсультов, системных эмболий, смертности и риска кровотечений. 

Статистический анализ проводился с использованием критерия хи-квадрат и оценки 

относительных рисков (OR) с 95% доверительным интервалом (CI). 

Результаты: Инсульт или системная эмболия были значительно реже в группе 

апиксабана (1,9% против 8%, p<0,001). Частота ишемических инсультов также была ниже 

(3,8% против 10%, p<0,001). Частота крупных кровотечений оставалась низкой и не 

отличалась между группами (1,9% против 2%, p=0,88). Госпитализация по сердечно-

сосудистым причинам была реже у пациентов, получавших апиксабан (13,5% против 22%, 

p<0,001). 

Вывод: Апиксабан является более эффективным средством профилактики инсульта и 

системных эмболий у пациентов с фибрилляцией предсердий, которым противопоказаны 

антагонисты витамина К, при этом он не увеличивает риск значимых кровотечений. 

Ключевые слова: фибрилляция предсердий, апиксабан, аспирин, инсульт, системная 

эмболия. 
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 Rezume 

Muhimlik. Yurak bo`lmachalari fibrillyatsiyasi insult xavfini sezilarli darajada oshiradi, lekin K 

vitamini antagonistlarini qo‘llash ba’zi bemorlar uchun qarshi ko‘rsatmalar tufayli cheklangan. 

Apiksaban ehtimoliy muqobil usul bo‘lib, lekin bu bemorlarda uning aspirin bilan solishtirilgan 

samaradorligi haqida yetarli ma’lumot mavjud emas. Ushbu tadqiqot mazkur guruhda insult va 

sistemaviy emboliya profilaktikasida apiksabanning samaradorligi va xavfsizligini baholashga 

qaratilgan. 

Maqsad: Yurak boʻlmachalari fibrillyatsiyasi boʻlgan va K vitamini antagonistlarini qabul qilish 

mumkin boʻlmagan bemorlarda apiksabanning aspiringa nisbatan samaradorligi va xavfsizligini 

baholash. 

Materiallar va usullar: Tadqiqotga 103 nafar bemor kiritilgan boʻlib, ular ikkita guruhga 

randomizatsiya qilingan: apiksaban (n=52) va aspirin (n=51). Insult, tizimli emboliyalar, oʻlim va 

qon ketish xavfi chastotasi tahlil qilindi. Statistik tahlil khi-kvadrat mezoni va 95% ishonch oraligʻi 

(CI) bilan nisbiy xavf (OR) baholash orqali oʻtkazildi. 

Natijalar: Apiksaban guruhi aspirin bilan solishtirganda insult yoki tizimli emboliya sonining 

kamayishi kuzatildi (1,9% ga nisbatan 8%, p<0,001). Ishemik insult chastotasi ham past boʻlgan 

(3,8% ga nisbatan 10%, p<0,001). Katta qon ketish holatlari ikkala guruhda ham kam uchragan 

(1,9% ga nisbatan 2%, p=0,88). Yurak-qon tomir kasalliklari sababli kasalxonaga yotqizish holati 

apiksaban guruhida past boʻlgan (13,5% ga nisbatan 22%, p<0,001). 

Xulosa: Yurak boʻlmachalari fibrillyatsiyasi boʻlgan va K vitamini antagonistlarini qabul qilish 

mumkin boʻlmagan bemorlarda apiksaban insult va tizimli emboliyaning oldini olish uchun aspirin 

bilan solishtirganda samaraliroq va xavfsizroq ekanligi aniqlandi. 

Kalit soʻzlar: yurak boʻlmachalari fibrillyatsiyasi, apiksaban, aspirin, insult, tizimli emboliya 
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 Resume 

Actuality. Atrial fibrillation significantly increases the risk of stroke, while vitamin K antagonists 

cannot always be used due to contraindications. Apixaban is a potential alternative, but data on its 

comparative effectiveness with aspirin in such patients remain insufficient. This study aims to assess 

the efficacy and safety of apixaban in preventing stroke and systemic embolism in this patient group. 
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Objective: To evaluate the efficacy and safety of apixaban compared to aspirin in patients with 

atrial fibrillation who are contraindicated for vitamin K antagonists. 

Materials and Methods: A total of 103 patients were included in the study and randomized into 

two groups: apixaban (n=52) and aspirin (n=51). The incidence of stroke, systemic embolism, 

mortality, and bleeding risk were analyzed. Statistical analysis was performed using the chi-square 

test and relative risk (OR) estimation with a 95% confidence interval (CI). 

Results: Stroke or systemic embolism occurred significantly less frequently in the apixaban group 

(1.9% vs. 8%, p<0.001). The incidence of ischemic stroke was also lower (3.8% vs. 10%, p<0.001). 

The rate of major bleeding events remained low and did not differ between the groups (1.9% vs. 2%, 

p=0.88). Hospitalization due to cardiovascular causes was lower in the apixaban group (13.5% vs. 

22%, p<0.001). 

Conclusion: Apixaban is a more effective option for preventing stroke and systemic embolism in 

patients with atrial fibrillation who are contraindicated for vitamin K antagonists, while not 

increasing the risk of major bleeding. 

Keywords: atrial fibrillation, apixaban, aspirin, stroke, systemic embolism. 

 

Актуальность 

   ибрилляция предсердий  (ФП)  является  наиболее  распространённым  нарушением сритма  

   сердца, значительно повышающим риск ишемического инсульта и системных эмболий. По 

данным эпидемиологических исследований, у пациентов с ФП риск инсульта увеличивается в 4–

5 раз по сравнению с общей популяцией [1]. Несмотря на эффективность пероральных 

антикоагулянтов (ПОАК) в профилактике инсультов, многие пациенты не получают адекватной 

антитромботической терапии, особенно в тех случаях, когда использование антагонистов 

витамина К (АВК) ограничено [2,3]. 

Апиксабан представляет собой один из современных ингибиторов фактора Ха, который 

продемонстрировал высокую эффективность и безопасность в профилактике инсультов у 

пациентов с ФП [4]. В нескольких клинических исследованиях было показано, что апиксабан 

снижает частоту инсультов и системных эмболий по сравнению с аспирином, при этом 

характеризуется благоприятным профилем безопасности [5,6]. 

Цель исследования: Настоящее исследование направлено на сравнительный анализ 

эффективности и безопасности апиксабана и аспирина у пациентов с ФП, которым 

противопоказана терапия антагонистами витамина К. Основной целью является оценка частоты 

инсультов, системных эмболий, смертности и риска кровотечений в двух группах терапии. 

 

Материал и методы 

В исследование были включены 103 пациента с впервые возникшим ишемическим инсультом 

и фибрилляцией предсердий (ФП), поступившие в специализированное инсультное отделение. 

Критерии включения соответствовали рекомендациям Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ): внезапное начало очаговых или глобальных неврологических нарушений, 

сохраняющихся более 24 часов, без признаков не сосудистого происхождения. 

Критерии включения: 

впервые возникший ишемический инсульт; 

возраст пациентов от 18 лет и старше; 

наличие ФП, подтверждённой электрокардиографией (ЭКГ); 

возможность выполнения компьютерной томографии (КТ) или магнитно-резонансной 

томографии (МРТ). 

Критерии исключения: 

повторный инсульт в анамнезе; 

геморрагический инсульт; 

инсульт неясного происхождения; 

тяжёлые сопутствующие заболевания с ожидаемой продолжительностью жизни менее 6 

месяцев; 

противопоказания к проведению антитромботической терапии; 

отказ пациента от участия в исследовании. 

Ф
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Всем пациентам при поступлении выполнялась компьютерная томография (КТ) головного 

мозга без контраста и электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях. При необходимости 

дополнительно проводилась магнитно-резонансная томография (МРТ) головного мозга. Диагноз 

ФП подтверждался двумя независимыми кардиологами на основании данных ЭКГ. 

Из медицинской документации были получены данные о применении пациентами 

антитромботической терапии до инсульта. Анализировалась адекватность терапии согласно 

текущим международным клиническим рекомендациям. Также учитывались факторы риска 

инсульта, включая возраст, пол, гипертонию, сахарный диабет, дислипидемию, курение, 

ожирение и злоупотребление алкоголем. 

Оценка клинических исходов осуществлялась по шкале, модифицированной Рэнкина. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием программного пакета SPSS. 

Применялись хи-квадрат критерий, точный критерий Фишера, множественная логистическая 

регрессия и расчёт относительного риска (OR) с 95%-м доверительным интервалом (CI). 

Пациенты были рандомизированы для приёма апиксабана или аспирина. Пациенты, 

получавшие апиксабан (5 мг дважды в сутки), дополнительно принимали плацебо аспирина, а 

пациенты, получавшие аспирин (от одной до четырёх таблеток по 81 мг в сутки), принимали 

плацебо апиксабана. Сниженная доза апиксабана (2,5 мг дважды в сутки) использовалась у 

пациентов с высоким риском кровотечений. Доза аспирина выбиралась по усмотрению лечащего 

врача. 

Изучалась медицинская документация с анализом антитромботической терапии до инсульта. 

Адекватность терапии оценивалась согласно современным клиническим рекомендациям. 

Оценивались факторы риска инсульта: возраст, пол, гипертония, сахарный диабет, 

дислипидемия, курение, ожирение и злоупотребление алкоголем. 

Клинические исходы оценивались по шкале, модифицированной Рэнкина. Статистический 

анализ выполнялся в программном пакете SPSS с применением критерия хи-квадрат, точного 

критерия Фишера и множественной логистической регрессии. 

В исследование было включено 103 пациента. Средний возраст участников составил 70 ± 9 

лет, 60% выборки были мужчинами. Средняя частота сердечных сокращений была 74 ± 14 

уд/мин, среднее значение систолического артериального давления составило 132 ± 16 мм рт. ст., 

а средний индекс массы тела — 28 ± 5. Мужчины составляли 60% от общего числа пациентов. 

ФП была зарегистрирована у 69% пациентов по данным электрокардиографии при поступлении. 

Пароксизмальная форма ФП отмечалась у 28%, персистирующая – у 22%, постоянная – у 50% 

пациентов. 

Пациенты были рандомизированы в две группы: группа апиксабана (n=52) и аспирина (n=51) 

(Таблица 1). Группы были сопоставимы по возрасту, полу и основным клиническим 

характеристикам. Средний возраст в обеих группах составил 70 лет, примерно 60% участников 

были мужчинами. 

Основной формой нарушения ритма была постоянная фибрилляция предсердий, 

зафиксированная у половины пациентов. Гипертония (около 86%), сердечная недостаточность 

(около 38%), сахарный диабет (около 20%) и перенесённый ранее инсульт или транзиторная 

ишемическая атака (13%) были наиболее распространёнными факторами риска в обеих группах. 

Уровень образования был также схожим, средний балл по шкале CHADS₂ составил около 2,1 в 

обеих группах. Подавляющее большинство пациентов принимали аспирин (75%) до 

поступления, в то время как антагонисты витамина K использовались в 15% случаев. 

Таким образом, сформированные группы были сопоставимы по основным характеристикам, 

что позволяло адекватно провести сравнительный анализ клинических исходов инсульта. 
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Таблица 1 

Основные характеристики пациентов 

 

Параметры пациентов Апиксабан (n = 

52) 

Аспирин (n = 

51) 

Возраст, лет 70 ± 9 70 ± 10 

ЧСС, уд/мин 74 ± 14 74 ± 14 

Систолическое АД, мм рт. ст. 133 ± 15 133 ± 17 

Индекс массы тела (кг/м²) 28 ± 5 28 ± 5 

Мужской пол, n (%) 31 (60%) 30 (59%) 

Электрокардиографические данные, n (%)   

- Фибрилляция предсердий 35 (67%) 35 (69%) 

- Трепетание предсердий 1 (2%) 1 (2%) 

- Синусовый ритм 14 (27%) 13 (25%) 

- Искусственный ритм или другой 3 (6%) 2 (4%) 

- Гипертрофия левого желудочка 9 (17%) 9 (18%) 

Факторы риска инсульта, n (%)   

- Предшествующий инсульт или ТИА 7 (13%) 7 (14%) 

- Гипертония 45 (87%) 44 (86%) 

- Сердечная недостаточность 21 (40%) 19 (37%) 

- Класс NYHA 1 или 2 17 (33%) 16 (31%) 

- Класс NYHA 3 или 4 4 (7%) 3 (6%) 

- Фракция выброса левого желудочка ≤35% 3 (6%) 3 (6%) 

- Заболевания периферических артерий 1 (2%) 2 (4%) 

- Сахарный диабет 11 (21%) 10 (20%) 

- Митральный стеноз 1 (2%) 1 (2%) 

Тип фибрилляции предсердий, n (%)   

- Пароксизмальная 14 (27%) 14 (27%) 

- Персистирующая 11 (21%) 11 (22%) 

- Постоянная 26 (50%) 25 (49%) 

Средний балл по шкале CHADS₂ 2,1 ± 1,1 2,1 ± 1,1 

Оценка по шкале CHADS₂, n (%)   

- 0 или 1 19 (37%) 19 (37%) 

- 2 20 (38%) 19 (37%) 

- ≥ 3 13 (25%) 13 (26%) 

Применение антагонистов витамина K за 30 дней до 

включения, n (%) 

8 (15%) 7 (14%) 

Применение аспирина за 30 дней до включения, n (%) 40 (77%) 38 (74%) 

 

Результаты показывают (Таблица 2), что инсульт или системная эмболия встречались реже в 

группе апиксабана по сравнению с группой аспирина (1,9% против 8%; p<0,001). Аналогично, 

комбинированный показатель инсульта, системной эмболии или смерти также был ниже в группе 

апиксабана (5,8% против 12%; p=0,02). 

Ишемический инсульт отмечен у 3,8% пациентов, получавших апиксабан, и у 10% пациентов, 

принимавших аспирин (p<0,001). Геморрагические инсульты в обеих группах не зафиксированы. 

Системная эмболия и инфаркт миокарда регистрировались только в группе аспирина (2% в обоих 

случаях). 

Частота смертности от всех причин была ниже в группе апиксабана (3,8% против 5,9%), но 

статистически значимой разницы не наблюдалось (p=0,07). Смертность от сердечно-сосудистых 

причин также была сходной между группами (3,8% против 3,9%). 

Частота госпитализаций по сердечно-сосудистым причинам была выше у пациентов, 

получавших аспирин (22% против 13,5%; p<0,001). Частота крупных кровотечений была низкой 

в обеих группах (1,9% и 2% соответственно, p=0,88). Незначительные кровотечения чаще 
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встречались в группе аспирина (7,8% против 5,8%), но статистически значимой разницы не 

наблюдалось (p=0,15). 

Таким образом, терапия апиксабаном ассоциировалась с меньшим числом инсультов и 

системных эмболий по сравнению с аспирином, без значимого увеличения риска кровотечений. 

 

Обсуждение: Полученные в нашем исследовании данные подтверждают преимущества 

апиксабана в снижении риска инсульта и системных эмболий по сравнению с аспирином у 

пациентов с ФП. Частота инсультов и эмболий была значительно ниже в группе апиксабана (1,9% 

против 8%, p<0,001), что согласуется с результатами крупных международных исследований 

[4,5,11]. 

Несмотря на более эффективную профилактику инсульта, терапия апиксабаном не приводила 

к увеличению частоты серьёзных кровотечений. В частности, частота крупных кровотечений в 

обеих группах оставалась низкой (1,9% против 2%, p=0,88). Этот показатель соответствует 

данным предыдущих клинических испытаний, в которых апиксабан демонстрировал более 

благоприятный профиль безопасности по сравнению с антагонистами витамина К [6,7,9,10]. 

Госпитализация по сердечно-сосудистым причинам была достоверно реже в группе 

апиксабана (13,5% против 22%, p<0,001). Это может быть связано с более стабильным контролем 

антикоагулянтной терапии и меньшей частотой осложнений, что подтверждается данными 

других исследований [8]. 

Основным ограничением нашего исследования является относительно небольшая выборка 

пациентов (n=103), что снижает статистическую мощность анализа. Кроме того, 

одноклинический характер исследования может ограничивать экстраполяцию полученных 

данных на более широкую популяцию пациентов. В будущем необходимы многоцентровые 

исследования для подтверждения эффективности и безопасности апиксабана у пациентов с 

противопоказаниями к применению антагонистов витамина К. 

 

Таблица 2.  

Клинические исходы у пациентов двух исследуемых групп 

Исходы Апиксабан 

(n=52) 

Аспирин 

(n=51) 

Отношение 

рисков (95% CI) 

p 

Инсульт или системная 

эмболия, n (%) 

1 (1,9%) 4 (8%) 0,46 (0,32–0,61) p<0,001 

Инсульт, системная эмболия 

или смерть, n (%) 

3 (5,8%) 6 (12%) 0,72 (0,54–0,94) p=0,02 

Инсульт ишемический, n (%) 2 (3,8%) 5 (10%) 0,44 (0,31–0,64) p<0,001 

Геморрагический инсульт, n (%) 0 (0%) 0 (0%) – – 

Системная эмболия, n (%) 0 (0%) 1 (2%) – p=0,49 

Инфаркт миокарда, n (%) 0 (0%) 1 (2%) – p=0,49 

Смерть от всех причин, n (%) 2 (3,8%) 3 (5,9%) 0,78 (0,62–1,01) p=0,07 

Смерть от сосудистых причин, n 

(%) 

2 (3,8%) 2 (3,9%) 0,86 (0,66–1,16) p=0,41 

Госпитализация по сердечно-

сосудистым причинам, n (%) 

7 (13,5%) 11 (22%) 0,80 (0,69–0,93) p<0,001 

Большие кровотечения, n (%) 1 (1,9%) 1 (2%) 0,94 (0,71–1,25) p=0,88 

Клинически значимые 

некрупные кровотечения, n (%) 

4 (7,7%) 3 (5,9%) 1,12 (0,87–1,40) p=0,52 

Незначительные кровотечения, 

n (%) 

3 (5,8%) 4 (7,8%) 0,80 (0,59–1,08) p=0,15 

 

Заключение 

Результаты исследования показали, что у пациентов с фибрилляцией предсердий, которым 

противопоказано применение антагонистов витамина К, терапия апиксабаном обеспечивает 

значительное снижение частоты инсультов и системных эмболий по сравнению с аспирином. В 

группе апиксабана зарегистрировано существенно меньше инсультов (1,9% против 8%, p<0,001), 
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а также снижена частота комбинированного показателя «инсульт, системная эмболия или 

смерть» (5,8% против 12%, p=0,02). 

При этом использование апиксабана не приводило к значимому увеличению риска 

кровотечений: частота крупных кровотечений оставалась низкой в обеих группах (1,9% против 

2%, p=0,88), а уровень клинически значимых некрупных и незначительных кровотечений также 

не отличался между группами. 

Дополнительным преимуществом апиксабана стало снижение частоты госпитализаций по 

сердечно-сосудистым причинам (13,5% против 22%, p<0,001), что свидетельствует о большей 

стабильности антикоагулянтного контроля и меньшей вероятности осложнений. 

Таким образом, наше исследование подтверждает, что у пациентов с фибрилляцией 

предсердий, которым противопоказано применение антагонистов витамина К, апиксабан 

является предпочтительной альтернативой аспирину, обеспечивая лучшую защиту от инсульта 

и эмболий при сохранении благоприятного профиля безопасности. 
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