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v’ Pestome
Maxkonada xo3upzu o0aspoa Xanx, madodamuda Kenz K)JIIAHULAEMAH MAXCAPZYTUHUHZ

Oomanuk mysunuwiu, MapKAIUWU, JCUMIAUK MAPKUOU 6a OOPUGOPIUK Xycycuamaapu
myepucuoa mavaiymomaap keamupunzan. Maxcapzynu (Carthamus tinctorius L)uunz zyn 6apeu
Kuméeuilt mapkuou, Mo00anapHuHzZ MAavCUp MeXaAHUIMAApU, KACATIUKIAPDHU O0a80naM0a
UNAMUIUWY 84 KYA1aui mapmuou depunzan.

Kanum  cyznapu:  Maxcapeynu, xank  mabobamu, 2udpookcucagiopa  capux,
2uopooKcucagaopa Kuzui 6a 10meoaun moooacu.
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v’ Pestome

B cmamuve npusedenvi ceedenus 0 60manuvecKoli CmpyKmype, pacnpoCcmpanenuu, cocmage
PaAcmumenbHozo colpbs U J1E€KAPCMEEHHBIX CEOICMEaAX Dapxamuyes, Komopule ce200HsA WUPOKO
UCHOTIL3YIOMCA 8 HAPOOHOU meduyune. Iloouepknymo, npu Kakux 3adonesanusax IQpghexmusnvi
Xumuueckue eeuiecmea, cooeprcaujuecsa 6 cagiope kpacuavnom (Carthamus tinctorius L.), u ¢
KaKux cayuasnx ux cieoyem npumeHsame.

Knrouegvie cnosa. Ileemox caghnopa, 2udpoxcucaghiop rneceamotii, 2uOpoKcucaghiop Kpacnwii
U J1II0MEOUH.
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v Resume

The article provides information on the botanical structure, distribution, composition of plant
materials and medicinal properties of marigolds, which are widely used in folk medicine today. It
is emphasized for which diseases the chemicals contained in safflower (Carthamus tinctorius L.)
are effective and in which cases they should be used.

Keywords: Safflower flower, hydroxysafflower yellow, hydroxysafflower red and luteolin.

Joazapoauru

YTYHTH KyHJa YCUMIIMKIIap THOOUET aMaluETHHUHT TYpJIH cOXajlapuaa KyJulaHWIaJurad JOpH
B BOCHTJIADUHUHT SHT MyXUM MaHOanmapuaaH Oupuaup. ByHM Ycumiumk mnpenapatiapu
¢dapmakosoruk (GaoJUIMKHUHT KEHI' JOMpPAacura sra 3KAaHIMIM Ba KOHAA TapHKacuia, OKHJIOHA
dolinanaHniraina HOXYsS TabCHUPIapHH KEJTUPUO UYMKApPMAcIuId OWiaH H30XJall MYMKHH.
JopuBop xoM amé TapkuOura Kupaauran OMOJIOTHUK Gaosl MoAJAIApHUHT KOMOWHALMSACH MypaKKad
Ba Oup-OmpuHM TynaupyBum Tabcupra sra. llly myHocabaT OmiaH HOpWBOP XOM alIEHHWHT SHTH
TypJapyuHH YPTaHWII Ba YIapHU WIMHA THOOMETTA MKOPHIA STUII 3aMOHABUA THOOMETHUHT acoOCHit

BazupanapugaH OupUIUp.

CYHrTH ¥H HWIDIHKIApa CHHTETHK AOpUiIapra alnTepHaTHB cudaTuaa YCUMITHK MpenapaTiiapura
KI3UKHUII opTrd 6opmoxna. Caduopa spau Maxcaprynu (Carthamus tinctorius L.) Yeummuru Typiau
MamJiakatiapja, XycycaH, XWToW Ba XHHIUCTOHAA XajK Ta0o0aTuia aHbaHABUHA paBUILAA
KYJUIaHWIQWraH WCTUKOOIIM  JOpHBOp YcumunukiapaaH Oupuamp. Caduopa rymiapu
¢dmaBoHOWMTAp, KApOTHHOWIUIAP, caduiop KUCIOTacH Kadu Owonoruk (aonm OWpHKManapra Ba
(bapmakonoruk xycycustra sra Oomka moapanapra Ooil. 3aMOHAaBHUH TaIKUKOTIap Maxcapryiu
VCHMJIMTHHUHT SUDTMFJIAHUINTA KapIid, aHTHOKCHIAHT, TeNaTONPOTEKTHB, KapAHONPOTEKTHB Ba
auabeTra Kapiiv TabCUPra 3ra SKaHJIUTUHY Tacaukaainy. FOpak-KoH TOMHp KacaJuIMKIIapH, KaHUId
IuabeT Ba CypyHKaJld SUUTMFIAHUIL XapaéHIapu KynainO Oopaérraniuru cabalnu, Maxcapryiu
YCUMITUTHHUHT TOPUBOP CAIOXMATHHY YpraHHII aifHUKca 1on3apd 6ymub 6opmokna. [28,37]

bynnan Ttamkapu, caduiopa SbHH Maxcapryid YCHUMJIMTHHAHT (aosl KOMIIOHEHTJIApH SIHTH
(apmaneBTHK Ba OHoNoruK (aon kymmmuanap (bAA) sipaTumn yuyH UIITATAIAIINT MyMKAH. BUPOK,
KEHT KaMpOBJIM TAAKUKOTJIapra KapaMai, yHUHT TabCHP KHIIUII MEXaHU3MIIAPH, ONTHMAI 03aIapH
Ba MYMKHH OYJIraH TabCUpH OWIaH OOFIIUK KYIuiad caBosutap Koamokaa. lllynmai kunu0, cadiopa
TYJUIAQpUHUHT  (DapMakoJIOTHK XyCycUSITIapu Ba yhaapHUHr mudobaxm Qoiinanapn Xxakuaa
anabu€rinapau Ypranuim yml0y YCUMIUKHU YpraHWIITa MyXHM KajgaMm OYin0, MaBxKyl HIMHUI
MabIYMOTIAPDHA YMYMJIAIITHPUII Ba KEHHUHTH TAJAKUKOTIAp YYyH MCTUKOOIUIH HYHAIWIIIApHH
aHMKJIAIl UIMKOHUHK O6epasn.[10,33]

SIHrM aHTHAJUIEPTHK BOCHTANAPHU SIPATHII YYyH HUCTUKOOJUIM YCUMJIMK MaHOajdapuiaH OMpHU
Maxcapryiu ycumiurn — xucooOnanaau.(Carthamus  tinctorius — L.)Smiufnanuimra — Kapiiu,
AHTHOKCHJIAHT, UMMYHOMOJIYJISITOp Ba aHTUTUCTAMHUH XYCYCHATIApH Tydaiiau Oy YCHUMIIMK Y30K
BaKkTAaH OepH TypiM MamJjakariapAa aHbaHaBUM THOOMETHA KyJulaHWIraH. BUpOK, amieprux
KacaJUIMKJIapAa YHUHT ()apMakKoJIOTHK MEXaHHW3MJIapH eTapiuya ypraHwiMarad, Oy 3ca KyliuMa
WIMHUH TaxJiiil Ba SKCIIEPUMEHTA WIMWHN W3JTaHUIIHY, TaCAUKJIAIIHY Tanad Kunaad. Maxcaprynu
YCUMJIMTMHUHT (apMaKoJIOTHK XYCYCUSTIApUHH YpPraHUII Ba YHHMHI ajUIeprHK KacaJIMKJIapaa
camapaJopJIMTMHU Oaxonam XaB(CH3 Ba caMmapald YCUMIHMK IpenapaTapuHU  spaTHILNra
KapaTWIraH 3aMOHaBHi THOOMET Ba (hapMaKOJOTUSHUHT MyXUM HyHamummaup.[24,25]

Cadopa (Carthamus tinctorius L.) - Acrepaceae ounacura Mancy6 Oup HIJUIMK YCUMITHK OYIIHO,
XaJlK Ba aHbaHaBUH THOOMETNA KEHT KYJUIaHWIAaAH. YHUHT YpYyFIIapH, TYJUIapH Ba MOMH TYPIIH XUIT
(apMaKoJIOTHK XyCycHusTiapra ora, Oy YHH JOpH-JIapMOHIIap Taiépail y9yH KAMMAaTIA TapKUOUi
KHCMra aiTaHTHpaau.

Carthamus tinctorius —Carthmus >xuHCHHUHT sroHa Mamganuii Typu [1,5,7]. Cadumnopa &xu
Maxcaprysiu ycuMInry (CHH. cadiiopa, aMepruKaiuk 3adapoH, EBBOiH 3ab(apoH, capyk KyLIKyHMAc,
tumcox (lat. Carthamus tinctorius L.) - Asteraceae ownmacuuunar Cartduoideae xemka TypKymura
MaHcyO, Kym mIOX Ba MmoAra d3ra OyiaraH KyHmIKyHMacra yxmam Oup HWWIUIMK YT YCUMITHK.
Caduopanusr torurya 6otanuk Homu Carthamus apa6ua “kurthum” cy3uaan kenu6 ynkkan 6yuo,
capuk OYVEK MabHOCHHHU Owaupanu, Oy cadiopa KaauM 3aMOHIapaaH Oepu OYEK YcUMIIMIH
cudaTraa eTHITUPUITaHIUTy Ounan 60FuK [16, 18]. Yauur tabunii Xynyaura Ocué (XuHAUCTOH)
Ba Skun Illapx xupamu. Yeummuk Gyra kypummmumra sra Ba Gamammmaru 100-130 cm ra erauu,
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KAppaJIapy THIUIA KaTTa HUIITAPCUMOH OaprilapuHu XOCWI Kujaau. Xap OUp MOSHUHT OXHPHUAA
HOBJasap OWiIaH ypanrad MApCUMOH Iyl OOLIM Koinamrad. BOoIHUHT puBOXXIaHUIINM OMIaH Xap
oup 6omrna 15—30 €xu yHAaH OPTHK ypyFOaHmapu MaBxya. Terpananu ypyrOaniap ogatia oK Ba
CHJUTUK, KaJIMH KOOUK OmaH Korutanras [23,26]. Caduopa rymiapu paauan Ba KyBypiu 0yiu0, yaap
HupuK Tynrymiap (Tya Oonutapu) Xocui Kuiiaan. Y Tnooui JopuBop BOCUTa, MaTo OYEKIapH, 03UK-
oBKaT OVExmapm, Oe3ak, OMOEKWIFH Ba XalBOHJIAp YYyH O3yKa KabuW Typin Makcaaiapia
STHLITHPHIIAIH.

Maxcaprynu YCUMIUTY KypFOKUMIIMK, OTYPIaHUII, XaAJaH TallKapyu IOKOPH XapopaT Ba ayira
Oapaom 6epuin KOOMIHATH OMITaH MaIIXyp Ba OyTyH ITyHE OViad Typiy XWII MaponuTiIapa YCUInra
MoOCTIaIlla OJIAfIUraH YCHUMIIMK XucoOjaHamu. XO3Wpry BakTaa XWHIWUCTOH, Mekcuka, AMepHka,
Kozoructon, Poccusi, Aprentuna, Xutoit, Typkus, Kuprusucron, Ascrpanus, Mucp, @panius,
Snonns Ba Ilokmcron kabm 60 maH OpTHK MamilakaTiapia, acocaH, KypFOKYMIMK Ba SIPHM
KypPFOKUMIIHK Xyayuiapaa eTuimtupuianm.[19,23]

Maxcaprynu yCUMIIUTH KaAuM 3aMOHJIapAaH Oepu JOPUBOP YCHUMIIMK CH(ATHAA MabIIyM, XalK
TabobaThIa )KyJa KSHT HIUIaTUINO KeTMHraH. Maxcapryiu ypyFiaapuaal KHMMaToaxo Maxcap 6Fu
CHUKMO YMKapwiagu. Maxcapryid YCUMIIMTHHUHT TYNTYJUIApHIAH Tal€piiaHrad namiaMa axoiu
opacWia ajueprus y4dyH caMapaid BocHTa cudarTuaa TaHWIraH. XHTOW Xank TabobaTuna
MaxcapryjlapuiaH KalHatManap IIaKiIuAa aMeHOpes, SHAOMETPUT, AaJHEKCHT, THEBMOHHI,
YUKYCH3JIMK KaOu KacaJUTMKIIapHU qaBoJianiia uiniatmiand.[3,13,24]

Tub0uéTna maxcaprynu ycuMiIurd mudoOaxml XyCyCHATIApUHH YpraHuml OyHuda KyNruHa
TaAKUKOTIIAp 070 OopuisanTu. TaAKUKOT HAaTHXaJapy UIYHH KypcaTaauKe, Maxcapryil YCHMIIATH
AQHTHOKCHUIAHT, SUUIMFJAHMINTa KapIld, OFPUK KOJAWPYBYM, aHTHAJUIEPTHK, CEIaTHB,
UMMYHOCTUMYJISITOP, HEUPONPOTEKTOP, KapAMONPOTEKTOP, IeNaTONpPOTEKTOP, HE(GPOMPOTEKTOD,
TUIIOTOHMK, aHTUTYMOD, TUIIOTIMKEMHK Ba OOIIKa Xycycustiapura sra.[3,10,12]

Maxcaprymuiapy YCUMIIMTH axoJld TOMOHHWJAAH alUIeprusara Kaplium BocHTa cudaTHIa SXIIN
TaHWITaH Ba Iy KacaJUIMKJIapAa KYNpOK camapaid KyJJIaHWIaIu. Maxcaprynnapu
SKCTpaKTIapHu TapKUOWAarn aiHaH capuK MUTMEHT ajuleprusira Kapiliy, SUDTHFJIAHUINTa Kaplid Ba
OFPUK KOJAMUPYBUM XYCyCHSITIapura odra. OKCIHEpUMEHTAll TaJAKHKOTIapJa aHTHAJUIEPTHUK
XyCYyCHSTra 3ra SKaHJIMIMHU aHUKIaHran[27]. Maxcapryiuapy YCHMIIUTH 3KCTPAKTIAPHHH CEIATUB
Ba QHTH/ICTIPECCAHT XyCycHUsTIapy ucooTaanran[17].

Maxcaprynu 6apriiapuiad OJIMHTaH SHT MaIIXyp TUrMEHT - Oy ruapokcucadiop Y (HSY) capuk
nurMeHTd Oynud, Oy NUIMeHT aHTHOAaKTepHal, SUUTMFJIAHUINIa KapIid Ba AHTHUOKCHIAHT
Xycycusatiaapra sra. Ep ycTku Kucmiiapuaa Ky Mukaopaa yriaepos (Kypyk maccanunr 42,7-49,1%)
Ba Hucbaran kam aszor (0,36-1,23%) wmamxyn [27]. Ymapma xapresun A, 6-1ayKocTepoa Ba
CTHTMAacTepoJl MaBXya. MaxcapryJulapHHHT KUMEBHH TapKuOuM KU3UKapiu Ba 0oid, xozupraua 200
Ta MoJ1a aHukanran [9]. Maxcapryn 6apriuapuna 1,82% okcwi, 4,8% munun, 11,6% xom Tosa Ba
10,8% OGorka Typsau Xwigard Mojganap 0yiu0, ymapHuHr Hamuurd 4,7%muu tamkun staaul3].
VYnapna ankangouaiap, GpraBoOHOU AP, JUTHAHOMJIAP, OPTaHUK KHUCIOTalap Ba MOJIHACETHIICHIAP,
ankaHauoiUiap, pudodiaBuH, cTepouanap Ba KuHoXankoH C-rimkosuanmap wmaexyn. [yn
Oaprimapuza TOMWITaH NUTMEHTIAPHUHT akcapusith C-TIIIOKOCHIKMHOXAJIKOH TypYXUHUHT
GbraBoHOMIAPUAND. DHT MaIXypiapu KapramuH (IIyHUHTICK, cadiiop capuk, cadiop KU3ui EKu
KapTaMuH /1e0 XaM aTayiajii) Ba KapTaMUIUH (CHHOHUMIIAPH KapTaMHUK KUCJIOTAHH ¥3 HUUTra OJIa IH).
Kapramun (Cs3Ha2022), KU3MJI NHIMEHT, MKKHTA XAJIKOHOW/JIAH TAIIKWJI TONraH (HIaBOHOM]
oupukma. [IpexapTamMuH OWIIaH OKCHIJIAHUII HATHXKACHIIA XOCHII OYyiamu. Y CyBia dpUMaiInd Ba
onatia rynbapr TapkuOMHUHT 3-6% HU TalIKWI Kuiaaad. BUpOK, TyJTHUHT 0ab3u KMCMJIapua YHUHT
mukaopu 1% npan kam[15]. Cadnopa rymwiapuHUHT OMOCHHTE3M jKapa€HWIa PaHTH acTa-CEKWH
capuknaH kKusmwira ysrapaau[2,8]. Capuk NUTMEHT, KapTaMUIWH, Maxcapryid TyJulapuaarua
oupukmanapuunr 24-30%mu Tamkui Kwiaau. By TerparuapokcudiaaBaHoH, (C)-HapuHreHUH
XOCHJIACH, CyBJIa 3pYBUYaH MOJAJAIUP Ba YHUHI TapKuUOWAa KyiHuzaru (pJaBOHOWIJIAP aHUKJIAHTaH:
rugpokcucadiaop capuk A (HSYA; cadmommn A Homu OwiaH XaM TaHWiIras), 6-
ruapokcukemndeposn  3,6-au-O-0-a-riioko3ua-7-O-0-A-TIIIOKYpPOHU,  O-ruApoKCcHKaeMIIhepos
3,6,7-tpu-Or, 6-rupokcukaemidepos 3-0-0-pytuHo3u1-6-0-0-1-TJIFOKO3H I, 6-
ruapokcukaemndepon  3,6-nu-O-0-a-rmoko3us,  6-ruapokcuanureHuH — 6-O-riroko3ua-7-0-
rIoK03u - 7 -O-riroKkyponu, karuapocaddiop, capuk 3-O-0-pyTuHocu ] Ba OOIIKa TypyXJjapaaH
UKKUTa OMPUKMA: TYaHO3WH Ba CUPUHTHH aXXpaTud ojmHrax. [12,25].
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Cagrnopanusr ¢papMakogoruK GaouTUrd YHHHT 00 KUMEBUH TapkuOu Oumnan O0FiuK 0Ynuo, y
KyHugarwiapHu y3 wuura osagu: (iaaBoHouanap (KyepCeTHH, JIIOTEONHMH) aHTHOKCHIAHT Ba
SAJUIMFJIQHUINTA KAapIIM XyCyCHsTiapra Jra, JIMTHaHJIap - IOPak-KOH TOMHP THU3UMHHHU
MyCTaxKaMJIailan, KapoTeHouIap (KapTaMHH) - aHTHOKCUAAHT TabCUPra dra, KM TYHMHMaraH Erim
KucnoTanap (IIy »KyMJIaJaH JMHOJIEMK KHCJIOTa) XOJECTEpPUH MHUKAOPUHHM KaMaWTHpuIura épaam
Oepann

Cagmnopa (Carthamus tinctorius L.) y30Kk BakTman Oepu Typiau THOOWUH THU3MMIIapAa IOPHUBOP
Makcajiap/ia MIUIaTUIran: XuTod THOOMETHIa KOH alIaHUIINHK SIXIIHMJIAI, OFPUKHY HYKOTHII,
Xal3 NaBpUHUHI Oy3WIMIIMHM [JaBojall, SUUIMFIAHUII Ba IIMINra Kaplid BocUTa cudaruaa
unuaTuiaan, XuHaa (Aropsena) tabodathaa: Tepu KaCAIUTMKIAPHHH JABOJAII, KOHHH TO3ajarl,
OBKAT Xa3M KWJIMII Ba )KUTrap KaCAJUIMKIAPUHH SIXIIWIAI YIyH HiutaTiuiarad. Tuder tuobouéruna sca
I0PaK-KOH TOMHUP KacaJUTMKIapH, OO OFpUFH Ba PEeBMATH3M yuyH uuuiaTuiarad. EBpona Ba Skux
[apk xank Tabo0aTh: Kab3usITra Kapiiy, TepIaTyBuYMd Ba UICHTMaHH TYIIMPYBYH BOCHTA CU(ATH]IA,
IIYHUHT/IEK SIPAHU aBOJIAIl YU9yH Hiuiatuiaau.[9,22]

3aMOHaBUN TAaOKUKOTIAD MAaxCapryJMHHMHT KyIuiad Xojulapja aHbaHaBUH HIUIATHINIIAHHA
TacaukiIanau. KapauonpoTeKTuB Tabcup: X0JIECTEpUH JapakacuHU macaitupuiira épaam oepany,
KOH aiJaHWIIMHU SXUIWIaWAd, TPOMOO3HHMHT OJNIWHU ONaAd. SITUFNIaHUINra Kapiid Ba
AHTHOKCHJIAHT ~ TabCUp: SUUIMFJIAHWII KAacaJUIMKIAPHHU JaBojiamiaa (aod  YpraHWIraH.
I'enaTonpoTEeKTHB TabCHUP: KUTAPHU TOKCHUHJIAP Ba SUUIMFIAHUIN XapaCHIapHIaH XUMOS KHJIAIH.
AHTHIMA0CTHK TabCUp: IUIIOKO3a aJMAIllMHYBUHHM SXIIWJIAHIM, KOHIA IIaKap JapakacMHU
nacaiTUpaad. AHTUTYMOD CaJlOXHATH: OHKOJIOTHsIA (oHJalaHuIl UIMKOHHUSTIAPH YPraHUIMOKIA.
Hepmaronorusiia KyTaHWIMIIM: Maxcapryld KOCMETOJOIHsAa Ba TEpPH KaCaUIMKIApUHU
JIaBojana Kymuanmianu. J[17,26]

Cadmopa acocuza MOpak-KOH TOMHD KaCaJUIMKJIAPUHUHT OJVMHH OJIHIN, METa0O0IM3MHU
HOpMAJJIAIITUPUII Ba YMYMHUH CaJOMATIMKHU CakIall Y4YyH JOpHM BOCHTajapu Ba Iapxe3
Kymumuanapy unuiad uumkwiMokza. Caduopa rymnapu  (GapMakoNOTHK —XyCYCHSTIapu Ba
KYJUIAHWINIIY KyWujaaruda: IUYpPETHK TabCUp- caduopa TyIapuIaH TaiépraHra
npenapariap CHUHINK XaXMHHHM OLIMPHUIIra Ba TaHa/JaH OPTHKYA CYIOKJIMKHU YUKapHIIra €paam
Oepanuran CUHAMK XalJOBYM TabCUPIa 3ra; aHAITETHK Ba aHTUCIIA3MOJIUTHK Tabcup-cadaopa 6o
OFPUFH, CHJUIMK MYLIAKJIAPHUHT CIIa3MJIapH Ba HEBpalIrusaa épaaM Oepaliy; sUNTHFIAHUIIra KapIin
Tabcup-cadiiopa Npenapamiapy SUDTHFIAHAII KacaJUIMKIApHHM, Iy JKyMJIaJiaH apTpUT Ba OOIIKa
KYIIMa SUUIMFJIAHUIUIAPHYU 1aBOJIAIl YUYH MIUIATHIAAN; XOJIECTEPUH JapakacuHH MacauTupum -
caduiopa KOHOa YMYMHUM XOJIECTEpPHMH Hapa’kaCMHM NacalTupuira épram Oepaau Ba IOpak-KOH
TOMHP KAaCaJUIMKIIAPUHUHT OJITUHH OJTUII YIYH MYXHUM OYIIraH I0KOpH 3UWIHKAATH JIUTTOTPOTENHIAP
(XM XoNecTepHH) YNYIIMHW OUIMPaa; THHEKOJOTHK (oijanaHuil- aHbaHaBHA THOOHMETHA
caduiopa xaif3 KypuIl MyaMMOJapyuHM AABOJIAII, TYFPYKIaH KEHHHIH KOH KETUIIHHU TYXTAaTUII Ba
aémrap/a IOCTMEHOIT03aJI OCTEOIIOPO3HMHT OJIIMHY OJIMII YUYH MIUIaTHiaray. .[37,39]

K¥ymnam mymkuH O6ymmara xonatiap: cadiiopa npernapariapi XOMUIaJOpIUK AaBpria 6adaion
KHUCKapHUIINTa OJIMO KEJHUIIM MyMKHH. AHTHKOAryJIssHTJIap OWilaH OUprajivkaa KyJUIaHWIraHaa Ba
KOH KeTHILMra MOWMII OYIraH ofamiapaa XxaM 5XTUET Oy kepak. BUpoK, 103ara Kemuimy MyMKAH
Oynran HOXYS TabCUPJAPHU XUCOOTa ONTaH XOJa, YHH 3XTHETKOPIHUK OWIaH WIUIATHIN Kepak.
Xomuiazop aémiap yayH TaBCHs STHIMAWIU (XOMHJIA TYIIUIINIa 0JIMO KEJIUIIM MyMKUH). Xaz1aH
Tamwkapy (QoiifanaHul KOHHM CYIOITUPUII Ba KOH KETHIIWra OJu0 Kemagu. AJuieprus
aNOMaTIapHHU HYKOTHUIN YUyH caduiopa éru, Jamiamanap KU SKCTPaKTIIAp MAKIHIA WILIaTHIAIIH
MYMKHH. BUpoK, ¢oliganaHuingad OJWH, aifHUKCA, TUIOTEH3UsA 6K KOH HMBHIIM OWJIaH OOFJIMK
MyamMoJiara MO OYiicaHru3, mudokop OuIan Macaaxariammin myxamaup. .[19,30]

Cadiopa (Carthamus tinctorius L.) Typnu ¢apmakonoruk xoccanapu Tydaiian THO0uEraa KeHr
KYJUTaHWIAAUTaH YCUMIIHK XucoOaaHaau. ACOCHI TOpUBOP KOMITIOHEHTIIAP YCUMIMKHUHT TYJUIapH
Ba ypyriapuna MaBxyd. Kumésuii Tapkuowu,

caduiopa ypyraapu: 40% raua €FHM ¥3 WuMra ojagu, KyN TYWWHMaraH €fJid KUCIOTalapra
(taxmunan 75%) Ba E Burammnura 6oii. Cadmnopa ryminapu: acocuil panr OepyBUdM HHUTMEHT
KapTaMUHOY1O, H30KapTaMHUINH, KApTaMHIMH Ba JIIOTEOINH KaOu (aBOHOUIIAP XaM MaBxKY/.

Cadropa rymumapugaH axparwiran Mojpaiap TuOOuérna kymnanwiagu. CyBna 3pyBYaH
KOMITOHECHTJIap, allHWKca, BeHa WuHra ro0opwiaguran xankaHoumap C-rmuko3mmpiap Oy xoijaa
aiankca Myxumanp[10,27]. Maxcapryinu YCHMIIMTH aHAITETHK, SUUTHEJIAHHUINTA KAPIIH Ba KapHIITa
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Kapim xycycusitaapra xam ora ([31,40]. Kynruna tagkuxkormap ruapokcucaduioep A (HSYA)
OUrMeHTUAaH QoiiIaTaHuITra KapaTiiras; iry Ouian oupra, cadiop capuk (SY), Maxcapryiid YCUMITUTH
A (SR), cadop capuk (SY), ruapoxcucadop b (HSYB), ruapokcucakapur C (HSYA) Ba TanigaHnrax
CyBZia 3pyBYaH II0oJIcaXxapuyuiap y9yH XaM HHCOH caJloMaTiurura Gpoiaaiy Tabcup KypcaTain.

I'mapookcucadnop capuk NMUTMEHTH OWJaH TaaKuKoTiap oiaud OGopwiranna HSYA Hu-y3 nunra
OJITaH MaxCyJoTJIap CHYKOHJIApAa YTKUP aHA(DMIAaKIUSHA KEATHPUO YUKAPUIIUHY OJAWHU OJHIIH 3
TaCIUKUHHU TONTaH. AHa(QUIAKIUS aJUTepreH KK Topy OWIIaH aloKa KIUTHHTaH A F03ara KeIUIId MyMKAH
Oynran MeamatropiapHHUHT Te3 ¢aommammmy (MacaigaH, ycMa HEKPO3HM OMHIM, THUCTaMHH, O-
reKcocaMuHuIa3a EKM CeMU3 XyKaipa KUMETAKTHK OKCHIIN) OWyIaH OOFIHK OVIInO, YIuMra oub KeTnIm
myMkrH. HSYA kymnanwiranga Ca2 + TalIdivimg, TATOKHHIAD Ba KAIMOKWHJIAPHUHT YHMKAPUIIHIITUTA
TYCKUHJIMK KWIHII OPKAId CeMHU3 XyXKalpalapHHUHT [eTrpaHy/SIIUsICHHM uHrubOutopnaiaun [5,13].
Hidrooksisaflower Y capuk murMeHTH aHTHOKCHAAHT (paojutMKKa dra, Oy Xy)kadpamapra OKCHAJIOBYM
TabCUpP KypcaTHO CTpecC IIAapOMTHAAa OMOH KOJIHII MMKOHWHH Oepamn[4,9]. AHTHOKCHIAHT (aoIIHK,
UIyHUHTTIEK, ruapokcucaduopa capuk, Hidrooksisaflower Y capuk (HSY), Hidrooksisaflower xuszua R
(HSR) Ba kapTaMiH TOMOHHAAH XaM HaMOEH Oynanu. BUpoK Maxcaprysau 3KCTPakTH, LyHHHTAEK, HSY
Ba HSA, ¢akat mact KOHCEHTpanusiapJa IIyHJaid XapakaTr KWJIaad, FOKOPH KOHCEHTpalysuiapaa 3ca,
yJaap XyxkalpanapJaru peakTHB KHCIOPOA TypJIapUHU spaThIira épjaM OepaguraH IPOOKCHAAHT TabCUP
kypcaraqu [19,27].

MaxcapryingaH OJWHTaH CYBIU-CIIUPTIM OKCTPAKTIAPHUHT KHMEBHH TapKHOWHU YpraHuI
HaTIKacuaa S ta GpuaBoHOMANIap OUPUHYM MapTa aKpaTud OJMHraH Ba TaBcuaHrad. Yiap opacuna 0y
YCUMIIMKHUHT TY3WIHIIH, Macca crekrpoMerpusicd, YB, 1X-HMP cnektpockonus MabIyMOTIapu Ba
KUMEBHUIl peakuusuiap Harwkanapu ((pepMeHTaTHB Ba KHUCIIOTA THAPOJIM3W)KyHuparuwmap: 7 -O--J1-
rirykonmpanosun 3,7,31,41-retparnapokcu-5-meroxcudaaBod. Bynnan tamkapu, asaneatus (3,7,31,41-
TeTParuapOKCH-5-METOKCU(IABOH), 5-METUII-TIOTCOINH, [IMHAPO3K Ba JFOTCONUH 3ca OUPHHYN MapTa
ycTupuIaaMran Maxcapryiau yayH taBcuduanran[10,12].

CYyHITH YH NI n9uIa Maxcapryld YCUMIITH MaTepHaUIapUHIHT SKCTPAKTIapUIaH OJWHTAH Tax AT
HaTWDKalapyuaa, yHMHT UMMYHOTPOI TabCUPU OOPIIUTH XaKUIa MabIyMOTIap naino 0yianu. Maxcaprynu
YCUMITUTHHUHT XOM alIéCHIaH OJIMHIaH KypyK dKCTpakmiapAard (pJaBoHOUIAP Ba MOIH(EHOUIApHUHT
UMMYHOMOZIYISITOPIINK XyCYCHSTH OOPIIUTH aHUKIaHAN. AWHAH Moau(eHouIap TyMopal HMMYHATETHU
par0GamiaHTHpHO, KOPHH napya MakpodariapuHUHT GYHKIMOHA (aoIMTHHH OLIMPaaH, Iy XKyMiIagaH
uMmyHocynpeccus poruaa(iukiodocdan)xam. Maxcapryau Tapkubuaard GpaaBaHouaIap 3ca ryMopat
Ba XyXalpaBUi MMMYHHUTCTHHH CTHMYJUIall Xycycusatura sra[l5; 16; 17]. Kypuauo® TypuOmukw,
Maxcaprynu (Carthamus tinctorius) aHTHOKCHIAHT, SULTUFIAHUIITA KApIIH, OFPUK KOJIUPYBYH, Tuaberra
Kapliv, aHTHAJUIEPIHK, TeNaTONPOTEKTHB Ba AHTHIMIIMIEMHK TabCHp Xycycusmiapra sra. byHaaH
TaIIKapyu Maxcaprylii TamiaMacH Xyxkaiipa npoimdepanuscHHA OIIIMHA onumra EpaaM Oepaiu.

Maxcaprynmu YCUMITHTH TapKuOuaard (hraBaHOM MOIAanIap IOpak-KOH TOMHP Ba IIepeOpOBaCKyIsIp
KaCaIUIMKJIApHU JaBoJIAlllla camMapaiu OyinraH (¢apMaleBTHK MHTPEIUEHTIApAaH XHUCOOIaHaau.
Cagmopanaru ¢praBoHOMUTAPHUHT OMOCHHTE3MHU aHUKIAII YIyH (QyHKIUSIIAp YpraHuiraH.

Maxcaprynmu TapkuOnuaaru aifHaH JIOTEONMH MOIIACH aHTHAIDIEPTUK Xycycusarra sra. JlroTeonuH -
0ab3u JOPHUBOP, APOMATHK YCUMIIMKIIAp Ba MeBasiap/ia xoinamrad (raBoHou 1 xucodnanaau. Jlroreonnn
Oapua ¢rmaBoHOMANAp OpacuJard SHT Ky4id KCaHTHH OKcuja3za wmHruoutopumup [1,4]. By sHr axmm
Ypranwiran ¢graBoHOHUT OYIra (pIaBOHON KyepCeTHHTa Kaparaaa KaMpoK IMPOOKCHIAHT MOTCHIIHAIINTA
ora OynraH TaOuMii aHTHOKCHJAHT, aMMO XaB(cu3poK mpoduiara sra. ¥ MyKaMMmaldl pagukajUIapHU
TO3aJall Ba [UTONMPOTEKTUB XyCyCHATIapra 3ra, alHMKCca MypakkaOd OMOJIOIMK TH3MMIIapia CUHOBIAH
VYTKa3wiranma, y BUTAaMUHIap Kabu OOIIKAa aHTHOKCHIAHTIAap OWiIaH ¥3apo TabCHpP KHUJIMIIA MyMKHH.
JIroTeoNMMH IMKIIOOKCUTEHAa3a-2HI WHTMOUTOP KWJITAHJINTH cababiau sULTHFIAHHUIITa KapIiu (GaojuInKka
sra. Smrnanumra Kapim nurokunnap (MJI-16 Ba TH®-a) napakacunu nmacaiftupaay.

Maxcaprymu (Carthamus tinctorius) TapkuOugard (GIaBOHOMI OWPHKMATApH YYyH TYpIH
MamJIaKaTiap/a eTUIITHPUIAAN. YOy (hraBoHOHUIap KYTID1ab coxanapaa JOpH BOCUTaIapH Ba OYEKIap
cudaruga Gorgananunaau. Maxcaprynu Tapkubunan 60 gaH opTHK (GIaBOHOMIIAP aXKpaTwiraH. Yoy
(hrraBOHOMITIAPHH UKKH T'YpyXTra OYJIHII MyMKHH: MaxCyC Ba YMyMUH, UKKaJIACH XaM (haos XUCOOTaHaIH.
Cagmopama Mapxkyn OynraH Maxcyc TypyX ¥Y3Wra XOoC TY3WIHINTa dra Ba IOpPak-KOH TOMHp Ba
1epeOpoBacKyISIp KacaJUIMKIAPHU JaBOJAlla Ce3WIapiau (aojuIMKKa 3ra, ynap Aesipiid XHHOXaJIKOH
Oupukmanapu, macanas, ruapokcucaduiosep A (HSYA) Ba kapramus (akar Maxcapryiid YCHUMITUTHIIA
MaBxkyy 0ymu0, acocan C-rmkosummapra terunuia [4,21]. lyrnait kuub, Maxcaprynnu yCUMITATHIA
Mmaxcyc (aBoHOMI OMOCHHTE3 WYIM TAaAKMKOTYMJIAPHUHI YBTHOOPHUHH TOPTMOKIA Ba Maxcapryiu
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yeummmrugara  0ap3u  (aBOHOWUIApH OMOCHHTE3 TCHIApU Ba  TPAHCKPUIIMS  OMHJUIAPU
MyBahGaKUsTIN KIOHIaHAIH.

Bomka Omp TAagKUKOT OIYHH TACOUKIAAWKHA, MaXCaprylld OKCTPAaKTIApW SHIH MOHOAMHH
TallyBYMIAPHIHD, IOTAMUH Ba HOPENTMHE(YPUH TalTyBYNCH (paoiuIalTHpYBYHCH cudaTiia Ui uraH
MOJyISTOpIIap Ba/EKK CEPOTOHHH TallyBYHCH HHIHOUTOpIIapUra 0y SKCTpaKTiIap NOTEHIIHAI TepareBTHK
TabCUP KypcaTaam.

Or1aBOHOMUTAPHHUHT TYPJIU XWJI OMOJIOTHK (haoJUTUKIIApH, aifHUKCA aHTHOKCHIAHT Ba SUUTMFIIAHHIITa
Kapu (aommury 6uman mamxyp (JIn Ba Gomk., 20156; Me Ba Gomk., 2014). Vpranum Carthamus
(PobGak Ba I'puriioscku, 1988; KOTunT Ba Oomkanap, 1990; JIu Ba 6omkanap, 2002). draBoHOUATAPHUHT
TabCHPHUHH OaxoJamia yIapHUHT KaOy KHJIHII IMAKITHHE XUCOOTa OJIUII KepaK, IyHKH yap OFU3 OPKaJIN
KaOyJn KWIMHTaHJa KYNMHYA I0KOpH Japaxana Meradomanaau. Cadoiopanaru ¢praBoHOUIIAp yMYMHUH
rypyxra Kupaad Ba KyIuiad Typiapu Mamxkyn Oynub, ymap kamdepon, THIIEpOCHi, HApWHTECHUH,
KyEepCEeTHH Ba JIFOTEOMH OMaH ndonaraHaanrad Typiau Xui (aoiummkiapra ara [5,8].

JIroTeoTH MUKPOMOJISIp KOHCEHTpAIMsIIap/a Y3ura Xoc sSUNTHFIaHHIITa KapIii TabCHp Kypcaraau, Oy
(hakar KFCMaH YHHHT aHTHOKCUIAHT KOOHMJIHSTH OMIaH 30X 1aHaIu. JIIOTCOIMH MOIIaCcH SUNTHFIAaHHIITa
Kaplii Ba aHTHOKCHJUIOBYM XYCYCHSITra sra OynraH ¢epMeHTIapHH (aonIamTupuO, sUUTHFIaHUINTa
KaplIy MOJAAIapHU WHTUOUIMS KIIUIIHY ¥3 W4aura oyaau. JIIoTeonnH Moaacu XailBoHaIap/a in vivo
WY OpKaIu KUPUTUITAHAA, TOMUPIAPHUHT YTKAa3yBUAHIUTHHE OIIUPAIH, aifHUKCA TAPSHTEPAT Ba OFU3
OpKaly KyJUIlaHWITaHuTa Hucbatan camapanu oynanu. .[11,14]

JlroTeonuH SUUIMFNAHMINTA KApIIM, AHTUOKCHAAHT Ba AaHTHAUIEPIHK XYCYCHSTIapra »sra
(bnaBoHOMIIMP. By, acouna, aiepruk KacauTukiIapaa Gonaamy OYITHITH MyMKHH OYJITaH HHTEPICHKIH-
16 (MJI-10) xabu sULTUFIAHUIITA KaplIv ITUTOKUHIAP MapaKaCHHU MMacalTHPUIIA MyMKHUH. JIroTeonH
ypTHKap, AUIEPTUK AepMaTUT Ba MMYaH HCUTMACcH (MaBCYMHH ajuleprus) KaOu aJuIepruk KacauIuKiIapia
épmam Oepumm MyMKuH. JlyreonwH THcTaMMH Ba OOMIKAa SUDIAFIAHAII —BOCHTAYMIAPHHUHT
YUKAPWIUIINHA ~ OOCTHPHIN, CEMH3 XyXKalpalapuHUHT (AOJUTUTHHH KaMaHTHpHuOI (aJIeprHK
peaxuusnapa acocuii pos YiHai1), OKCHIOBYN CTPECC Ba SIUTUFIAHUIIHE KaMaHTHPHUIL XyCYCUSTUTA
sra. Cagmnopa (Carthamus tinctorius L.) TapkuOuna JyTeonuH, IIYHUHTAEK, aJUIEPTHK peakKUsIapHU
KaMalThpuInra épnam Oepaauran Oomka Qoimann mMomnanap mapxyn. Cadiopama MaBxyn OyiraH
JIOTEOJIMH aJUIEPTHK peakLIsUIapHU OOCTUPUINIA MyXUM poJl YiiHaWAM Ba YHU KyHUAaru KacajuTuKIap
YYyH UCTHKOOJIIM 1aBOTa ailIaHTHPAIH:

-llommmHO3  (MaBCyMHil  alUIGPTHK  PHHUT)-KAcaJUTUTHAa TUCTAMHHHUHT  YHKAPIUTUIIINHA
KaMaﬁTHpaZ{H, 6ypyH MWUIMK KaBATUHUHI IMHUINWINWHU, KUYWUIIWIIHW, aKCUPHUIIHHU Ba KS"3HapHI/IHF
CIITAHUIINHN KaMalTupaau. SIUIMFNIaHUII BOCHUTAYWIAPHHU OocTupanu, Oy TMOJIeH ajulepruscu
AIOMAaTIIAPUHI SHTMIDIAIITHPAIH.

- AJJIEpTUK IepMaTHT-KaCAUINTHIA TCPUHHUHT SUUTHFIAHWIIN Ba KHUHIIUIINHA KaMalTHpaIH.
Cemus xyxaiipaJlapuHUHT (haoJUTAIIUIINHY NacalTUpaay, KA3apHUIl Ba ApYaIaHUIITHU OJITUHY OJIaJH.

-DmakdMu  (KpanuBHBIA)-KaCAUINTHIA  TUCTAMHUHHUHT — YHKAPWINIIUHA  OJOKIaiawd,
mydakgagap Ba KHUHUIINIT KYPUHUAIIAHA KaMaHTupaad. MUKPOIUPKYISNASHI SXITUIANIN, TepUHIHT
Te3 TUKJIaHUIIHTa EpaaM Oepaiu.

JIFOTCONMMHHUHT aHTHAJUIEPIHK TabCHP KHIHII MexaHm3Mu Kyhuparnga: L[OI'-2 Ba LOX-5 Hu
UHrUONpIal, SUUMFIAHUIOTHA KaMmaWTupagd. [ MCTaMUHHUHT YHKAPWIUIIHHA OOCTHPHO aJuIeprHK
OenrmnapHn  macaiitupagu. CeMu3 XykaiipamapuHu OapKapoplamTUpud auIepruK peaKIUsSHUHT
PHUBOXKIJIaHAIIIUTA

JroteonnH OW3HUHT aueramu3fa (KyHura 1 Mr JaH kKam) ¢akaT KUYHK KOMIIOHEHT OYyiica-na,
SMMUIEMHUOJIOTHK TaJAKUKOTIAP IOPaK-KOH TOMHUP KaCAJUIMKIApH KaOW SULTUFIAHUII jkapaéHmapu OnmaH
OOFJIMK KacaJUTUKJIapAaH XUMOS KHUJIHII TIOTSHIIMAINTA dTa SKAaHIMTHHU KypcaTtaau. JIFoTeoNrnH KynH4a
YecUMIIMKIIapa TIMKO3HMUIAp INAKIHAa OYIaad, aMMoO yiaap MapyajaHajyd Ba arIUKOHIAp O3yKaBUH
MOJTAJIAPHU Y3NMAIITHPTraHAaH CYHT KOOTYISNMsUTaHAAW Ba MeTaboiulaHagw. bab3u SmuIeMHOIOTHK
TaAKUKOTJIap IIYHU KS‘IPCEITEUII/IKI/I, JIIOTCOJIMHHU UCTEBMOJI KWJINII IOPAK-KOH TOMUP KaCaJlJIMKJIIapu EKH
0aB3u capaToH TypiapUIaH XUMOsS KWIUIIA MYMKHH, aMMO UCTHKOOJUTH KITMHHUK TaJKUKOTIAPH XKyIa
KaM.

X03Upru KyHJla Maxcaprylid YCUMIIUTH TAPKUOWHU YPTaHUII MaKCcau1a KYIITHHA TaJKUKOTIap 00
Ooprirad Ba HaTWKanap OIyHH KYpCaTaJauKy, MaXCaprylld YCUMITUTH TapKHOHIa aHUKJIAHTaH JTFOTEOINH
moxmacu 1{OI'-2 Hu Onmoknarammurd Ba murtokumnap(UJI-1 sa ®HO-a)Hu macaitupramimuru cabadmu
SJUIAFJIaHUIITA KapIiy Xycycusrra ara.[18,20]
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Xynmoca Kwinb aWtamuran Oyicak, cadiaopa sSbHH Maxcaprylld YCHUMIIMTH Typid (HhapMaKOJIOTHK

XyCyCcHsITIapra sra OYITaH WUCTUKOOIM YCHUMIMKIUDP. YHH THOOWETHA KYJUlall FOpak-KOH TOMHP
THU3MMHUHUHT XOJATHHU SXIIIIAIIra, SUUTHFIaHUII jKapaHiiapira Kapiii Kypalluiira, aHTHIHa0eTHK,
AHTUKOATYJISIHT, aHTUAJUIEPTHK, epeOpOoBacKyIsAp TU3MMHH SXIIWIAINITAa Ba aéiuiap CaJoMATIMIHHU
cakjamra épnam Oepanu. Maxcapryind YCUMIIUTH TapKuOumard Oup Kanda QruaBaHoOHI Ba MOIH(EHO
MOJAJIapy YPraHuiau0, YIapHUHT KIMMYHOMOAYIISATOPIIMK XyCyCHITH OOp/InTY aHuKIaHrad. Kamumaaxn
XaIIKAMH3 Maxcaprylid YCUMIIMTHHUHT aifHaH aJUIePTUK KacaJUTMKIApra TabCUPU Ba caMapaIopiiuru
IOKOPH, HOXKYS TAbCHPH KaM OYJIraHIury ca0adiu HIDIaTHO KEJIHIIraH.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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