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 Резюме 

Мақолада ҳозирги даврда халқ табобатида кенг қўлланилаётган махсаргулининг 

ботаник тузилиши, тарқалиши, ўсимлик таркиби ва дориворлик хусусиятлари 

тўғрисида маьлумотлар келтирилган. Махсаргули (Carthamus tinctorius L)нинг гул барги 

кимёвий таркиби, моддаларнинг таъсир механизмлари, касалликларни даволашда 

ишлатилиши ва қўллаш тартиби берилган. 

Калит сўзлари: Махсаргули, халқ табобати, гидрооксисафлора сариқ, 

гидрооксисафлора қизил ва лютеолин моддаси. 
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 Резюме 

В статье приведены сведения о ботанической структуре, распространении, составе 

растительного сырья и лекарственных свойствах бархатцев, которые сегодня широко 

используются в народной медицине. Подчеркнуто, при каких заболеваниях эффективны 

химические вещества, содержащиеся в сафлоре красильном (Carthamus tinctorius L.), и в 

каких случаях их следует применять. 

Ключевые слова. Цветок сафлора, гидроксисафлор желтый, гидроксисафлор красный 

и лютеолин. 
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 Resume 

The article provides information on the botanical structure, distribution, composition of plant 

materials and medicinal properties of marigolds, which are widely used in folk medicine today. It 

is emphasized for which diseases the chemicals contained in safflower (Carthamus tinctorius L.) 

are effective and in which cases they should be used. 

Keywords: Safflower flower, hydroxysafflower yellow, hydroxysafflower red and luteolin. 

 

Долзарблиги

   угунги кунда ўсимликлар тиббиёт амалиётининг турли соҳаларида қўлланиладиган дори 

   воситаларининг энг муҳим манбаларидан биридир. Буни ўсимлик препаратлари

фармакологик фаолликнинг кенг доирасига эга эканлиги ва қоида тариқасида, оқилона 

фойдаланилганда ножўя таъсирларни келтириб чиқармаслиги билан изоҳлаш мумкин. 

Доривор хом ашё таркибига кирадиган биологик фаол моддаларнинг комбинацияси мураккаб 

ва бир-бирини тўлдирувчи таъсирга эга. Шу муносабат билан доривор хом ашёнинг янги 

турларини ўрганиш ва уларни илмий тиббиётга жорий этиш замонавий тиббиётнинг асосий 

вазифаларидан биридир.

Сўнгги ўн йилликларда синтетик дориларга алтернатив сифатида ўсимлик препаратларига 

қизиқиш ортиб бормоқда. Сафлора яъни махсаргули (Carthamus tinctorius L.) ўсимлиги турли 

мамлакатларда, хусусан, Хитой ва Ҳиндистонда халқ табобатида анъанавий равишда 

қўлланиладиган истиқболли доривор ўсимликлардан биридир. Сафлора гуллари 

флавоноидлар, каротиноидлар, сафлор кислотаси каби биологик фаол бирикмаларга ва 

фармакологик хусусиятга эга бошқа моддаларга бой. Замонавий тадқиқотлар махсаргули 

ўсимлигининг яллиғланишга қарши, антиоксидант, гепатопротектив, кардиопротектив ва 

диабетга қарши таъсирга эга эканлигини тасдиқлайди. Юрак-қон томир касалликлари, қандли 

диабет ва сурункали яллиғланиш жараёнлари кўпайиб бораётганлиги сабабли, махсаргули

ўсимлигининг доривор салоҳиятини ўрганиш айниқса долзарб бўлиб бормоқда. [28,37]

 

а

Бундан ташқари, сафлора яъни махсаргули ўсимлигининг фаол компонентлари янги 

фармацевтик ва биологик фаол қўшимчалар (БAA) яратиш учун ишлатилиши мумкин. Бироқ, 

кенг қамровли тадқиқотларга қарамай, унинг таъсир қилиш механизмлари, оптимал дозалари 

ва мумкин бўлган таъсири билан боғлиқ кўплаб саволлар қолмоқда.   Шундай қилиб, сафлора 

гулларининг фармакологик хусусиятлари ва уларнинг шифобахш фойдалари ҳақида 

адабиётларни ўрганиш ушбу ўсимликни ўрганишда муҳим қадам бўлиб, мавжуд илмий 

маълумотларни умумлаштириш ва кейинги тадқиқотлар учун истиқболли йўналишларни

аниқлаш имконини беради.[10,33]

й

Сафлора (Carthamus tinctorius L.) - Aстераcеае оиласига мансуб бир йиллик ўсимлик бўлиб, 

халқ ва анъанавий тиббиётда кенг қўлланилади. Унинг уруғлари, гуллари ва мойи турли хил 

фармакологик хусусиятларга эга, бу уни дори-дармонлар тайёрлаш учун қимматли таркибий

қисмга айлантиради. 

а

Б
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Carthamus tinctorius —Cаrthmus жинсининг ягона маданий тури [1,5,7]. Сафлора ёки 

махсаргули ўсимлиги (син. сафлора, америкалик зафарон, ёввойи заъфарон, сариқ қушқўнмас, 

тимсоҳ (lat. Carthamus tinctorius L.) - Аsteraceae оиласининг Cаrtduoideae кенжа туркумига 

мансуб, кўп шох ва пояга эга бўлган қушқўнмасга ўхшаш бир йиллик ўт ўсимлик. 

Сафлоранинг лотинча ботаник номи Carthamus арабча “kurthum” сўзидан келиб чиққан бўлиб, 

сариқ бўёқ маъносини билдиради, бу сафлора қадим замонлардан бери бўёқ ўсимлиги 

сифатида етиштирилганлиги билан боғлиқ [16, 18]. Унинг табиий ҳудудига Осиё (Ҳиндистон) 

ва Яқин Шарқ киради. Ўсимлик бута кўринишига эга ва баландлиги 100-130 см га етади, 

Янги антиаллергик воситаларни яратиш учун истиқболли ўсимлик манбаларидан бири 

махсаргули ўсимлиги ҳисобланади.(Carthamus tinctorius L.)Яллиғланишга қарши, 

антиоксидант, иммуномодулятор ва антигистамин хусусиятлари туфайли бу ўсимлик узоқ 

вақтдан бери турли мамлакатларда анъанавий тиббиётда қўлланилган. Бироқ, аллергик 

касалликларда унинг фармакологик механизмлари етарлича ўрганилмаган, бу эса қўшимча 

илмий таҳлил ва экспериментал илмий изланишни, тасдиқлашни талаб қилади. Махсаргули 

ўсимлигининг фармакологик хусусиятларини ўрганиш ва унинг аллергик касалликларда 

самарадорлигини баҳолаш хавфсиз ва самарали ўсимлик препаратларини яратишга

қаратилган замонавий тиббиёт ва фармакологиянинг муҳим йўналишидир.[24,25]



қирралари тишли катта ништарсимон баргларини ҳосил қилади. Ҳар бир поянинг охирида 

новдалар билан ўралган шарсимон гул боши жойлашган. Бошнинг ривожланиши билан ҳар 

бир бошда 15−30 ёки ундан ортиқ уруғбандлари мавжуд. Тетрадали уруғбандлар одатда оқ ва 

силлиқ, қалин қобиқ билан қопланган [23,26]. Сафлора гуллари радиал ва қувурли бўлиб, улар 

йирик тўпгуллар (гул бошлари) ҳосил қилади.У тиббий доривор восита, мато бўёқлари, озиқ-

овқат бўёқлари, безак, биоёқилғи ва ҳайвонлар учун озуқа каби турли мақсадларда 

етиштирилади.  

Махсаргули ўсимлиги қурғоқчилик, шўрланиш, ҳаддан ташқари юқори ҳарорат ва дўлга 

бардош бериш қобилияти билан машҳур ва бутун дунё бўйлаб турли хил шароитларда ўсишга 

мослаша оладиган ўсимлик ҳисобланади. Ҳозирги вақтда Ҳиндистон, Мексика, Америка, 

Қозоғистон, Россия, Аргентина, Хитой, Туркия, Қирғизистон, Австралия, Миср, Франция, 

Япония ва Покистон каби 60 дан ортиқ мамлакатларда, асосан, қурғоқчилик ва ярим 

қурғоқчилик ҳудудларда етиштирилади.[19,23] 

Махсаргули ўсимлиги қадим замонлардан бери доривор ўсимлик сифатида маълум, халқ 

табобатида жуда кенг ишлатилиб келинган. Махсаргули уруғларидан қимматбаҳо махсар ёғи 

сиқиб чиқарилади. Махсаргули ўсимлигининг тўпгулларидан тайёрланган дамлама аҳоли 

орасида аллергия учун самарали восита сифатида танилган. Хитой халқ табобатида 

махсаргулларидан қайнатмалар шаклида аменорея, эндометрит, аднексит, пневмония, 

уйқусизлик каби касалликларни даволашда ишлатилади.[3,13,24] 

Тиббиётда махсаргули ўсимлиги шифобахш хусусиятларини ўрганиш бўйича кўпгина 

тадқиқотлар олиб бориляпти. Тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, махсаргули ўсимлиги 

антиоксидант, яллиғланишга қарши, оғриқ қолдирувчи, антиаллергик, седатив, 

иммуностимулятор, нейропротектор, кардиопротектор, гепатопротектор, нефропротектор, 

гипотоник, антитумор, гипогликемик ва бошқа хусусиятларига эга.[3,10,12] 

Махсаргуллари ўсимлиги аҳоли томонидан аллергияга қарши восита сифатида яхши 

танилган ва шу касалликларда кўпроқ самарали қўлланилади.        Махсаргуллари 

экстрактлари таркибидаги  айнан сариқ пигмент аллергияга қарши, яллиғланишга қарши ва 

оғриқ қолдирувчи хусусиятларига эга. Экспериментал тадқиқотларда антиаллергик 

хусусиятга эга эканлигини аниқланган[27]. Махсаргуллари ўсимлиги экстрактларини седатив 

ва антидепрессант хусусиятлари исботланган[17]. 

Махсаргули баргларидан олинган энг машҳур пигмент - бу гидроксисафлор Y (HSY) сариқ 

пигменти бўлиб, бу пигмент антибактериал, яллиғланишга қарши ва антиоксидант 

хусусиятларга эга. Ер устки қисмларида кўп миқдорда углерод (қуруқ массанинг 42,7-49,1%) 

ва нисбатан кам азот (0,36-1,23%) мавжуд [27]. Уларда картезин А, б-даукостерол ва 

стигмастерол мавжуд. Махсаргулларнинг кимёвий таркиби қизиқарли ва бой, ҳозиргача 200 

та модда аниқланган [9]. Махсаргул баргларида 1,82% оқсил, 4,8% липид, 11,6% хом тола ва 

10,8% бошқа турли хилдаги моддалар бўлиб, уларнинг намлиги 4,7%ни ташкил этади[3]. 

Уларда алкалоидлар, флавоноидлар, лигнаноидлар, органик кислоталар ва полиасетиленлар, 

алкандиоллар, рибофлавин, стероидлар ва кинохалкон C-гликозидлар мавжуд. Гул 

баргларида топилган пигментларнинг аксарияти C-глюкосилкинохалкон гуруҳининг 

флавоноидларидир. Энг машҳурлари картамин (шунингдек, сафлор сариқ, сафлор қизил ёки 

картамин деб ҳам аталади) ва картамидин (синонимлари картамик кислотани ўз ичига олади). 

Картамин (C₄₃Н₄₂О₂₂), қизил пигмент, иккита халконоиддан ташкил топган флавоноид 

бирикма. Прекартамин билан оксидланиш натижасида ҳосил бўлади. У сувда эримайди ва 

одатда гулбарг таркибининг 3-6% ни ташкил қилади. Бироқ, гулнинг баъзи қисмларида унинг 

миқдори 1% дан кам[15]. Сафлора гулларининг биосинтези жараёнида ранги аста-секин 

сариқдан қизилга ўзгаради[2,8]. Сариқ пигмент, картамидин, махсаргули гулларидаги 

бирикмаларнинг 24-30%ни ташкил қилади. Бу тетрагидроксифлаванон, (С)-нарингенин 

ҳосиласи, сувда эрувчан моддадир ва унинг таркибида қуйидаги флавоноидлар аниқланган: 

гидроксисафлор сариқ A (HSYA; сафломин A номи билан ҳам танилган), 6-

гидроксикемпферол 3,6-ди-О-б-д-глюкозид-7-О-б-д-глюкуронид, 6-гидроксикаемпферол 

3,6,7-три-Ог, 6-гидроксикаемпферол 3-О-б-рутинозид-6-О-б-д-глюкозид, 6-

гидроксикаемпферол 3,6-ди-О-б-д-глюкозид, 6-гидроксиапигенин 6-О-глюкозид-7-О-

глюкозид-7-О-глюкуронид, кагидросаффлор, сариқ 3-О-б-рутиносид ва бошқа гуруҳлардан 

иккита бирикма: гуанозин ва сирингин ажратиб олинган. [12,25]. 
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Сафлоранинг фармакологик фаоллиги унинг бой кимёвий таркиби билан боғлиқ бўлиб, у 

қуйидагиларни ўз ичига олади: флавоноидлар (қуерcетин, лютеолин) антиоксидант ва 

яллиғланишга қарши хусусиятларга эга, лигнанлар - юрак-қон томир тизимини 

мустаҳкамлайди, каротеноидлар (картамин) - антиоксидант таъсирга эга, кўп тўйинмаган ёғли 

кислоталар (шу жумладан линолеик кислота) холестерин миқдорини камайтиришга ёрдам

беради

 

 

Замонавий тадқиқотлар махсаргулининг кўплаб ҳолларда анъанавий ишлатилишини 

тасдиқлайди. Кардиопротектив таъсир: холестерин даражасини пасайтиришга ёрдам беради, 

қон айланишини яхшилайди, тромбознинг олдини олади. Яллиғланишга қарши ва 

антиоксидант таъсир: яллиғланиш касалликларини даволашда фаол ўрганилган. 

Гепатопротектив таъсир: жигарни токсинлар ва яллиғланиш жараёнларидан ҳимоя қилади. 

Aнтидиабетик таъсир: глюкоза алмашинувини яхшилайди, қонда шакар даражасини 

пасайтиради. Aнтитумор салоҳияти: онкологияда фойдаланиш имкониятлари ўрганилмоқда. 

Дерматологияда қўлланилиши: махсаргули косметологияда ва тери касалликларини

даволашда қўлланилади. .[17,26]

Сафлора гулларидан ажратилган моддалар тиббиётда қўлланилади. Сувда эрувчан 

компонентлар, айниқса, вена ичига юбориладиган халканоидлар C-гликозидлар бу ҳолда 
айниқса муҳимдир[10,27]. Махсаргули ўсимлиги аналгетик, яллиғланишга қарши ва қаришга 

     Сафлора (Carthamus tinctorius L.) узоқ вақтдан бери турли тиббий тизимларда доривор 
мақсадларда ишлатилган: Хитой тиббиётида қон айланишини яхшилаш, оғриқни йўқотиш, 
ҳайз даврининг бузилишини даволаш, яллиғланиш ва шишга қарши восита сифатида 
ишлатилади, Ҳинд (Aюрведа) табобатида: тери касалликларини даволаш, қонни тозалаш, 
овқат ҳазм қилиш ва жигар касалликларини яхшилаш учун ишлатилган. Тибет тиббиётида эса 
юрак-қон томир касалликлари, бош оғриғи ва ревматизм учун ишлатилган. Европа ва Яқин 
Шарқ халқ табобати: қабзиятга қарши, терлатувчи ва иситмани туширувчи восита сифатида, 
шунингдек ярани даволаш учун ишлатилади.[9,22]

Сафлора асосида юрак-қон томир касалликларининг олдини олиш, метаболизмни 

нормаллаштириш ва умумий саломатликни сақлаш учун дори воситалари ва парҳез 

қўшимчалари ишлаб чиқилмоқда. Сафлора гуллари фармакологик хусусиятлари ва 

қўлланилиши қуйидагича: диуретик таъсир-           сафлора гулларидан тайёрланган 

препаратлар сийдик ҳажмини оширишга ва танадан ортиқча суюқликни чиқаришга ёрдам 

берадиган сийдик ҳайдовчи таъсирга эга; аналгетик ва антиспазмолитик таъсир-сафлора бош 

оғриғи, силлиқ мушакларнинг спазмлари ва невралгияда ёрдам беради; яллиғланишга қарши 

таъсир-сафлора препаратлари яллиғланиш касалликларини, шу жумладан артрит ва бошқа 

қўшма яллиғланишларни даволаш учун ишлатилади; холестерин даражасини пасайтириш   -

сафлора қонда умумий холестерин даражасини пасайтиришга ёрдам беради ва юрак-қон 

томир касалликларининг олдини олиш учун муҳим бўлган юқори зичликдаги липопротеинлар 

(яхши холестерин) улушини оширади; гинекологик фойдаланиш- анъанавий тиббиётда 

сафлора ҳайз кўриш муаммоларини даволаш, туғруқдан кейинги қон кетишни тўхтатиш ва

аёлларда постменопозал остеопорознинг олдини олиш учун ишлатилган. .[37,39]
Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар: сафлора препаратлари ҳомиладорлик даврида бачадон 

қисқаришига олиб келиши мумкин. Aнтикоагулянтлар билан биргаликда қўлланилганда ва 

қон кетишига мойил бўлган одамларда ҳам эҳтиёт бўлиш керак. Бироқ, юзага келиши мумкин 

бўлган ножўя таъсирларни ҳисобга олган ҳолда, уни эҳтиёткорлик билан ишлатиш керак. 

Ҳомиладор аёллар учун тавсия этилмайди (ҳомила тушишига олиб келиши мумкин). Ҳаддан 

ташқари фойдаланиш қонни суюлтириш ва қон кетишига олиб келади. Aллергия 

аломатларини йўқотиш учун сафлора ёғи, дамламалар ёки экстрактлар шаклида ишлатилиши 

мумкин. Бироқ, фойдаланишдан олдин, айниқса, гипотензия ёки қон ивиши билан боғлиқ

муаммолага мойил бўлсангиз, шифокор билан маслаҳатлашиш муҳимдир.   .[19,30]
Сафлора (Carthamus tinctorius L.) турли фармакологик хоссалари туфайли тиббиётда кенг 

қўлланиладиган ўсимлик ҳисобланади. Aсосий доривор компонентлар ўсимликнинг гуллари 

ва уруғларида мавжуд. Кимёвий таркиби,

сафлора уруғлари: 40% гача ёғни ўз ичига олади, кўп тўйинмаган ёғли кислоталарга 
(тахминан 75%) ва Е витаминига бой. Сафлора гуллари: асосий ранг берувчи пигмент

картаминбўлиб, изокартамидин, картамидин ва лютеолин каби флавоноидлар ҳам мавжуд.
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қарши хусусиятларга хам эга ([31,40]. Кўпгина тадқиқотлар гидроксисафловер А (HSYA) 

пигментидан фойдаланишга қаратилган; шу билан бирга, сафлор сариқ (SY), махсаргули ўсимлиги 

А (SR), сафор сариқ (SY), гидроксисафлор Б (HSYB), гидроксисакарит C (HSYA) ва танланган 

сувда эрувчан полисахаридлар учун ҳам инсон саломатлигига фойдали таъсир кўрсатади. 

Гидрооксисафлор сариқ пигменти билан тадқиқотлар олиб борилганда HSYA ни-ўз ичига 

олган маҳсулотлар сичқонларда ўткир анафилакцияни келтириб чиқаришини олдини олиши ўз 

тасдиқини топган. Анафилакция аллерген ёки дори билан алоқа қилинганда юзага келиши мумкин 

бўлган медиаторларнинг тез фаоллашиши (масалан, ўсма некрози омили, гистамин, б-

гексосаминидаза ёки семиз ҳужайра кимётактик оқсили) билан боғлиқ бўлиб, ўлимга олиб келиши 

мумкин. HSYA қўлланилганда Cа2 + ташилиши, цитокинлар ва кимокинларнинг чиқарилишига 

тўсқинлик қилиш орқали семиз ҳужайраларининг дегрануляциясини ингибиторлайди [5,13]. 

Hidrooksisaflower Y сариқ пигменти антиоксидант фаолликка эга, бу ҳужайраларга оксидловчи 

таъсир кўрсатиб стресс шароитида омон қолиш имконини беради[4,9]. Антиоксидант фаоллик, 

шунингдек, гидроксисафлора сариқ, Hidrooksisaflower Y сариқ (HSY), Hidrooksisaflower қизил R 

(HSR) ва картамин томонидан ҳам намоён бўлади. Бироқ махсаргули экстракти, шунингдек, HSY 

ва HSА, фақат паст консентрацияларда шундай ҳаракат қилади, юқори консентрацияларда эса, 

улар ҳужайралардаги реактив кислород турларини яратишга ёрдам берадиган прооксидант таъсир 

кўрсатади [19,27].  
Махсаргулдан олинган сувли-спиртли экстрактларнинг кимёвий таркибини ўрганиш 

натижасида 5 та флавоноидлар биринчи марта ажратиб олинган ва тавсифланган. Улар орасида бу 

ўсимликнинг тузилиши, масса спектрометрияси, УВ, 1Ҳ-НМР спектроскопия маълумотлари ва 

кимёвий реакциялар натижалари (ферментатив ва кислота гидролизи)қуйидагилар: 7 -О--Д-

глукопиранозид 3,7,31,41-тетрагидрокси-5-метоксифлавон. Бундан ташқари, азалеатин (3,7,31,41-

тетрагидрокси-5-метоксифлавон), 5-метил-лютеолин, цинарозид ва лютеолин эса биринчи марта 

ўстириладиган махсаргули учун тавсифланган[10,12]. 

Сўнгги ўн йил ичида махсаргули  ўсимлиги материалларининг экстрактларидан олинган таҳлил 

натижаларида, унинг иммунотроп таъсири борлиги ҳақида маьлумотлар пайдо бўлди. Махсаргули 

ўсимлигининг хом ашёсидан олинган қуруқ экстрактлардаги флавоноидлар ва полифенолларнинг 

иммуномодуляторлик хусусияти борлиги аниқланди. Айнан полифеноллар гуморал иммунитетни 

рағбатлантириб, қорин парда макрофагларининг функционал фаоллигини оширади, шу жумладан 

иммуносупрессия фонида(циклофосфан)ҳам. Махсаргули таркибидаги флаваноидлар эса гуморал 

ва ҳужайравий иммунитетини стимуллаш хусусиятига эга[15; 16; 17]. Кўриниб турибдики, 

махсаргули (Carthamus tinctorius) антиоксидант, яллиғланишга қарши, оғриқ қолдирувчи, диабетга 

қарши, антиаллергик, гепатопротектив ва антилипидемик таъсир хусусиятларга эга. Бундан 

ташқари махсаргули дамламаси ҳужайра пролиферациясини олдини олишга ёрдам беради. 

Махсаргули ўсимлиги таркибидаги флаваноид моддалар юрак-қон томир ва цереброваскуляр 

касалликларни даволашда самарали бўлган фармацевтик ингредиентлардан ҳисобланади. 

Сафлорадаги флавоноидларнинг биосинтезини аниқлаш учун функциялар ўрганилган.  

Махсаргули таркибидаги айнан лютеолин моддаси антиаллергик хусусиятга эга. Лютеолин - 

баъзи доривор, ароматик ўсимликлар ва меваларда жойлашган флавоноид ҳисобланади. Лютеолин 

барча флавоноидлар орасидаги энг кучли ксантин оксидаза ингибиторидир [1,4]. Бу энг яхши 

ўрганилган флавоноид бўлган флавонол куерcетинга қараганда камроқ прооксидант потенциалига 

эга бўлган табиий антиоксидант, аммо хавфсизроқ профилга эга. У мукаммал радикалларни 

тозалаш ва цитопротектив хусусиятларга эга, айниқса мураккаб биологик тизимларда синовдан 

ўтказилганда, у витаминлар каби бошқа антиоксидантлар билан ўзаро таъсир қилиши мумкин. 

Лютеолин циклооксигеназа-2ни ингибитор қилганлиги сабабли яллиғланишга қарши фаолликка 

эга. Яллиғланишга қарши цитокинлар (ИЛ-1б ва ТНФ-а) даражасини пасайтиради.  

Махсаргули (Carthamus tinctorius) таркибидаги флавоноид бирикмалари учун турли 

мамлакатларда етиштирилади. Ушбу флавоноидлар кўплаб соҳаларда дори воситалари ва бўёқлар 

сифатида фойдаланилади. Махсаргули таркибидан 60 дан ортиқ флавоноидлар ажратилган. Ушбу 

флавоноидларни икки гуруҳга бўлиш мумкин: махсус ва умумий, иккаласи ҳам фаол ҳисобланади. 

Сафлорада мавжуд бўлган махсус гуруҳ ўзига хос тузилишга эга ва юрак-қон томир ва 

цереброваскуляр касалликларни даволашда сезиларли фаолликка эга, улар деярли хинохалкон 

бирикмалари, масалан, гидроксисафловер А (HSYA)  ва картамин фақат махсаргули  ўсимлигида 

мавжуд бўлиб, асосан C-гликозидларга тегишли [4,21]. Шундай қилиб, махсаргули  ўсимлигида 

махсус флавоноид биосинтез йўли тадқиқотчиларнинг эътиборини тортмоқда ва махсаргули  
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ўсимлигидаги баъзи флавоноидлари биосинтез генлари ва транскрипция омиллари 

муваффақиятли клонланади.

Бошқа бир тадқиқот шуни тасдиқладики, махсаргули экстрактлари янги моноамин 

ташувчиларидир, допамин ва норепинефрин ташувчиси фаоллаштирувчиси сифатида ишлайдиган 

модуляторлар ва/ёки серотонин ташувчиси ингибиторларига бу экстрактлар потенциал терапевтик 

таъсир кўрсатади.

Флавоноидларнинг турли хил биологик фаолликлари, айниқса антиоксидант ва яллиғланишга 

қарши фаоллиги билан машҳур (Ли ва бошқ., 2015б; Йе ва бошқ., 2014). Ўрганиш Carthamus 

(Робак ва Григловски, 1988; Ютинг ва бошқалар, 1990; Ли ва бошқалар, 2002). Флавоноидларнинг 

таъсирини баҳолашда уларнинг қабул қилиш шаклини ҳисобга олиш керак, чунки улар оғиз орқали 

қабул қилинганда кўпинча юқори даражада метаболланади. Сафлорадаги флавоноидлар умумий 

гуруҳга киради ва кўплаб турлари мавжуд бўлиб, улар камферол, гиперосид, нарингенин, 

куерcетин ва лютеолин билан ифодаланадиган турли хил фаолликларга эга [5,8].

Лютеолин микромоляр консентрацияларда ўзига хос яллиғланишга қарши таъсир кўрсатади, бу 

фақат қисман унинг антиоксидант қобилияти билан изоҳланади. Лютеолин моддаси яллиғланишга 

қарши ва  антиоксидловчи хусусиятга эга бўлган ферментларни фаоллаштириб, яллиғланишга 

қарши моддаларни ингибиция қилишни ўз ичига олади. Лютеолин моддаси ҳайвоналарда in vivo 

йўли орқали киритилганда,  томирларнинг ўтказувчанлигини оширади, айниқса парентерал ва оғиз 

орқали қўлланилганига нисбатан  самарали бўлади. .[11,14]

      Лютеолин яллиғланишга қарши, антиоксидант ва антиаллергик хусусиятларга эга 

флавоноиддир. Бу, аслида, аллергик касалликларда фойдали бўлиши мумкин бўлган интерлейкин-

1б (ИЛ-1б) каби яллиғланишга қарши цитокинлар даражасини пасайтириши мумкин. Лютеолин 

уртикар, аллергик дерматит ва пичан иситмаси (мавсумий аллергия) каби аллергик касалликларда 

ёрдам бериши мумкин. Лутеолин гистамин ва бошқа яллиғланиш воситачиларининг 

чиқарилишини бостириш, семиз ҳужайраларининг фаоллигини камайтириш (аллергик 

реакцияларда асосий рол ўйнайди), оксидловчи стресс ва яллиғланишни камайтириш хусусиятига 

эга. Сафлора (Carthamus tinctorius L.) таркибида лутеолин, шунингдек, аллергик реакцияларни 

камайтиришга ёрдам берадиган бошқа фойдали моддалар мавжуд.  Сафлорада мавжуд бўлган 

лютеолин аллергик реакцияларни бостиришда муҳим рол ўйнайди ва уни қуйидаги касалликлар 

учун истиқболли давога айлантиради:

-Поллиноз (мавсумий аллергик ринит)-касаллигида гистаминнинг чиқарилишини 

камайтиради, бурун шиллиқ қаватининг шишишини, қичишишни, аксиришни ва кўзларнинг 

ёшланишини камайтиради. Яллиғланиш воситачиларини бостиради, бу полен аллергияси 

аломатларини енгиллаштиради.

      - Aллергик дерматит-касаллигида терининг яллиғланиши ва қичишишини камайтиради. 

Семиз ҳужайраларининг фаоллашишини пасайтиради, қизариш ва парчаланишни олдини олади.

       -Эшакэми (крапивныца)-касаллигида гистаминнинг чиқарилишини блоклайди, 

пуфакчалар ва қичишиш кўринишини камайтиради. Микроциркуляцияни яхшилайди, терининг 

тез тикланишига ёрдам беради.

Лютеолиннинг антиаллергик таъсир қилиш механизми қуйидагича: ЦОГ-2 ва LOX-5 ни 

ингибирлаб, яллиғланишни камайтиради. Гистаминнинг чиқарилишини бостириб аллергик 

белгиларни  пасайтиради. Семиз ҳужайраларини барқарорлаштириб аллергик реакциянинг

ривожланишига

Лютеолин бизнинг диетамизда (кунига 1 мг дан кам) фақат кичик компонент бўлса-да, 

эпидемиологик тадқиқотлар юрак-қон томир касалликлари каби яллиғланиш жараёнлари билан 

боғлиқ касалликлардан ҳимоя қилиш потенциалига эга эканлигини кўрсатади. Лютеолин кўпинча 

ўсимликларда гликозидлар шаклида бўлади, аммо улар парчаланади ва агликонлар озуқавий 

моддаларни ўзлаштиргандан сўнг коогуляцияланади ва метаболланади. Баъзи эпидемиологик 

тадқиқотлар шуни кўрсатадики, лютеолинни истеъмол қилиш юрак-қон томир касалликлари ёки 

баъзи саратон турларидан ҳимоя қилиши мумкин, аммо истиқболли клиник тадқиқотлари жуда 

кам.  

Ҳозирги кунда махсаргули ўсимлиги таркибини  ўрганиш мақсадида кўпгина тадқиқотлар олиб 

борилган ва натижалар шуни кўрсатадики, махсаргули ўсимлиги таркибида аниқланган лютеолин 

моддаси ЦОГ-2 ни блоклаганлиги ва цитокинлар(ИЛ-1 ва ФНО-а)ни пасайтирганлиги сабабли 

яллиғланишга қарши хусусиятга эга.[18,20] 
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Хулоса қилиб айтадиган бўлсак, сафлора яъни махсаргули ўсимлиги турли фармакологик 

хусусиятларга эга бўлган истиқболли ўсимликдир. Уни тиббиётда қўллаш юрак-қон томир 

тизимининг ҳолатини яхшилашга, яллиғланиш жараёнларига қарши курашишга, антидиабетик, 

антикоагулянт, антиаллергик, цереброваскуляр тизимни яхшилашга ва аёллар саломатлигини 

сақлашга ёрдам беради. Махсаргули ўсимлиги таркибидаги бир қанча флаваноид ва полифенол 

моддалари ўрганилиб, уларнинг иммуномодуляторлик хусусияти борлиги аниқланган.   Қадимдан 

халқимиз махсаргули ўсимлигининг айнан  аллергик касалликларга таьсири ва самарадорлиги 

юқори, ножўя таьсири кам бўлганлиги сабабли ишлатиб келишган.  
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