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 Резюме 

Целью данного исследования является сравнительный анализ воздействия глазных 

аппликаторов, использующих отечественные растительные вещества, и традиционного 

лечения на маркеры воспаления и нейротропные факторы при спазме аккомодации. Спазм 

аккомодации — это патологическое состояние, характеризующееся нарушением функции 

аккомодации глаз, что может быть связано с различными факторами, включая стресс, 

перенапряжение глазных мышц и воспалительные процессы. В рамках исследования было 

проведено сравнение двух методов лечения на основе физиотерапии и гимнастики глаз с 

добавлением глазных аппликаторов, с традиционным лечением, включающим только эти 

методы. 

В исследование были включены три группы пациентов: контрольная группа, группа, 

получающая лечение с аппликаторами, и группа с традиционным лечением. Изучались 

изменения уровней маркеров воспаления (TGF-β, IL-6, TNF-α, MCP-1) и нейротропного 

фактора NGF в крови и слезах пациентов до начала лечения, через месяц и два месяца после 

его начала. 

Результаты показали, что использование глазных аппликаторов в сочетании с 

физиотерапией и гимнастикой глаз привело к значительному снижению всех исследуемых 

маркеров воспаления и нейротропных факторов как в крови, так и в слезах. Особенно 

выраженное снижение наблюдалось через два месяца лечения, что свидетельствует о 

накопительном эффекте. В группе с традиционным лечением изменения уровней маркеров 

были менее выражены. 

Полученные данные подтверждают, что глазные аппликаторы в сочетании с 

физиотерапией и гимнастикой глаз являются более эффективным методом лечения спазма 

аккомодации по сравнению с традиционными методами, оказывая более сильное влияние на 

воспалительные маркеры и нейротропные факторы. 

Ключевые слова: спазм аккомодации, глазные аппликаторы, традиционное лечение, 

физиотерапия, гимнастика глаз, маркеры воспаления, нейротропные факторы, TGF-β, IL-

6, TNF-α, MCP-1, NGF. 
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 Resume 

The aim of this study is to compare the effects of eye applicators, utilizing domestic plant-based 

substances, with traditional treatment methods on inflammation markers and neurotrophic factors in 

accommodation spasm. Accommodation spasm is a pathological condition characterized by a 

disruption in the normal function of accommodation in the eyes, which can be caused by various 

factors, including stress, eye muscle overstrain, and inflammatory processes. This study compares 

two treatment approaches: a combination of eye applicators with physiotherapy and eye exercises, 

and traditional therapy involving only these methods. 

The study included three patient groups: a control group, a group receiving treatment with eye 

applicators, and a group receiving traditional treatment. Changes in the levels of inflammation 

markers (TGF-β, IL-6, TNF-α, MCP-1) and the neurotrophic factor NGF in blood and tears were 

evaluated before treatment, after one month, and after two months of treatment. 

The results showed that the use of eye applicators combined with physiotherapy and eye exercises 

led to a significant reduction in all examined inflammation markers and neurotrophic factors in both 

blood and tears. Particularly noticeable reductions were observed after two months of treatment, 

indicating a cumulative effect. In the traditional treatment group, changes in marker levels were less 

pronounced. 

The data confirm that eye applicators combined with physiotherapy and eye exercises are a more 

effective treatment for accommodation spasm compared to traditional methods, having a more 

substantial impact on inflammation markers and neurotrophic factors. 

Keywords: accommodation spasm, eye applicators, traditional treatment, physiotherapy, eye 

exercises, inflammation markers, neurotrophic factors, TGF-β, IL-6, TNF-α, MCP-1, NGF. 
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 Rezyume  

Ushbu tadqiqotning maqsadi, o‘rta osiyolik o‘simliklar asosidagi ko‘zli aplikatorlar va an’anaviy 

davolash usullarining akkomodatsiya spazmi bo‘lgan holatlarda yallig‘lanish markerlari va neyrotropik 

omillarga ta'sirini taqqoslashdir. Akkomodatsiya spazmi — bu ko‘zlarning akkomodatsiya 

funktsiyasining buzilishi bilan bog‘liq patologik holat bo‘lib, bu holat turli omillar, shu jumladan stress, 

ko‘z mushaklarining haddan tashqari kuchlanishi va yallig‘lanish jarayonlari natijasida yuzaga kelishi 

mumkin. Tadqiqotda ikkita davolash usuli taqqoslandi: ko‘zli aplikatorlar, fizioterapiya va ko‘z 

gimnastikasini birlashtirgan usul va faqatgina ushbu usullarni o‘z ichiga olgan an’anaviy davolash. 

Tadqiqotda uchta bemorlar guruhi ishtirok etdi: nazorat guruhi, ko‘zli aplikatorlar bilan davolanuvchi 

guruh va an’anaviy davolash olgan guruh. Yallig‘lanish markerlari (TGF-β, IL-6, TNF-α, MCP-1) va 

neyrotropik faktor NGF darajalari qon va ko‘z yosmasida davolashdan oldin, bir oy va ikki oy o‘tganidan 

so‘ng o‘lchandi. 

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ko‘zli aplikatorlar va fizioterapiya hamda ko‘z gimnastikasini 

birlashtirgan davolash usuli barcha tekshirilgan yallig‘lanish markerlari va neyrotropik omillarni qon va 

ko‘z yosmasida sezilarli darajada kamaytirgan. Ayniqsa, ikki oy davolashdan so‘ng sezilarli pasayish 

kuzatildi, bu esa davolashning kümülatif ta'sirini ko‘rsatadi. An’anaviy davolash guruhi esa markerlar 

darajasidagi o‘zgarishlarni kamroq sezdi. 

Olingan ma'lumotlar ko‘zli aplikatorlar va fizioterapiya hamda ko‘z gimnastikasini birlashtirgan 

davolash usulining akkomodatsiya spazmini davolashda an’anaviy usullarga qaraganda yanada samarali 

ekanligini tasdiqladi, chunki bu usul yallig‘lanish markerlari va neyrotropik omillarga yanada kuchliroq 

ta'sir ko‘rsatgan. 

Kalit so‘zlar: akkomodatsiya spazmi, ko‘zli aplikatorlar, an’anaviy davolash, fizioterapiya, ko‘z 

gimnastikasi, yallig‘lanish markerlari, neyrotropik omillar, TGF-β, IL-6, TNF-α, MCP-1, NGF. 
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Актуальность 
   пазм    аккомодации  –  это    патологическое    состояние,    которое    связано    с    нарушением  

   нормальной функции аккомодации глаз [1]. Аккомодация представляет собой способность глаза 

изменять форму своей хрусталики для фокусировки на объектах, находящихся на разном расстоянии. 

Когда эта функция нарушается, человек может испытывать трудности с четким зрением, особенно 

при длительном или интенсивном зрительном напряжении. Спазм аккомодации может быть 

обусловлен рядом различных факторов, таких как стресс, перенапряжение глазных мышц, 

неправильное положение тела при работе за компьютером или чтении, а также воспалительные 

процессы, которые могут затрагивать глазные мышцы и другие структуры глазного аппарата [2-4].  

Кроме того, современные исследования показывают, что часто спазм аккомодации возникает в 

условиях повышенной эмоциональной нагрузки, когда организм находится в состоянии стресса. Это 

может привести к нарушению координации между различными компонентами зрительной системы 

и, как следствие, к ухудшению зрения. Влияние стресса на зрительную функцию объясняется его 

воздействием на нервную систему, что в свою очередь может привести к повышенному напряжению 

глазных мышц [5, 6]. 

Для лечения спазма аккомодации существует множество различных методов, которые активно 

применяются в последние годы. Одним из них является традиционная терапия, включающая 

физиотерапевтические процедуры и гимнастику глаз. Физиотерапия помогает снять напряжение с 

глазных мышц, улучшая их гибкость и функциональность [7]. Гимнастика глаз способствует 

расслаблению и тренировки глазных мышц, что может значительно улучшить аккомодационные 

способности глаз [8]. Эти методы, несмотря на свою популярность, имеют ограниченную 

эффективность и требуют регулярного применения для достижения стойкого результата. 

С другой стороны, в последние годы все большее внимание привлекают инновационные подходы 

к лечению спазма аккомодации [9]. Например, использование глазных аппликаторов, основанных на 

отечественных растительных веществах, таких как экстракты лекарственных трав [10]. Эти 

аппликаторы могут оказывать расслабляющее воздействие на глаза и способствовать нормализации 

их функции. Однако, несмотря на успехи таких методов, их использование еще недостаточно широко 

исследовано, и многие аспекты их воздействия на организм остаются неясными. 

Одной из важнейших нерешенных проблем является недостаточное понимание того, как данные 

методы лечения влияют на изменения воспалительных маркеров и нейротропных факторов в 

организме [11, 12]. Воспалительные маркеры - это биологические вещества, которые отражают 

степень воспаления в организме и могут быть полезными индикаторами для мониторинга 

эффективности лечения [13]. Нейротропные факторы, в свою очередь, играют ключевую роль в 

процессе восстановления и адаптации нервной системы, что особенно важно при воздействии на 

зрительную функцию [14]. Поэтому дальнейшие исследования в этой области могут помочь не только 

в улучшении методов лечения спазма аккомодации, но и в более глубоком понимании того, как 

различные терапевтические подходы влияют на здоровье глаз и всей зрительной системы в целом. 

Целью настоящего исследования стало оценить влияние глазных аппликаторов в сочетании с 

физиотерапией и гимнастикой глаз на изменения уровней воспалительных маркеров и нейротропных 

факторов в крови и слезах, а также провести их сравнительный анализ с традиционным лечением. 

 

Материал и методы 
В данном исследовании использовались следующие методы для оценки уровней маркеров 

воспаления и нейротропных факторов в крови и слезах пациентов: 

Отбор и подготовка участников  

 В исследование были включены три группы пациентов:  

  Контрольная группа - здоровые добровольцы без признаков заболевания.  

  Группа с глазными аппликаторами - пациенты, получавшие лечение глазными 

аппликаторами в сочетании с физиотерапией и гимнастикой глаз.  

Группа с традиционным лечением - пациенты, получавшие традиционную терапию, включающую 

физиотерапию и гимнастику глаз без использования глазных аппликаторов. 

Сбор образцов  

 Образцы крови и слезы были взяты у участников на следующих этапах исследования:  

 До начала лечения (на этапе базового состояния).  

 Через один месяц после начала лечения.  

 Через два месяца после начала лечения. 

Оценка маркеров воспаления  

С
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 Для оценки маркеров воспаления (TGF-β, IL-6, TNF-α, MCP-1) использовались следующие 

методики:  

Энзимно-иммунный анализ (ELISA) - метод, основанный на реакции антиген-антитело, для 

количественного измерения концентрации специфических молекул в образцах крови и слез. Этот 

метод позволяет точно определять уровни цитокинов, таких как TGF-β, IL-6, TNF-α и MCP-1, в 

биологических жидкостях.  

Для получения точных данных использовались стандарты для каждого маркера, а также анализ с 

использованием соответствующих антител, позволяющих выявить и измерить концентрацию этих 

молекул в образцах. 

Оценка нейротропного фактора NGF  

Нейротропный фактор NGF был измерен также с помощью Энзимно-иммунного анализа (ELISA). 

Этот метод был применён для оценки уровня NGF в крови и слезах, так как NGF играет важную роль 

в регуляции нейропластичности и воспаления. Концентрация NGF в образцах была измерена на 

разных стадиях исследования, что позволило выявить изменения уровня этого фактора после 

воздействия разных методов лечения. 

Статистическая обработка данных  

Для анализа полученных данных использовались статистические методы. Были рассчитаны 

средние значения и стандартные отклонения для каждого показателя в каждой группе на каждом из 

этапов исследования. Для проверки достоверности различий между группами применялись методы 

анализа дисперсии (ANOVA) с пост-хок тестами. Различия считались статистически значимыми при 

уровне p<0,05. 

Таким образом, с помощью данных методов исследования была проведена комплексная оценка 

воздействия глазных аппликаторов в сочетании с физиотерапией и гимнастикой глаз на уровни 

воспалительных маркеров и нейротропных факторов в организме пациентов.  

 

Результат и юьсуждения 

Группа с аппликаторами 
В группе, получающей лечение с глазными аппликаторами, наблюдается значительное снижение 

уровней всех исследуемых маркеров в крови и слезах. Через месяц лечения уровень TGF-β в крови 

уменьшился на 9,8%, а через два месяца - на 11,1%. Также наблюдается снижение уровня IL-6 на 8,5% 

и 11,3% в крови соответственно, а TNF-α снизился на 9,4% через месяц и на 7,9% через два месяца. 

Уровень MCP-1 в крови уменьшился на 9,4% через месяц и на 10,6% через два месяца. В крови также 

наблюдается снижение уровня NGF на 9,5% и 9,5%. 

В слезах результаты также показывают позитивные изменения. Уровень TGF-β снизился на 9% 

через месяц и на 10,6% через два месяца, что говорит о системном эффекте аппликаторов. IL-6 в 

слезах снизился на 10,3% и 9% соответственно. Показатели TNF-α снизились на 9,7% и 10,4%, MCP-

1 уменьшился на 10,4% и 8,2%, а NGF снизился на 8,1% и 10,9%. 

 

Группа с традиционным лечением 
В группе с традиционным лечением снижение маркеров было менее выраженным. Уровень TGF-

β в крови снизился на 4,9% через месяц и на 5,8% через два месяца. IL-6 снизился на 5,3% через месяц 

и на 9,5% через два месяца, TNF-α - на 5,6% и 6,2% соответственно. Уровень MCP-1 в крови 

уменьшился на 5% и 5,6%, а уровень NGF - на 4,7% и 5,8%. 

Снижение показателей в слезах также наблюдается в меньшей степени. TGF-β снизился на 4,6% и 

5,3% соответственно. IL-6 уменьшился на 5,4% и 4,7%, TNF-α - на 6,1% и 4,4%, MCP-1 - на 4,7% и 

5,5%, а NGF в слезах снизился на 5,1% и 3,3%. 

 
Сравнительный анализ 
Сравнивая группы с глазными аппликаторами и с традиционным лечением, можно выделить 

несколько ключевых отличий. Во-первых, группа с аппликаторами продемонстрировала более 

значительные изменения в уровнях маркеров воспаления и нейротропных факторов как в крови, так 

и в слезах. Например, в группе с аппликаторами уровень TGF-β в крови снизился на 11,1% через два 

месяца, в то время как в группе с традиционным лечением это снижение составило лишь 5,8%. То же 

самое наблюдается и для IL-6 и TNF-α, где уменьшение этих маркеров в группе с аппликаторами 

было более выраженным по сравнению с группой с традиционным лечением (снижение на 11,3% 

против 9,5% для IL-6 и на 7,9% против 6,2% для TNF-α). 
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Кроме того, в группе с аппликаторами на протяжении всего исследования наблюдается более 

выраженное снижение уровня NGF как в крови, так и в слезах. Через два месяца лечения уровень 

NGF в крови снизился на 9,5%, в слезах — на 10,9%, что значительно выше, чем в группе с 

традиционным лечением, где снижение составило 5,8% в крови и 3,3% в слезах. 

Также стоит отметить, что в группе с аппликаторами изменения в уровнях MCP-1 были более 

выраженными: снижение этого маркера составило 10,6% в крови через два месяца, в то время как в 

группе с традиционным лечением снижение составило 5,6%. 

Таким образом, глазные аппликаторы в сочетании с физиотерапией и гимнастикой глаз оказывают 

более сильное влияние на снижение воспалительных маркеров и нейротропных факторов, что 

подтверждается более выраженным эффектом на протяжении всего лечения. 

 
Обсуждение: Результаты нашего исследования показывают, что использование глазных аппликаторов 

в сочетании с физиотерапией и гимнастикой глаз является более эффективным методом лечения спазма 

аккомодации, чем традиционная терапия. Это подтверждается значительным снижением уровней 

воспалительных маркеров (TGF-β, IL-6, TNF-α, MCP-1) и нейротропного фактора NGF как в крови, так и 

в слезах. Особенно важно, что эффективность аппликаторов проявляется на протяжении двух месяцев 

лечения, что может свидетельствовать о накопительном эффекте терапии. 

Наблюдаемое в группе с аппликаторами более выраженное снижение NGF в крови и слезах (на 9,5% и 

10,9%) по сравнению с традиционным лечением (5,8% и 3,3%) может свидетельствовать о более высоком 

нейропротективном эффекте данного метода. Это может быть связано с возможным воздействием на 

процессы нейропластичности и воспаления, что важно при лечении спазма аккомодации. 

 

Заключение 
Использование глазных аппликаторов с физиотерапией и гимнастикой глаз показало более 

выраженные положительные изменения в уровнях маркеров воспаления и нейротропных факторов по 

сравнению с традиционным лечением. Эти результаты поддерживают потенциал глазных аппликаторов 

как эффективного компонента комплексной терапии спазма аккомодации. Необходимы дальнейшие 

исследования для уточнения долгосрочных эффектов такого лечения и его применения в клинической 

практике. 
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