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v’ Pestome

Makonada Koponaeupyc uH@eKyUACUHU IOKMUPUDO 0J12aH Hemopaapoazu peaduiumayus Heapaéuu
6a 3amonaeuii énooutyenap maxaun Kuaunaou. COVID-19 nandemusacu 6ymyn Oynéoa canomamiaux
MUUMUHU JHCUOOUTl CUHOGOAH YMKA30U 64 GUPYC2A YANUH2AH OeMOPAap YUyH peadunumayus mMyxum
Mmacanaza aitnanou. Koponasupyc ungpexyuscunu aitnu naiimoa annu 6a y30K Myooamiu acopamiap
ounamn ozpuzan 00aMAap yuyH mavium, HCUXOCOUUAN EPOam, Xamoad HCUCMOHUN PeaduIumayusuHz
POJIUHU KypCamuui MaKcao KUauo Kyuunaou.

Makonaoa eupycrhunz paonusamu, yRuH2 UHCOH OP2AHUIMUSA MABCUPU, ACOPAMIAPUHUHZ MYPIAPU
64 y1apHUHZ 0a6ONAWIU 103ACUOAH 3AMOHAGUI UAMULL EHOAULY6NAD 64 YCYANaAp MAXaun KUIUHAOU.
Hlynunzoex, peadbunumayuanune Myxum KOMROHEHMAAPU — PECRUPAMOp mepanus, Gu3uk 10Kama,
RCUXO0IMOUUOHANI KYMAK 64 WIUDOKOPAAPHUKZ KYPCAMMATAPUHN XUCO02a OTUW OPKAAU OeMOPHUHZ
CONOMAAMWIUIL JHCAPAEHU MUK MAOOUK KUTUHAOU.

Kanum cyznapu: Koponasupyc, peadunumauyus, 0aéo1084u HcucCMOHUIL MAWIKAAP.
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v Pesiome

B cmampve ananuszupyemcsa npouecc peadunumayuu y 001bHbIX, HEPEHECUWIUX KOPOHAGUPYCHYIO
unghexyuro, u coepemennvie nooxodvl K ezo npoeedenuto. Ilandemus COVID-19 cmana cepve3nvim
UCHbIMAHUEM O CUCIEMbL 30PAGOOXPAHEHUSL 6CE20 MUPA, U PeaduIumanus GoabHbIX, NEPEHEeCUX
supyc, cmana 6axcHoiu npoonemoi. B cmamve cmasumcsa uenv noxazame poav 0Opazoeanus,
HCUXOCOYUAILHOU NOOOEPHCKU U pu3uuecKoll peadburumayuu 01 ar00eil, CIpadaowux om oouux u
00J120CPOUHBIX ROCIEOCHIBUTLL KOPOHAGUPYCHOIL UH(EeKUUU.

B pa6ome ananusupyromcs cospemennbie HayuHble ROOX00bL U MEMOObL 8 OMHOUEHUU AKMUBHOCIU
supyca, €20 6030elicmeus Ha OPAHU3M UYelN08eKdA, MUROE OCoXHCHeHUul u ux aedenusn. Takoce
paccmampuearomcs  6axcueiiuiue KOMHOHEHMbl peaduIumayuy — pecRUpamopHas mepanus,
Qusuueckan nHazpyzxka, RCUX0IMOUUOHATILHASL NOODEPHCKA U YUem PeKoMeHOayuil épayeli 015 NOJIHOZ0
60ccman0sieHus 300pP06bs RAYUEHMA.

Knrwoueswie cnosa: Koponasupyc, peabunumauus, nevednvie puuieckue ynparcueHus.
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v Resume

The article analyzes the rehabilitation process in patients who have contracted the coronavirus
infection and modern approaches to its implementation. The COVID-19 pandemic has been a serious
challenge for healthcare systems worldwide, and rehabilitation of patients who have contracted the virus
has become a critical issue. The article aims to highlight the role of education, psychosocial support, and
physical rehabilitation for people suffering from the general and long-term consequences of coronavirus
infection.

The paper examines contemporary scientific approaches and methods regarding the virus's activity, its
effects on the human body, types of complications, and their treatment. It also discusses key components
of rehabilitation, including respiratory therapy, physical activity, psychosocial support, and the
incorporation of physicians' recommendations to ensure the full recovery of the patient’s health.

Keywords: Coronavirus, rehabilitation, therapeutic physical exercises.

Jonzap6smru

OVID -19 nuuer naiigo Oynumu ¥3 HaBOaTHAA Te3 TAIIXMCIANI, Maxcyc EpaaM KypcaTwull,
peabunuTanus 4opa TanOupiIapu Ba HKKuiIaMuu npoduiaktukanu kampad onau. XKyna o3 dpypear
nunga Oy KacalsIMKHUHT JTUarHOCTHKACH, CHMIITOMAaKOMIUIEKCH Ba JaBOJIAIll MILIAPH XaKuAa TYpId
XHMJI MabJIyMOTJAp IIAKIUIAHAW Ba yJIap acOCHIA BaKTHHYAIMK KyiutaHmanap spatuinau[3]. Hlyrucu
MabJIYMKH, 9HT KYTI TApKaJITaH KIMHUK Oenrmiap, Oyap HKKH TOMOHJIaMa 30THIDKaM, dakatriuaa 3-4%
6emopna YPIC yupamu[10,11,6]. Illy xymmapga COVID-19 Hunr GupnamMus KM HMKKHIAMYH

npoUIIaKTHKACH Ba peaOINTALUICH XaK1Ia ASPIH MabIyMOT HyK [2,7].
Vrkup pecnupatop cunapomaa OupuHum Genru Oy Hadac ab30JapHHMHT 3apapiaHuiId OyiIuo,
GHTWIIIAH, OFUP BHPYC STHONOTHANM 30TWDKamrada, YPJIC raua GYIMIIM MYMKHH, SHT OXHPTH
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kypununmm Oy cencuc €ku centuk wmok [4]. Engom kacammuknap COVID-19 HMHN  KeuuIIMHM
OFHMpPIIALITUPAIH Ba JIETaJl X0JIaTiap COHMHHU OIMIIKra oub Kemamu. PerpocnektuB Texmmpysiapaa 50%
OeMopmapaa KOMOPOWT XOJNATHHHT OMTTacH ydparaH, KacaUIMK OFUp KeurammapHuHr 72% na Oy xon
yuparaHu aHukianau [8,5].

COVID-19-na Tn66mit peabunuraius acocuii Basudanaapu yayH KyHumarmwiapaan uoopar:

* Tamku Hadac OmuImI (YHKISCHHU THKJIAII, Iy >KyMiIagaH OpOHXJApHH YTKa3yBUAHJIIUTHHHU Ba
AJIBEOJISIP BEHTHIULSILMOH Nepy3HUsIHY SXIIHIAI;

* MyIIaKJIap Ky4CH3JIUTHHN KOPPELHsIIal;

* OEMOPHHHT XapaKaTYaHTJIUTHHA OIIMPHII Ba 3YPUKUILIAPTa YUIAMIUTUHH THKJIAII;

* HyTPUTHB TAaHCUKJIMKHU KOPPEKIIHMSIALI;

* [ICHX0-9MOLIMOHAJ XOJIaTHH OapKapopJiaTHpHIL, YUKy Oy3mininiapuHu 6aprapad stum;

* KACAUTMKHUHT acopaTIapUHU OJIUHK ojmmr [1].

Xo3upaa, TYIUIaHTaH aMalnuéT, KYHHIKMagaH KeauO peabmiuranus 4opa TaaOHpiiapy MIaKUIaHMOKIA,
aMMO KeWHHYAJIMK OYHHM sHaJla PUBOKIAHTHPUIL, MyKaMMaJUIAIITHPHUIN Kepak Oynaau. XamkacOIapHUHT
TabKUUTAIINYA KAaCAUIAPHUHT MIMKOSATIApHIaH KelanO 4YMKHO, peaOuiauTanys AacTypHHH TY3HII SIXIIN
camapa Oepaau. Mxobuit ToMoHIapH HYKOTHITaH QYHKIHMS €KH TATOJIOTHK YYOKKAa MaKCHMaJl THKJIAHHII
METO/ITAPUHH KYJLTaIl OpKaIu Tabeup Titanu [9].

Tagkukor makcagu: COVID-19Hu yTrasraH Oemopiap ydyH HHAMBUAyaJIalllaH peaOHiIHTaIus
JMACTYPUHH WILTA0 YUKHIIIAH HOOpaT.

TagKHKOT MaTepHaJJIapH Ba MeTOAJIapH

Bemoprnapumusz 3 OHNIMK MeIUMKaMEHTO3 peabwiuranuscuiaH cydr, ymaapaa Covid-19man keiunru
acopaTyiapHd OWIMII Y4YyH, KacalUIMKJAaH KEeHUHIH Kacajulapja ydypalld MyMKHH OYiraH OelruiaapHu
AHUKJTAMTHPUO OJNMII yYyH MAaxCyC CYpOBHOMaHM TapKaTauk, jaboparop Ttaxiamin yTkazauk (KbT) Ba
TVimupn6 onauk. Kacammapumus 59 tacuna xurap MapkEépJIapuHHHT HopMmara KaiTtMaranu, 46 tacu énuiap
6y.1ranu, yJlapHUHT Gapyacuia OpPTMKYA Ba3H Ba CEMU3IMKHUHT TYpIM Japakalapy aHMKIaHmu. Bmuapuu
acocwuii (n= 46) rypyx med onauk, 25 tacu (54%) aémmap, 21 tacu (46%) spkakiap 0ymu0, ymapHUHT ypTada
€ 38,345,6. Acocwuii TypyX OeMopiiapuMHU3ra KOMITICKC peaOMIuTaIis JaCTYPHHN UILIa0 YMKIHK Ba 3 O
JaBOMHUA 0JINO OOpAMK.

Hazopar rypyxmaru 6emopiap (n=20) PUT Ba TPUATM na naBosiaHraH, KOPOHOBUPYCHH YTKa3TraH,
AJIT, ACT omran, opTUK4a Ba3H Ba CEMIBIUKHUHT TYpJIH JAapa)kacd MamBKyll, MOCTKOBH] acopaTiapu Oop
OynraH, acocuil Typyxra €m Ba XKMHC OyiiMua paHAOMM3AIlMSUIAIITAaH Kacaulap TaHIAaHIM, yaap 3 oi
Ky3aTyBra OJNUHAH.

Haru:ka Ba Taxjamiiap
3 oK MeIMKaMEHTO3 JaBOJIaH CYHT OeMoprap opacuia MOCTKOBU aCOPATIAPHUHT yUPAIINHY TaXJIHI
KWIAWK Ba KyWHJIard HATH>KAJTAPHA OJIJIHK.

50 46 4m Ha3opaT YRYX 40™ acocnii rypyx, 46
40
30 23 27
20
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L S \ ot
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1-pacmM. acocuii (n= 46) Ba HazopaT (n=20) rypyxaaru 6eMopJ/iapAaa NoCTKOBU/ ACOPATIAPHUHT
yupaniu.
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Bemopnapumus opacuia KOpHUAA AaM OYIHUIN XUCCH, YVHT €H OOIIMIa OFUPIUK XUCCH OVIraHnapw,
mabopartop TEeKIMHPYBAAa SKWTap (epMeHTIapu OMmTaHiIapy Ky3aTWiITaHiaurd cababiw, ymap
MeIMKaMeHTO3 Tepanusl poHuaa auera NoS, MUHEpaN CYBJIApHU Iy OWIaH OUpra Maxcyc urap Ba yT
WyIapy QYHKIUACUHY SXIIMIOBYM MAIKJIAPHH TABCHSI KWK Ba YTKA3UK.

1-sxagBan
PeabuiauTanusiraya Ba peaduianuTauusaIaH KeMHIU acOCHUii, HA30paT rypyxJjapu 6MoxkuMeéBuii
TaXJINJIH.
Peabmnranusraga Peabunuranusiian cyHr
K¥ypcatkuu
A H A H
AJIT 47,6+3,8 45,5+3,8 23,7+1,73* 44,9+3,31
ACT 27,7+3,64 28,4124 25,6+1,48 25,4+1,82

*-peabunumayuseava 6a peabunumayuadan Keuuxneu KypcamKuuiapea HUcOaman cmamucmux
axamusmau (p>0,05)
1-xanBanma KypuHUO TYpUOIUKH acCOCHU TYpyX OeMOpIapuME3/Ia XKUTap MapKEpIapH ¥3 Xoiura
KalTras.
BeMopnapuMu3HUHT peaOUIuTalUsIIaH KSWHHTH YT HYapd MOTOp-3Bakyatop (yHKUWSCHHU (YT
XalIoBYM HOHYIITA Ipodacy) OaxolaraHMMU3/a OJIFHTAH HATWKalApUMHU3 KyHuaarnda oyimu.
2-anBad.
Acocuii rypyx 0eMOpJIapHHHT JaBOJAHMIIIAH OJIIHH Ba KeHHH YT mydaru Xa:xmu Ba
nepumerpJiaapu aunamukacu (YTT)

V1 Konu .
KypcaTKu4jiapu Acocuii Typyx
JaBonanumraya JlaBonanumgas cyHr
mpobarava mpobaiaH CYHT mpobarava mpobaiaH CYHT
[epumertp (Mm) 13,7+0,04 7,81+0,05 8,5+0,03* 4,2+0,03*
Xaxxmu (M) 12,8+0,07 7,4+0,06 7,6+0,05* 3,63+0,06*

*-0asonanuueaua 6a 0A800AaH KeliuHeu Hamudxicania cmamucmux axamusmiau (p>0,05)

2 —xanBain yT Konu nepumerpu 18,6% ra, xaxmu 20% ra nxoduil TOMOHra y3rapraHuHy KypcaTau.
JUKT wmamknapuHn MyHTa3aM OakapraH KacayulapHuHr l-xkazasanna YTT Hatwkacu
KypcaTinub, 6emopnapaa YT HYIIapuHUHT THIIOMOTOP JAMCKUHU3USCHHUHT JaBOJIAHWUIIIAH KEHHHTH
pEerpeccUsiCHHU KYpUIIMMHU3 MYMKHWH, Oy siHa OMp Kappa peaOuiuTanusi camMapaopiurdiHu KypcaTtud
Oepaam.
Bbemopnapumuzaa Hadac tuzummunaru ysrapunuiapaud Oaxonamga I'enue Ba llltanre ¢yHKImoHan
cuHamanapujad (hoiaaaHIuk.

[IITanre mpobacu

Mraya M CyHTr

0 S57,7*
50 33,3 ’ 44 302
0 S B
Acocuil Typyx Hazopar rypyxu

*- dasonanuweaua 6a 0A8ONAHUWOAN CYHe Hamuxcarap cmamucmuxk axamusmea s2a p<0,05
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I'enue mpobacu

60 48*
327
40 28.2 287
’ - .
0

rada CYHT

B Acocuii rypyx ™ Hazopar rypyx

*- dasonanuweaua 6a 0A8ONAHUWOAH CYHe Hamudicariap cmamucmux axamusmea 3ea p<0,05
2.-pacm. Hadac tuzumu( lllTanre, 'enye) cuHaManapu TaxJauiin.

JuarpamMmmaMu3ias Xyjoca Kiiaauran 0yicak, TaBcusiapumusra amai Kuirad Ba JDKT mamknapuan
Oaxxapran OeMopIapuMHU3aa WKOOHMI HATIKaIap KYIPOK Ky3aTHIIIH.

Bemopnapaunr 63,7%pa o€k OyruMIapuna OFpUKIap OYauO, YJIApHUHI XapakaTura TYCKUHIIUK
KWIMIIMHY, XaéT cudarura TabCHUp KWITAaHMHMA Takuanamad. bu3 OeMopnapra aBailloBud, Kam
uateHcunukaaru JOKT kommiekcunmn nnad YukauK Ba 3 oii JaBoMua, XadTacura 3 Mapra, xap Oup
MaIkK 6-8 Mapra Takpopuial OuiaH YTKa3auK. byFummaru ofpuK MHTEHCHBINTHHY 0axoJalia OFpUK
mkanacu BAI gan ¢doiinananauk.

Bemopnapnarn Oyrum orpuknapunu Oaxanam yuyH BAI mxanacuman ¢obligananu® 6axoiad
O0opauK.

BAIII mkanacu
10

59 6

5 5;2
l 1’7*

0 /=

rada CYHT

B Acocuii rypyx B Ha3zopar rypyx

*- dasonanuweaua 6a 0A8ONAHUWOAH CYHe Hamuxcaiap cmamucmuxk axamusmea sea p<0,05
3.-pacm. BAIIl ofpuK mkangacu TaxJaujin.

Hdemaxk Oemoprnapumu3ia sIbHH — acocuil  rypyxpaaruiapia onub  Oopuiarad  KUCMOHUH
peabmmTanusHUHT SGGEKTHBIUTUHA Ky3aTauk, 13,5% xacammap y3mapuau 0 Oamn Ownan, 62,2%
6emopnapumu3 1-3 Gayn Ounan G6axonaminy, Oy Kyaa sIXmu Kypcarkuaiap 0ynu0 xucobnananu. 3 Hadap
O6eMopmapumuzaa 7-9 Oamn ky3atuiauO, ynap orpuk Tygaitnu KT mamxnapunan OakapuiiMaraHuHU
aiftuiimu. Hazopat rypyxuaaruinapaa KOHUKapiw sSbHU 7-9 Oamn tymnaranmap 66,7%  OynranuHu
Ky3aTIHK.

Kacanmapumu3s opacuzia KeHTI TapKajiraH NIMKOSTIapJaH OMpH, KYPKYyB Ba BAXHMAHHUHT Ky3aTHIIUILIH
Oynanu. Bynmaii Oemopiapumu3ra OuM3 ayTOTPEHHMHIVIADHM Ba Hora MallKIapUHH TaBCHsS KWWK Ba
YTKa3/IUK.

bemopiapumusia yTkasra peadmiMTanus 9opa Taa0upiaaprHu [ocuTan XaBoTHp Ba JIENPECCHSIHU
anuktam mkanacu (Hospital Anxiety and Depression Scale, HADS) 6yiinua 6axo1a0 6opauk(1 miosa).

N
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HADS

8,7 8,65
7,78
) I

rada CYHT

(BN
o
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B acoculi rypyX B HaA3zopar rypyx

*- 0asonanuweaua 8a 0a8ONAHUWOAH CYHE Hamudcanap cmamucmux axamusmea sea p<0,05
5.-pacm. N'ocnutan xaBoTHp Ba JeNpecCHsIHA AHUKJIALI HIKAJIACH TAXJIHIU

OJnuHraH HaTIKAJIAPHU TaXJIHI KWITAHUMU3a peaOmiuTanus yTrad OemMopiapaa HaTKanap
VOKOOUHIUTUHY KYPHUIIIUMA3 MYMKHH.

VTkaswiran peaGuantanus camMapaaopiurunm 6axosam. Bemoprmapumumsia omuG GopuiraH
pealminTanus 4opa Taioupapu XM camapa KypcaTuo, ynapaarid XaBOTUPIIaHUII Ba BAXUMaHUHT YTHO
KEeTraHnuruHu antuman. 8-10 6amn Ownan Gaxonanran 6emopnapumMus 7,4% HH TalIKui KWiuo, yiap
TaBCHsUIapra amMai KwimMaral 0emopiap 31u.

BeMopnapumMuzaa peaOUIUTAIUSIHUHT caMapaJopiiuruHU 0axoyanl yuyH, peabuinurauusian OJAnH
Ba KkeitnH xonatHu lkana bopra( cyOpexTrB O6eiru) Ba 6 MUH I0pUII TECTUHH YTKa3uO 0axoaiuk.

6 MMH.IOpUII TECTH

1000 s 1%

500 2479 2469 ' 2905

0 B — B e
rada CYHT

B Acocuii rypyx B Hazopar rypyx

*- 0asonanuweaua 6a 0aBONAHUWOAH CYHe Hamudicanap cmamucmuk axamusamea sea p<0,05

6.-pacM. 6 MHH IOPHIII TECTH HATHXKAJIAPH TAXJINJIH

bopra mkamacu

0 =)
b Ha30par rypyx
acoCuil rypyx

rada CYHT

W acocuii Typyx | Ha30part rypyx

*- dasonaHuweaua 6a 0A8ONAHUUOAH CYHe Hamuxcaiap cmamucmux axamuamea 32a p<0,05.
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7.-pacM. bopra mkajacu TaxJimiIn.
Peabumurarus 3¢ GekTHBIUTHHN 0aXONAITHUHAT HT SXITH METOIU Oy 6 MUHYTIIH FOPHUII TECTH Ba
Bbopra mkamacu 6ymu6, pacmra Kapad GemoprapuMm3a )KHCMOHHHN FOKJIaMara TOJePaHTIIMK OITaHuHU
Ky3aTUIIUMU3 MyMKUH. By peabumutarussHuHr 3O GEeKTUBIUTHHN KYpcaTay.

XyJioca

Peabunuranustnn ~ yTran KacamjgapAa IWKOOMH —HaTmwxamap Kyda SIXIIN Ky3aTHJIIH,
OCeMOpIapUMU3HUHT IIUKOATIapu Kamaiinu. Llukostnapu cakmanran OemopiapuMu3 OW3IHHHT
TaBCHSUIAPUMM3HH ¥3 BaKTUA KWJIMaraHu aHUKJIaHau. beMopnapumus opacuaa y3rapuiicus €Ku xKyaa
03 y3rapuin ce3ran 6eMopiap xam O0ymu0, yigap MemukaMeHTo3 peadmmurarus (GoHuna O3 TaBCHS
9TraH YCYJUIapHU JAaBOM STTHPHIIM, OaJkuM peaOduiuTojoriap OWIaH MaciaxaTialiraH XoJaa
MallKJIap TypUHH, NaBOMUIIUTUHY, UHTCHCUBIMIMHU Y3TapTUPHILH, OLIMPHUIIN EKM KaMaWTHUPHUILN
MyMKHH. by 6emopnapra nvHAuBHTyal EHA0NTYB OYIr0, yIapHAHT THKIaHAITa épaam o6epanu. Llyan
XyJioca YpHUAA aWTHIN KEpakKh, OeMOopiapuMu3 ¥3 BaKTHIA, IIUKOSTUAAH, EIIH, KUHCUIAH KeIno
YUKKaH XO0J1a peadinTauusiHu ytaca, 0y OEMOPHHMHT OAAaTHI TYpMYyII Tap3ura Te3poK KaWTHO, Xa&T
cudaTuHu omupwuira Epaam Oepau.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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