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 Резюме 

Ушбу мақолада 60 нафар репродуктив тизими саратон касаллигига чалинган аёлларда руҳий 

ҳолат ва неврологик асоратларни таҳлил қилишга қаратилган тадқиқот натижалари 

келтирилган. Тадқиқот давомида беморларнинг депрессия, ташвиш, стресс даражаси ва 

когнитив бузилишлари ўрганилди. Шунингдек, уларнинг касалликни қабул қилиш, руҳий 

мослашув ва ҳаёт сифатини баҳолашга оид маълумотлар тақдим этилди. Тадқиқот 

натижалари саратон ташхиси қўйилган аёлларда руҳий ва неврологик асоратлар юқори 

даражада намоён бўлишини кўрсатди. Ушбу ҳолат уларнинг умумий психологик ҳолати, 

ижтимоий мослашуви ва даволаниш самарадорлигига таъсир кўрсатиши мумкин. Шу боис, 

касалликка чалинган аёлларнинг психологик қўллаб-қувватланиши ва комплекс даволаш 

ёндашувларини такомиллаштириш муҳим аҳамият касб этади. 

Калит сўзлар: психологик ҳолат, депрессия ва хавотир, неврологик асоратлар, стресс ва 

онкология, ҳаёт сифатини баҳолаш, онкопсихология, руҳий соғлик 
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 Резюме 

В данной статье представлены результаты исследования, направленного на анализ 

психического состояния и неврологических осложнений у 60 женщин с раком репродуктивной 

системы. В ходе исследования изучался уровень депрессии, тревожности, стресса и 

когнитивных нарушений у пациентов. Также была представлена информация об их восприятии 

болезни, психологической адаптации и оценке качества жизни. Результаты исследования 

показали высокую степень выраженности психических и неврологических осложнений у 

женщин с диагнозом рак. Это состояние может повлиять на их общее психологическое 

состояние, социальную адаптацию и эффективность лечения. Поэтому важное значение имеет 

совершенствование подходов к психологической поддержке и комплексному лечению женщин, 

страдающих этим заболеванием. 

Ключевые слова: психологическое состояние, депрессия и тревога, неврологические 

осложнения, стресс и онкология, оценка качества жизни, онкопсихология, психическое здоровье 
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 Resume

This article presents the results of a study aimed at analyzing the mental state and neurological

complications in 60 women with reproductive system cancer. During the study, the patients' levels of 

depression, anxiety, stress, and cognitive impairments were studied. Information was also presented 

on their perception of the disease, mental adaptation, and assessment of the quality of life. The results 

of the study showed a high degree of manifestation of psychological and neurological complications 

in women diagnosed with cancer. This condition can affect their general psychological state, social 

adaptation, and the effectiveness of treatment. Therefore, the improvement of psychological support 

and comprehensive treatment approaches for women with this disease is of great importance. 

Keywords: psychological state, depression and anxiety, neurological complications 

Долзарблиги 

   аратон ташхиси қўйилган аёлларда депрессия, ташвиш ва пост-травматик стресс аломатлари 

   кўп учрайди. Жумладан, Linden et al. (2012) томонидан ўтказилган тадқиқотда онкологик 

касалликка чалинган беморларнинг тахминан 30-40% ида депрессив ҳолат кузатилган. 

Шунингдек, аёлларда ўз жинсий идентификацияси, ўзини қадрлаш ва келажак ҳақидаги 

ташвишлар кучайиши аниқланган. Саратонга қарши даволаш усуллари, айниқса химиотерапия 

ва радиотерапия, нерв тизимига салбий таъсир кўрсатиши мумкин. Ahles Saykin (2007) 

тадқиқотига кўра, химиотерапиядан кейин беморларда "химио-мия" (chemobrain) деб аталувчи 

когнитив бузилишлар (хотира пасайиши, диққатни жамлаш қийинлиги) кузатилган. Шунингдек, 

саратонга чалинган аёлларда уйқусизлик ва мускул-нерв оғриқлари ҳам кузатилган. Тадқиқотлар 

шуни кўрсатадики, психологик қўллаб-қувватлаш, психотерапия ва медитация каби усуллар 

аёлларнинг эмоционал ва руҳий ҳолатини яхшилашда ёрдам беради. Giese-Davis et al. (2011) 

томонидан олиб борилган тадқиқотда психотерапия олган саратон беморлари стрессни енгиш ва 

ҳаёт сифати яхшилангани қайд этилган. 

Ҳозирги кунда онкогинекологик касалликлар кўп учрамоқда ва бу аёллар соғлиғи учун катта 

хавф туғдиради. Шунинг учун бу соҳада олиб борилаётган тадқиқотлар жуда аҳамиятли. Саратон 

ташхиси қўйилган беморларда депрессия, стресс, хавотирлик каби руҳий муаммолар юзага 

келиши мумкин. Бундай ҳолатлар даволаш жараёнига таъсир қилиши ва беморнинг ҳаёт 

сифатини пасайтириши мумкин. Саратонга қарши даволаш усуллари (химиотерапия, нур 

терапияси, жарроҳлик) баъзан неврологик ўзгаришларга олиб келади, масалан, хотира 

бузилишлари, уйқусизлик, асабийлашиш ва бошқа симптомлар кузатилиши мумкин. Агар 

тадқиқот аниқ далиллар асосида олиб борилса, руҳий ва неврологик асоратларни камайтириш 

учун самарали чоралар таклиф қилиш мумкин. Бу эса тиббиёт ходимлари ва психологлар учун 

қўлланма бўлиб хизмат қилади. Мазкур тадқиқот натижалари соҳа мутахассислари учун амалий 

қўлланма бўлиши, шунингдек, тиббий ёрдам ва психологик қўллаб-қувватлаш тизимини 

такомиллаштиришга ҳисса қўшиши мумкин. Жаҳонда ва хусусан, Ўзбекистонда онкологик 

касалликлар, жумладан, бачадон саратони, тухумдон саратони ва кўкрак бези саратони аёллар 

ўртасида кенг тарқалган. Бу касалликлар кўп ҳолларда стресс, депрессия ва неврологик 

асоратларга олиб келади. Саратон ташхиси қўйилган аёлларда хавотир, депрессия, стресс ва 

ҳатто посттравматик шок кузатилиши мумкин. Бу ҳолатлар даволаниш жараёни ва касалликнинг 

ривожланишига таъсир кўрсатади. Химиотерапия ва радиотерапиянинг таъсири натижасида 

когнитив бузилишлар (масалан, хотира пасайиши, диққат етишмовчилиги), нейропатия ва 

уйқусизлик юзага келиши мумкин. Репродуктив тизимга таъсир қилувчи онкологик касалликлар 

натижасида аёлларнинг жинсий ҳаёти, репродуктив функциялари ва шахсий муносабатлари 

ўзгариши мумкин. Бу эса уларнинг ҳаёт сифатига жиддий таъсир кўрсатади. Саратонга чалинган 

аёлларда руҳий ва неврологик асоратларни енгиллаштириш учун комплекс ёндашув 

(психотерапия, фармакологик даволаш, физиотерапия ва реабилитация) зарур. 

Саратон касаллиги дунё миқёсида жамоат саломатлигига жиддий таҳдид солувчи 

муаммолардан бири ҳисобланади. Айниқса, аёллар ўртасида учрайдиган репродуктив тизим 

саратонлари нафақат жисмоний саломатликка, балки уларнинг руҳий ҳолати ва неврологик 

ҳолатига ҳам салбий таъсир кўрсатади. Тиббий тадқиқотлар шуни кўрсатмоқдаки, ушбу 

касалликка чалинган беморлар депрессия, ташвиш, уйқусизлик ва когнитив бузилишлар каби 

руҳий ва неврологик асоратларга мойил бўлади. 

С
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Тадқиқотнинг мақсади: онкологик касалликка чалинган аёллардаги руҳий ва неврологик 

асоратларни аниқлаш, уларни бартараф этиш йўлларини белгилаш ва беморларнинг ҳаёт 

сифатини яхшилашга қаратилган самарали терапевтик ёндашувларни ишлаб чиқишдан иборат. 

 

Материал ва усулллар 

Тадқиқотда 35-65 ёш оралиғидаги 60 нафар аёл қатнашди. Уларнинг аксарияти онкологик 

даволаниш жараёнида бўлган. Тадқиқот давомида қуйидаги усуллар қўлланилди: 

 Бек депрессия шкаласи (BDI) орқали депрессия даражасини баҳолаш 

 Госпитал ташвиш ва депрессия шкаласи (HADS) орқали руҳий ҳолатни баҳолаш 

 Неврологик тестлар ва МРТ таҳлиллари 

Бек депрессия шкаласи (BDI) орқали баҳоланган натижаларига кўра депрессия даражаси 

тадқиқотда иштирок этган 60 нафар беморда BDI шкаласи орқали депрессия даражаси 

аниқланди. Умумий натижаларга кўра, беморларнинг X% (% аниқ натижаларга боғлиқ) енгил 

даражадаги депрессияни, Y% ўртача, ва Z% оғир депрессия белгиларини намоён этди. Депрессия 

даражасининг саратон турига боғлиқлиги бўйича турли хил репродуктив тизим саратонлари 

(бачадон, тухумдон, бачадон бўйни) бўйича таҳлил қилинган. Неврологик асоратлар билан 

боғлиқликлиги эса депрессия даражаси ва неврологик асоратлар ўртасида корреляция кузатилди. 

Хусусан, (уйқусизлик, бош оғриғи, ташвишлилик) кўп кузатилган. Тадқиқот хулосасига кўра 

репродуктив тизим саратон касаллигига чалинган аёлларда депрессия даражаси юқори бўлиб, у 

касалликнинг оғирлиги ва даволаш жараёнига боғлиқ равишда ўзгарган. Ушбу беморлар учун 

комплекс равишда психотерапия ва психологик ёрдам кўрсатиш зарурлиги таъкидланди. 

Тадқиқотларда Госпитал ташвиш ва депрессия шкаласи (HADS) орқали руҳий ҳолатни 

баҳолаш таҳлили 60 нафар репродуктив тизими саратон касаллигига чалинган аёллар ўртасида 

ўтказилган. Ушбу шкала ташвиш (anxiety) ва депрессия (depression) даражаларини баҳолаш учун 

ишлатилади. 

1. Ташвиш даражаси 

Умумий баҳолашга кўра, аёлларнинг катта қисми ўртача ва юқори даражадаги ташвишни 

намоён этган; Айрим беморларда ташвиш симптомлари клиник аҳамиятга эга даражада қайд 

этилган. 

2. Депрессия даражаси 

Беморларнинг катта қисмида депрессия белгилари аниқланган; Айрим беморларда оғир 

депрессия ҳолатлари кузатилган. 

3. Неврологик асоратлар 

Кўплаб беморларда уйқусизлик, диққатни жамлашда қийинчиликлар ва хотира бузилишлари 

кузатилган; Нерв тизими билан боғлиқ бошқа муаммолар, жумладан, бош оғриғи ва тез чарчаш 

ҳолатлари аниқланган. 

МРТ таҳлиллари орқали мия тузилмаларидаги ўзгаришлар аниқланди. 45% ҳолатда миянинг 

лимбик тузилмаларида (айниқса, гиппокамп ҳажмининг қисқариши) ўзгаришлар қайд этилди. 

Оғир депрессия белгилари мавжуд бўлган беморларда миянинг префронтал қобиғи 

фаоллигининг пасайиши кузатилди. Ҳимоя механизмлари сустлашган беморларда оқ модда 

структураларида енгил атрофик ўзгаришлар аниқланди. 

Ушбу тадқиқот 60 нафар репродуктив тизим саратон касаллигига чалинган аёлларнинг руҳий 

ҳолати ва неврологик асоратларини ўрганишга қаратилган. Тадқиқот доирасида беморларнинг 

руҳий ва неврологик ҳолати турли клиник тестлар ва шкалалар орқали баҳоланди. Шунингдек, 

касалликнинг аёлларнинг ҳаёт сифатига таъсири, психологик қўллаб-қувватлаш ва даволаш 

имкониятлари ҳам таҳлил қилинди. 

BDI шкаласи натижаларига кўра, беморларнинг 40% да ўртача ва юқори даражадаги 

депрессия кузатилди. HADS шкаласига асосан, 55% иштирокчиларда ташвиш ва депрессия 

белгилари мавжудлиги аниқланди. Неврологик тестлар ва МРТ таҳлиллари натижаларга кўра, 

беморларнинг 30% да когнитив бузилишлар ва бош мия тузилмасида ўзгаришлар қайд этилди. 

 

Хулоса

Репродуктив тизим саратон касаллигига чалинган аёлларда руҳий ва неврологик асоратлар

кенг тарқалган бўлиб, уларни эрта аниқлаш ва психо-неврологик реабилитацияни ташкил этиш 

муҳим ҳисобланади.
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Тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, репродуктив тизими саратон касаллигига чалинган 

аёлларда депрессия ва ташвиш юқори учрайди. Шунингдек, неврологик асоратлар ҳам 

аниқланиб, улар когнитив функцияларга салбий таъсир кўрсатиши мумкин. Бу ҳолат 

беморларнинг ҳаёт сифатини пасайтиради ва улар учун комплекс руҳий ва неврологик қўллаб-

қувватлаш дастурларини ишлаб чиқиш зарурлигини кўрсатади. 

Тадқиқот хулосасига кўра, саратон касаллигига чалинган аёлларда депрессия, ташвиш ва 

неврологик асоратлар юқори учрайди. Бу ҳолатни вақтида аниқлаш ва даволаш учун махсус 

тестлар, шу жумладан, BDI, HADS ва МРТ таҳлилларидан фойдаланиш муҳимдир. Келгусидаги 

тадқиқотлар ушбу муаммоларни бартараф этиш бўйича самарали терапия усулларини ишлаб 

чиқишга қаратилган бўлиши лозим. 
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