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ПАЦИЕНТОВ СОПУТСТВУЮЩИМ АЛКОГОЛИЗМОМ И ШИЗОФРЕНИЕЙ
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Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, г. 

Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

 Резюме 

В статье рассматриваются особенности применения непсихиатрических препаратов у 

пациентов с сопутствующим алкоголизмом и шизофренией. Анализируются 

фармакокинетические и фармакодинамические аспекты лекарственной терапии, возможные 

лекарственные взаимодействия и риски побочных эффектов. Особое внимание уделяется выбору 

препаратов с учетом особенностей метаболизма, состояния печени и центральной нервной 

системы у данной категории пациентов. Также обсуждаются подходы к коррекции 

полипрагмазии и рекомендации по безопасному назначению медикаментозной терапии. 

Ключевые слова: Непсихиатрические препараты, Алкоголизм, Шизофрения, 

Полиморбидность, Фармакотерапия, Лекарственные взаимодействия 
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 Резюме 

Мақолада алкоголизм ва шизофрения билан оғриган беморларда психиатрик бўлмаган дори 

воситаларини қўллашнинг ўзига хос хусусиятлари кўриб чиқилади. Дори терапиясининг 

фармакокинетик ва фармакодинамик жиҳатлари, мумкин бўлган дори ўзаро таъсирлари ва ножўя 

таъсирлар хавфи таҳлил қилинади. Ушбу тоифадаги беморларда метаболизм хусусиятларини, 

жигар ва марказий асаб тизимининг ҳолатини ҳисобга олган ҳолда дори воситаларини танлашга 

алоҳида эътибор қаратилган. Шунингдек, полипрагмазияни тузатиш ёндашувлари ва дори-дармон 

терапиясини хавфсиз тайинлаш бўйича тавсиялар муҳокама қилинмоқда. 

Калит сўзлар: Психиатрик бўлмаган дорилар, алкоголизм, шизофрения, полиморбидлик, 

фармакотерапия, дорилар билан ўзаро таъсир 

FEATURES OF USE OF NON-PSYCHIATRIC DRUGS IN PATIENTS WITH ALCOHOLISM 

AND SCHIZOPHRENIA
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 Resume 

The article examines the specifics of using non-psychiatric drugs in patients with concomitant alcoholism 

and schizophrenia. The pharmacokinetic and pharmacodynamic aspects of drug therapy, possible drug 

interactions, and the risks of side effects are analyzed. Particular attention is paid to the selection of drugs, 

taking into account the peculiarities of metabolism, the state of the liver, and the central nervous system in this 

category of patients. Methods for correcting polypragmasia and recommendations for safe drug therapy are 

also discussed. 

Keywords: Non-psychiatric drugs, Alcoholism, Schizophrenia, Polymorbidity, Pharmacotherapy, Drug 

interactions 
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Актуальность 

   оморбидность   алкоголизма  и  шизофрении  представляет  собой  серьезную  клиническую  

   проблему, требующую особого подхода к лечению. Пациенты с данным сочетанием 

заболеваний нередко страдают от повышенного риска соматических осложнений, что требует 

назначения непсихиатрических препаратов. Однако выбор и применение таких препаратов 

осложняются рядом факторов: фармакокинетическими и фармакодинамическими особенностями 

у данной группы пациентов, потенциальными лекарственными взаимодействиями с 

антипсихотическими средствами, а также сниженной комплаентностью к лечению. 

Кроме того, наличие алкоголизма может усугублять течение соматических заболеваний, таких 

как заболевания печени, сердечно-сосудистой системы и желудочно-кишечного тракта, что 

делает применение непсихиатрических препаратов еще более сложным. Также важно учитывать 

влияние хронической интоксикации алкоголем на метаболизм лекарственных средств, что может 

приводить к изменению их терапевтического эффекта и повышенному риску побочных реакций. 

Исследование особенностей применения непсихиатрических препаратов у данной категории 

пациентов имеет высокую актуальность, поскольку правильный выбор и дозирование 

лекарственных средств могут значительно улучшить прогноз и качество жизни больных. 

Разработка оптимальных схем лечения позволит минимизировать риски и повысить 

эффективность терапии. 

Цель исследования: Определить особенности применения непсихиатрических препаратов у 

пациентов с сопутствующим алкоголизмом и шизофренией, оценить их эффективность, 

безопасность и влияние на течение основного заболевания, а также выявить возможные 

лекарственные взаимодействия и оптимизировать терапевтические подходы. 

 

Материал и методы 
Особенности применения непсихиатрических препаратов у пациентов с сопутствующим 

алкоголизмом и шизофренией. 

Сочетание алкоголизма и шизофрении представляет собой сложную клиническую проблему, 

требующую особого подхода к медикаментозному лечению. У таких пациентов часто встречаются 

нарушения обмена веществ, полипрагмазия, повышенная чувствительность к лекарственным 

препаратам и высокий риск побочных эффектов. Поэтому при назначении непсихиатрических 

препаратов необходимо учитывать ряд факторов. 

Фармакокинетика и фармакодинамика у пациентов с алкоголизмом и шизофренией. Алкоголизм 

влияет на работу печени, снижая активность ферментов, участвующих в метаболизме лекарств, или, 

напротив, усиливая их активность в случае хронического употребления алкоголя. Это может привести 

к изменению концентрации препаратов в крови, что требует коррекции дозировок. При шизофрении 

возможны изменения в работе нервной системы, включая дисбаланс дофамина и других 

нейромедиаторов. Эти изменения могут повлиять на восприятие болевых сигналов, эффективность 

анальгетиков, а также на реакцию на антибиотики, антикоагулянты и другие препараты. 

Группы непсихиатрических препаратов и их особенности применения 

1. Антибиотики. Пациенты с алкоголизмом часто страдают нарушениями иммунитета и 

заболеваниями печени, что требует осторожности при назначении гепатотоксичных антибиотиков 

(например, рифампицин, тетрациклины). У пациентов с шизофренией важно учитывать возможное 

влияние антибиотиков на микрофлору кишечника и взаимодействие с антипсихотиками. 

2. Анальгетики. Опиоидные анальгетики следует назначать с осторожностью из-за риска 

зависимости и усиления побочных эффектов. НПВС могут негативно влиять на желудочно-кишечный 

тракт, особенно у пациентов с алкогольной гастропатией. 

3. Кардиоваскулярные препараты. Бета-блокаторы и антигипертензивные препараты могут 

усиливать седативный эффект антипсихотиков. Диуретики требуют контроля уровня электролитов, 

так как алкогольная интоксикация может приводить к электролитным нарушениям. 

4. Гипогликемические средства. У пациентов с алкоголизмом может быть нарушена регуляция 

глюкозы, что требует тщательного подбора доз инсулина и пероральных сахароснижающих 

препаратов. 

5. Антикоагулянты. Учитывая риск кровотечений у пациентов с заболеваниями печени, варфарин 

и новые оральные антикоагулянты должны использоваться с осторожностью. 

Взаимодействие с антипсихотическими препаратами это некоторые непсихиатрические препараты 

могут изменять уровень антипсихотиков в крови, повышая риск побочных эффектов или снижая их 

К
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эффективность. Например, карбамазепин снижает концентрацию клозапина, а флуконазол 

увеличивает риск побочных эффектов оланзапина. 

Особенности применения непсихиатрических препаратов у пациентов с сопутствующим 

алкоголизмом и шизофренией лечение пациентов с коморбидным алкоголизмом и шизофренией 

представляет собой сложную задачу, требующую междисциплинарного подхода. Особое внимание 

необходимо уделять применению непсихиатрических препаратов, так как у таких пациентов 

наблюдаются изменения фармакокинетики и фармакодинамики, высокий риск лекарственных 

взаимодействий и сниженная приверженность к терапии. 

Фармакокинетические и фармакодинамические особенности хроническое употребление алкоголя 

влияет на активность ферментов печени, таких как цитохром P450, что может ускорять или замедлять 

метаболизм многих лекарственных средств. Это приводит к изменению их терапевтической 

эффективности и токсичности. В свою очередь, антипсихотики, применяемые для лечения 

шизофрении, могут изменять метаболизм других препаратов, что требует тщательного мониторинга. 

Фармакокинетические и фармакодинамические особенностих роническое употребление алкоголя 

влияет на активность ферментов печени, таких как цитохром P450, что может ускорять или замедлять 

метаболизм многих лекарственных средств. Это приводит к изменению их терапевтической 

эффективности и токсичности. В свою очередь, антипсихотики, применяемые для лечения 

шизофрении, могут изменять метаболизм других препаратов, что требует тщательного мониторинга. 

Лекарственные взаимодействия при назначении непсихиатрических препаратов необходимо 

учитывать потенциальные взаимодействия с антипсихотическими средствами и алкоголем. 

Например: 

 Анальгетики, такие как опиоиды, могут усиливать депрессивное действие алкоголя на 

центральную нервную систему, повышая риск респираторной депрессии. 

 НПВС (нестероидные противовоспалительные средства) увеличивают риск гастропатий, 

особенно у пациентов с алкоголизмом, что требует назначения гастропротекторов. 

 Антибиотики, в частности метронидазол, могут вызывать дисульфирамоподобную реакцию 

при употреблении алкоголя. 

 Сердечно-сосудистые препараты (бета-блокаторы, антигипертензивные средства) могут 

менять свою эффективность из-за воздействия алкоголя на вегетативную нервную систему. 

Приверженность к терапии пациенты с шизофренией и алкоголизмом часто имеют низкую 

приверженность к лечению. Это обусловлено когнитивными нарушениями, социальной 

дезадаптацией и отсутствием осознания болезни. Для повышения приверженности к терапии 

рекомендуется: 

 Использование пролонгированных форм препаратов, если это возможно. 

 Минимизация полипрагмазии. 

 Контроль со стороны медицинского персонала и родственников. 

 Психосоциальная поддержка, включая когнитивно-поведенческую терапию и программы 

реабилитации. 

При назначении непсихиатрических препаратов пациентам с сопутствующим алкоголизмом и 

шизофренией необходимо учитывать фармакокинетические изменения, потенциальные 

лекарственные взаимодействия и низкую приверженность к терапии. Комплексный подход с участием 

психиатров, наркологов и врачей других специальностей позволяет оптимизировать лечение и 

снизить риск осложнений. 

Заключение 
Лечение пациентов с шизофренией, имеющих сопутствующий алкоголизм, представляет собой 

сложную клиническую задачу, требующую комплексного подхода. Использование 

непсихиатрических препаратов в данной категории больных требует особого внимания из-за 

возможных лекарственных взаимодействий, измененной фармакокинетики и повышенного риска 

побочных эффектов. 

Алкогольная зависимость может ухудшать течение шизофрении, снижая приверженность к 

терапии и усугубляя симптомы основного заболевания. В связи с этим выбор медикаментозного 

лечения должен учитывать не только основные заболевания, но и их взаимное влияние. Применение 

препаратов из различных фармакологических групп – антидепрессантов, противосудорожных, 

гепатопротекторов, метаболических средств – требует тщательного мониторинга состояния 

пациентов. 
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Необходим индивидуализированный подход с учетом психического и соматического состояния 

больного, тщательная оценка риска лекарственных взаимодействий и возможного влияния препаратов 

на течение как шизофрении, так и алкоголизма. Будущие исследования должны быть направлены на 

разработку оптимальных схем лечения, позволяющих улучшить прогноз и качество жизни пациентов 

с данной коморбидной патологией. 
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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