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 Резюме 

Задачей нашего исследования являлась оценка препоратов выбора при местном лечении 

вителиго в зависемости от участков поражения кожи, для выполнения наших задач нами 

было 21 больной в возрасте от 5 до 25 лет, наличие элементов на руках, ногах, локтях и 

коленях. Больные были разделены на 2-группы в зависимости от получаемой терапии. В 1 

группе было 11 больных с витилиго. Депигментированные элементы в количестве 5-8 

диаметры элементов в среднем 2 см2 (от 10 до 16 см2), 1\3 элементов в слизистой 

оболочке и 2\3 на коже использования препарата такролимус в мазевой форме выпуска (в 

зависимости от возраста больных были использованы детские и взрослые дозы мази 0,03 и 

0,1%). Группа 2 10 больных с витилиго. Депигментированные элементы в количестве 5-8 

диаметры элементов в среднем 2 см2 (от 10 до 16 см2), 1\3 элементов в слизистой 

оболочке и 2\3 на коже включала в топической лечение использовалась мазь пимикралимус. 

(в зависимости от возраста больных были использованы детские и взрослые дозы мази 0,03 

и 0,1%), в результате чего выявлено что В заключение ношей работы мы пришли к 

выводам что оба метода лечения являются эффективными при лечение витилиго, но 

проанализировав результат стало ясно что использования мази такролимус (0,03-0,1%) 

более целесообразно на кожу а мази пимекралимус (0,03%-0,1%) на слизистую оболочку, и 

это является подспорьем для проведения работы по исследованию комбинированного 

использования этих препаратов 

Ключевые слова: Такралимус, Пимикралимус, витмлмго, лечение. 
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 Resume 

The objective of our study was to evaluate the preporates of choice in the local treatment of viteligo, 

depending on the skin lesion areas. To complete our tasks, we had 21 patients aged 5 to 25 years, the presence 

of elements on the arms, legs, elbows and knees. The patients were divided into 2 groups depending on the 

therapy received. There were 11 patients with vitiligo in group 1. Depigmented elements in the amount of 5-8, 

the diameters of the elements are on average 2 cm2 (from 10 to 16 cm2), 1-3 elements in the mucous 

membrane and 2-3 on the skin using tacrolimus in the ointment form (depending on the age of the patients, 

children's and adult doses of 0.03 and 0.1% ointment were used). Group 2 has 10 patients with vitiligo. 

Depigmented elements in the amount of 5-8, the diameters of the elements are on average 2 cm2 (from 10 to 

16 cm2), 1-3 elements in the mucous membrane and 2-3 on the skin included pimicralimus ointment in 

topical treatment. (depending on the age of the patients, children's and adult doses of 0.03 and 0.1% ointment 

were used), as a result of which it was revealed that at the end of our work we came to the conclusion that 

both methods of treatment are effective in the treatment of vitiligo, but after analyzing the result it became 

clear that the use of tacrolimus ointment (0.03-0.1%) is more appropriate for skin and pimecralimus ointment 

(0.03%-0.1%) on the mucous membrane, and this is an aid for conducting research on the combined use of 

these drugs. 

Key words: Tacralimus, Pimicralimus, vitmlmgo, treatment. 
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 Rezyume 

Bizning tadqiqotimizning vazifasi viteligoni mahalliy davolashda terining shikastlanish joylariga 

bog'liq bo'lgan tanlov preporatlarini baholash edi, bizning vazifalarimizni bajarish uchun biz 5 

yoshdan 25 yoshgacha bo'lgan 21 bemor edik, qo'llar, oyoqlar, tirsaklar va tizzalarda 

elementlarning mavjudligi. Bemorlar qabul qilingan terapiyaga qarab 2 guruhga bo'lingan. 1-

guruhda vitiligo bilan kasallangan 11 bemor bor edi. 5-8 miqdorida depigmentatsiyalangan 

elementlar o'rtacha 2 sm2 (10 dan 16 sm2 gacha) elementlarning diametrlari, shilliq qavatdagi 1\3 

element va terida 2\3 takrolimus preparatini malham shaklida qo'llash (bemorlarning yoshiga 

qarab, bolalar va kattalar malham dozalari 0,03 va 0,1% ishlatilgan). Vitiligo bilan kasallangan 2 

10 bemor guruhi. 5-8 miqdorida depigmentatsiyalangan elementlar o'rtacha 2 sm2 (10 dan 16 sm2 

gacha), shilliq qavatdagi 1\3 va teridagi 2\3 elementlarning diametrlari kiritilgan pimikralimus 

malhami topikal davolashda ishlatilgan. (bemorlarning yoshiga qarab, 0,03 va 0,1% malhamning 

bolalar va kattalar dozalari ishlatilgan), natijada ish yuki bilan xulosa qilib, ikkala davolash usuli 

ham samarali degan xulosaga keldik. vitiligoni davolash, ammo natijani tahlil qilgandan so'ng, 

takrolimus malhamidan foydalanish (0,03-0,1%) ko'proq maqsadga muvofiqligi aniq bo'ldi. teri va 

malham pimekralimus (0,03% -0,1%) shilliq qavatiga va bu ushbu dorilarni birgalikda qo'llash 

bo'yicha tadqiqotlar olib borishda yordam beradi 

Kalit so'zlar: Takralimus, Pimikralimus, vitmlmgo, davolash. 

 

Актуальность 

   итилиго наследуется по рецессивному гену и может проявляться в уменьшении или потере  

   пигмента кожи, волос и глаз. Другие генетические заболевания, приводящие к потере 

пигмента кожи. Локализованная депигментация чаще всего наблюдается при витилиго; у трети 

пациентов в семейном анамнезе встречается это заболевание. При четко очерченных 

симметричных макулярных поражениях наблюдается потеря меланоцитов и меланина. 

Отмечается рост числа случаев выявления органоспецифических антител и связанных с ними 

заболеваний. Другие причины гипопигментированных пятен включают поствоспалительные 

состояния, такие как псориаз, экзема, красный плоский лишай и красная волчанка; инфекции, 

например, отрубевидный лишай и проказа; химические вещества, такие как гидрохиноны, 

гидроксихлорохин и мышьяковистые соединения, реакции на пигментированные пятна, 

которые проявляются в виде ореола (когда вокруг родинки образуется бледное кольцо). это) и 

генетические заболевания, такие как туберозный склероз.  

Цель исследования: Оценка препоратов выбора при местном лечении вителиго в 

зависемости от участков поражения кожи 

 

Материал и методы 

Нами было обследованно 21 больной в возрасте от 5 до 25 лет больных поступивших на 

приём в Самаркандский областной филиал Республиканского специализированного 

дерматовенерологического и косметологического научно-практического медицинского центра 

с диагнозом витилиго. Все больные были ознакомленны с проведением иследования и было 

взято писменное согласия для участия в данном типе лечения.  

Критерием включения в иследование: установленный врачом дерматологом диагноз 

витилиго, насало заболивания не более 5 лет возрост больного от 5 до 25 лет, ранее не 

проведенное лечения по данному заболиванию (системного или топического). 

Критерии исключения из иследования: Беременость, лактацыя, наличие месечных в момент 

включения в иследование, возраст >5 или <25 лет, проведенное лечение в течение последних 5 

месяцев, наличия противопоказания и непереносимость использования препаратов, наличие 

элементов на руках, ногах, локтях и коленях. 

В
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Больные были разделены на 2-группы в зависимости от получаемой терапии. 

В 1 группе было 11 больных с витилиго. Депигментированные элементы в количестве 5-8 

диаметры элементов в среднем 2 см2 (от 10 до 16 см2), 1\3 элементов в слизистой оболочке и 

2\3 на коже использования препарата такролимус в мазевой форме выпуска (в зависимости от 

возраста больных были использованы детские и взрослые дозы мази 0,03 и 0,1%). 

 Группа 2 10 больных с витилиго. Депигментированные элементы в количестве 5-8 

диаметры элементов в среднем 2 см2 (от 10 до 16 см2), 1\3 элементов в слизистой оболочке и 

2\3 на коже включала в топической лечение использовалась мазь пимикралимус. (в 

зависимости от возраста больных были использованы детские и взрослые дозы мази 0,03 и 

0,1%). 

Контроль результатов лечения проводился каждые 30 дней, после чего проведения 

проведение лечения прекращалось на 20 дней для предотвращения побочных эффектов от 

мясного использования ГКС. Общее длительность исследования была равна 230 дней с 5 

контрольными измерениями показателей эффективности проведенной терапии. 

 

Результат и обсуждения 

В результате проведённого нами лечения было выявлено 3 варианта регрессии элементов у 

пациента. 1-вариант при котором элементы научили сокращается в диаметре, 2-вариант при 

котором наблюдалось появления пигментных пятен в участках депигментации, 3-вариант при 

котором наблюдалось помутнение элементов. 

1-группа больных включающая в себя 11 больных в среднем 2 см2 (от 10 до 16 см2), 1\3 

элементов в слизистой оболочке и 2\3 на коже на 30 день лечения у 2 больных наблюдался 1 

вариант течения болезни а у 9 больных изменений не наблюдалось (изменения затрагивало 

только кожу на слизистой оболочка изменений не наблюдалось). На 80 день нами было 

выявлено, что у 8 больных появился положительный результат 5 больных по 1 варианту 3 

больных по 2 варианту течения заболевания (изменения затрагивало кожу у 8 на слизистой 

оболочка изменений наблюдалось только у 1 больного) а у 3 больных изменений не 

наблюдалось. На 130 день лечения у 100% больных наблюдалось изменения состояния 5 

больных по 1 варианту 4 больных по 2 варианту течения заболевания и у 2 больных по 3 

варианту (изменения затрагивало кожу у 10 на слизистой оболочка изменений наблюдалось 

только у 1 больного). 

На 180 день лечения у 100% больных наблюдалось изменения состояния 5 больных по 1 

варианту 4 больных по 2 варианту течения заболевания и у 2 больных по 3 варианту 

(изменения затрагивало кожу у 11 на слизистой оболочка изменений наблюдалось только у 3 

больного). 

На 210 день лечения у 100% больных наблюдалось изменения состояния 5 больных по 1 

варианту 4 больных по 2 варианту течения заболевания и у 2 больных по 3 варианту 

(изменения затрагивало кожу у 11 на слизистой оболочка изменений наблюдалось только у 8 

больного). 

Итогами наших проведенных исследования является что при 1 контрольной оценки 

состояния больных по данным только у 18,18% больных наблюдалось положительное 

изменение (только на коже), на 2 контрольной тачке количества положительного изменений 

кожи наблюдалось у 72,72% больных и на слизистой 9,09%. На 3 контрольной точке 

количества положительного изменений кожи наблюдалось у 90,9% больных и на слизистой 

9,09%. На 4 контрольной точке количества положительного изменений кожи наблюдалось у 

100% больных и на слизистой 27,27%. На 5 контрольной точке количества положительного 

изменений кожи наблюдалось у 100% больных и на слизистой 72,72%. 

2-группа больных включающая в себя 10 больных в среднем 2 см2 (от 10 до 16 см2), 1\3 

элементов в слизистой оболочке и 2\3 на коже. На 30 день лечения у 1 больных наблюдался 1 

вариант течения болезни, а у 9 больных изменений не наблюдалось (изменения затрагивало 

только слизистую оболочку на кожи изменений не наблюдалось). На 80 день нами было 

выявлено, что у 3 больных появился положительный результат по 2 варианту течения 

заболевания (изменения затрагивало кожу у 1 на слизистой оболочка изменений наблюдалось 

только у 3 больного) а у 7 больных изменений не наблюдалось. На 130 день лечения у 5 

больных были изменения по 2 варианту течения заболевания (изменения затрагивало кожу у 2 

480 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (78) 2025



на слизистой оболочка изменений наблюдалось только у 5 больного) а у 5 больных изменений 

не наблюдалось.  

На 180 день лечения у 100% больных наблюдалось изменения состояния 5 больных по 1 

варианту 4 больных по 2 варианту течения заболевания и у 2 больных по 3 варианту 

(изменения затрагивало кожу у 5 на слизистой оболочка изменений наблюдалось у 10 

больноых). 

На 210 день лечения у 100% больных наблюдалось изменения состояния 5 больных по 1 

варианту 4 больных по 2 варианту течения заболевания и у 2 больных по 3 варианту 

(изменения затрагивало кожу у 6 на слизистой оболочка изменений наблюдалось у 10 

больных). 

В результате 1 контрольной оценки состояния больных по данным только у 10% больных 

наблюдалось положительное изменение (только на слизистой оболочке), на 2 контрольной 

тачке количества положительного изменений кожи наблюдалось у 10% больных и на слизистой 

30%. На 3 контрольной точке количества положительного изменений кожи наблюдалось у 20% 

больных и на слизистой 50%. На 4 контрольной точке количества положительного изменений 

кожи наблюдалось у 50% больных и на слизистой 100%. На 5 контрольной точке количества 

положительного изменений кожи наблюдалось у 60% больных и на слизистой 100%. 

 

Выводы 

В заключение ношей работы мы пришли к выводам что оба метода лечения являются 

эффективными при лечении витилиго, но проанализировав результат стало ясно что 

использования мази такролимус (0,03-0,1%) более целесообразно на кожу а мази пимекралимус 

(0,03%-0,1%) на слизистую оболочку, и это является подспорьем для проведения работы по 

исследованию комбинированного использования этих препаратов. 
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
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	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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