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v' Rezyume

Ushbu maqolada Gulimaxsar (Carthamus tinctorius L.) o‘simligining biologik faol moddalari va
farmakologik xususiyatlari, kimyoviy tarkibi hamda xalg tabobati va zamonaviy tibbiyotdagi
qo ‘llanilishi yoritib berilgan. Maxsar o ‘simligi qadimdan turli kasalliklarni davolashda qo ‘llanilgan
bo‘lib, zamonaviy ilmiy tadqiqotlar uning yurak-qon tomir kasalliklari, diabet, yallig‘lanishli
jarayonlar va jigar kasalliklari kabi muammolarni bartaraf etishda potensial dorivor vosita ekanligini
tasdiglaydi. Ushbu magqolada maxsar tarkibidagi biofaol birikmalar, ularning farmakologik ta’sir
mexanizmlari va klinik ilovalari ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: Carthamus tinctorius L., dorivor o‘simlik, biofaol birikmalar, yurak-qon tomir
kasalliklari, diabet, yallig ‘lanish, xalq tabobati.
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v’ Pe3tome

B cmamve paccmampueaiomca 0uonouuecku aKmueHvie ¢eujecmea U QapmaxonoZuiecKue
C6OUCMEA, XUMUYECKUII COCMA8, 4 MAaK)Hce NPUMEHEHUEe PACHEHUA WAPpan KpacuibHblil
(Carthamus tinctorius L.) é napoonoii u cospemennoi meouyune. Pacmenue uzdasna ucnonvsyemcs
07171 J1Ie4eHUA PA3TUYHBIX 300071€6AHUTL, A COBPEMEHHBIE HAYUHDBLE UCC/IC008AHUA HOOMEEPIHCOAIOM,
YUMo OHO AGNACMCA NOMEHYUATLHBIM JIEKAPCMEEHHBIM CPEOCMEOM 015 J1eUeHUs MaKuXx npooem,
Kak cepoeuno-cocyoucmole 3a00.1e6anus, ouadem, 0cnanumenbHvle nNPOUecchl U 3a0071€6aHUA
neuenu. B cmamove paccmampueaiomes o6uonozuiecku aKkmugHvle COCOUHEHUS, COOEPIHCAUEcs 6
MaKcape, ux apmarKoio2uuecKue MexaHu3mol 0eicCmeus U KIUHUYecKoe npuMeHerue.

Knroueswie cnosa: Carthamus tinctorius L., nekapcmeennoe pacmenue, 6uonozuuecku akmueHsie
coeounenus, cepoeuno-cocyoucmole 3a0071€6aHUsA, CAXAPHBLIL Ouadem, 6ocnajieHue, HAPOOHAsA
MeouyuHa.
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v Resume

The article discusses the biologically active substances and pharmacological properties, chemical
composition, and use of the plant saffron dye (Carthamus tinctorius L.) in folk and modern medicine. The
plant has long been used to treat various diseases, and modern scientific research confirms that it is a
potential drug for the treatment of such problems as cardiovascular diseases, diabetes, inflammatory
processes and liver diseases. The article discusses the biologically active compounds contained in maksara,
their pharmacological mechanisms of action and clinical use.

Keywords: Carthamus tinctorius L., medicinal plant, biologically active compounds, cardiovascular
diseases, diabetes, inflammation, folk medicine.

Dolzarbligi

orivor o‘simliklar tibbiyotda muhim ahamiyat kasb etib, xalg tabobati va farmatsevtik tadgigotlarda

keng o‘rganilayotgan bir zamonda. Gulimaxsar (Carthamus tinctorius L.) o‘simligi ham qadimdan
dorivor vosita sifatida ishlatilgan bo‘lib, uning urug‘i, yog‘i, gullari va poyasi farmatsevtika, kosmetologiya
va 0zig-ovqat sanoatida muhim xomashyo hisoblanadi. Zamonaviy tadqiqotlar maxsar o‘simligining yurak-
gon tomir kasalliklari, diabet, yallig‘lanish jarayonlari, osteoporoz va boshqa turli kasalliklarni oldini olish
va davolashdagi ahamiyatini tasdiglaydi. Ushbu maqolada maxsar o‘simligining tarkibi, farmakologik ta’siri
va xalq tabobatidagi qo‘llanilishi tahlil gilinadi. Maxsar o‘simligi ko‘plab bioaktiv birikmalarga boy bo‘lib,
uning ekstraktida tarkibidagi antioksidant moddalar mavjudligi sababli u neyrodegenerativ kasalliklarning
oldini olishda foydali. Shuningdek, ayrim tadqiqotlar maxsar yog‘ining saraton hujayralarining o‘sishini
sekinlashtirish xususiyatiga ega ekanligini ko‘rsadi.

Tadqiqotda dorivor gulimaxsar o‘simligidan xalq tabobati uchun biologik faol qo‘shilmalarni olish, uning
kimyoviy tarkibi, farmakologik xususiyatlari va terapevtik ta’sirlari tahlil gilingan. Xomashyo tayyorlash
uchun Maxsar (Carthamus tinctorius L.) namunalarini to‘plash, quritish va mayda bo‘laklarga ajratiladi.
Mahsulot gulbarglari va urug‘laridan turli erituvchilar (etanol, suv, metanol) yordamida ekstrakt olingan.
Kromatografiya va spektrofotometrik usullar orqali flavonoidlar, fenolik birikmalar, yog* kislotalari va
boshga bioaktiv moddalar mavjudligi o rganilgan. Tajribalar shuni tasdiglaydiki, gand kasalligini davolashda
insulin sekretsiyasini oshirib, glyukozani tartibga soladi, qon aylanishni yaxshilab gepatotoksik
shikastlanishlarni kamaytiradi. Shunday qilib, uning dorivor qo‘llanilish imkoniyatlarini yanada kengaytirish
magsadga muvofiq [2] Carthamus tinctorius L. o‘simligining fitokimyoviy, farmakologik va tibbiy
xususiyatlarini tahlil qilishga qaratilgan. Maqolada o‘simlikning an’anaviy tibbiyotdagi qo‘llanilishi va
zamonaviy ilmiy tadgiqotlar asosida dorivor ahamiyatini yoritib berlgan bo'lib, maxsar o‘simlik tarkibidagi
biofaol birikmalar, farmakologik ta’sir mexanizmlari va potensial klinik ilovalari aniglangan. Carthamus
tinctorius L. gadimdan turli kasalliklarni davolashda ishlatilgan bo‘lib, zamonaviy ilmiy tadgiqgotlar uning
yurak-gon tomir kasalliklari, suyak osteoporoz, yallig‘lanishli jarayonlar, diabet va jigar kasalliklari kabi turli
muammolarni bartaraf etishda potensial dorivor o‘simlik sifatidagi rolini tasdigqlaydi.[1] O‘zbekistonlik
tadqiqotchilar gulimaxsar o‘simligini gullarini laboratoriya sharoitida ekstraksiya qilish orqali tojbarglarni
atsetonga solib summarniy usulda ajratib olgan. Gultojbarglar tarkibida glikozidlar bo‘lganligi sababli
glyukozani pasaytiruvchi Aglikon va Genin kimyoviy moddalari mavjudligini aniglashgan. Amerikalik
olimlar Saflor gulini hujayralarini o‘zgartirishga erishishdi. So‘ngra gultojibarg insulinni asosi bo‘lgan
Proinsulin ishlab chigara boshladi. Proinsullinni kimyoviy ishlov berish orgali insulin olish mumkin.
Carthamus tinctorius L o‘simligidan insulinni olishdan asosiy magsad insulinning arzonligi bo‘ladi [3]
Kashfiyotda Eronning Isfahon hududidagi saflor gulining efir moyini kimyoviy tarkibi aniglangan bo‘lib,
dastlab o‘simlikdan namunalar yig‘ilib, gullar gidrodistillatsiya gilingan. Spektrometriya usuli orgali 20 dan
ortiq kimyoviy birikmalar mavjudligi o‘rganilgan. Olingan moy tarkibida dorivorlik xususiyatiga ega bo‘lgan
karyofillen oksidi va laurik kislotasi muhim biologik faollikka ega.Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, moyi
saflor efir moyi 25,2% 1-hidroksi-3-propil-5-(4-metil-penten)-2-metilbenzen, 19,8% 2,5,5 trimetil-3-propil,
tetra gidro-1-naftol va 8% benzaldehid kabi asosiy komponentlarni o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga,
karyofillen oksidi (6,5%) va laurik Kislotasi (5,1%) kabi boshga biologik faol moddalarning mavjudligi ham
aniglangan. Ushbu moddalar dorivor, kosmetik va ozig-ovqat sanoatida muhim ahamiyatga. Karyofillen
oksidi—antibakterial, Laurik Kislotasi-immunitetni mustahkamlovchi, Benzaldegid — ozig-ovgat sanoatida
tabiiy ta’m beruvchi modda sifatida ishlatilishi yoritilgan. Eronning hududidagi saflorning tarkibi boshqa
geografik hududlardagi o‘simliklar tarkibidan sezilarli farq qilishi qayd etilgan [6]. Ushbu tajribada
Carthamus tinctorius L. (maxsar gullari)ning o‘simlik xususiyatlari, Eron xalq tabobati va zamonaviy
tibbiyotdagi qo‘llanilishi to‘liq tahlil qilingan. Uning Eron xalq tabobatidagi tarixi va zamonaviy
farmakologiyadagi potensial imkoniyatlarini yoritish asosiy magsad hisoblanadi. Qadimda qon aylanishini
yaxshilash va turli kasalliklari uchun foydaliligi, revmatizm, turli teridagi yaralar va muammolari uchun
ishlatilgan. Hozirgi kunda zamonaviy tibbiyotda turli antioksidantga garshi, trombozni oldini olish, reproduktiv
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tizimga, osteoporoz, saraton va neyroprotektiv ta’siri borligi aniqlangan. O‘simlik tojbarglari an’anaviy tibbiyotda
ko‘plab kasalliklarga qarshi qo‘llanilgan ayni bir davrda zamonaviy ilmiy tadgiqotlar ham uning tibbiy foydalari
borligini tasdiglagan. Ammo, uning tarkibiy gismlari kam o‘rganilmaganligi sababli, gulimaxsar o‘simligini
chuqurroq tahlil qilib, turli tadqiqotlar olib borish zarur. Ayniqsa, uning reproduktiv tizimga ta’siri va dozalanishi
bo‘yicha alohida izlanishlar lozim.[4] Tadqiqot natijalarida Safflower (Carthamus tinctorius L.) o‘simligining
yurak ishemiya-reperfuziya shikastlanishiga (MIR) qarshi ta’sirlarida qo‘llanilgan U integratsiyalashgan
farmakologiya, UPLC-QTOF-MS/MS texnologiyasi, gen ontologiyasi (GO), KEGG tahlili va boshga usullar
orqali MIR shikastlanishiga qanday ta’sir qilishini o‘rganish asos qilib olingan. Safflower dozalari: 62.5, 125, 250
mg/kg miqdorida sichqonlarga berilgan. Safflower MIR ta’sirida hosil bo‘lgan infarkt zonalarini sezilarli darajada
kamaytirgan. Yurak gisgarish gobiliyati (EF% va FS%) oshgan. Bundan tashqari IL-6, IL-1p, IL-18, TNFa kabi
yallig‘lanish omillarining faoliyati pasaygan. Mazkur o‘simlik turli kasalliklarni kamaytirishda samarali bo‘lib,
yallig‘lanishga qgarshi va yurakni himoya qiluvchi ta’sirga ega. Bu ta’sir NFkB, PI3K/AKT va boshqa yallig‘lanish
bilan bog‘liq signal yo‘llari orqali amalga oshadi. Ushbu natijalar Safflower ekstraktining yurak kasalliklarida
qo‘llanishini ilmiy asoslangan [5] Atabayeva gulimaxsar o‘simlikni kosmetologiyada urug'i, yog'i va quruq
mahsulotlarini qo‘llagan. Bargi va novdasidan esa kartamin pigmenti borligi sababli sariq va qizil bo‘yoq olish va
chorva hayvonlari uchun ozugabob mahsulot olish mumkinligini ta’kidlagan. Gultojibargidan zararlangan sochlar,
quyoshdan himoya qgilish, davolash va oldini olishda va juda quruq terining lipid gatlamini tiklash, garishni oldini
olishda va antioksidant xususiyatli ekanligi, gullariga ishlov berilganda tarkibida glikozidlarni mavjudligi va
gandli diabet uchun shifo ekanligini aytib o‘tgan. Ushbu tadqiqotda safflor (Carthamus tinctorius L.) o‘simligining
terapevtik xususiyatlari, farmakologik qo‘llanilishi va kimyoviy tarkibi keng o‘rganilgan. Maqolada o‘simlikni
biologik va farmakologik jihatdan batafsil o‘rganilgan, terapevtik xususiyatlari aniqlash va ushbu o‘simlikdan
sog‘liq uchun foydali mahsulotlar yaratish imkoniyatlarini ko‘rsatilgan. Kimyoviy tarkibida flavonoidlar,
antioksidantlar, yog® kislotalari va boshqa bioaktiv birikmalar mavjudligi aniqlanib, antidiabetik, antioksidant,
antikoagulyant, antitumor dorivor xususiyatlari laboratoriya hayvonlari va klinik tadgiqgotlar asosida tekshirilgan.
Xususan gulimaxsarning yog‘i tarkibidagi antitumor moddalarning saraton hujayralariga qarshi samarali
ekanligini ko‘rsatgan. Safflorning sog‘liq uchun foydali xususiyatlari ilmiy asoslab berilgan va uning
farmatsevtika sanoatida qo‘llanilish imkoniyatlari ko‘rsatib o‘tilgan. Shuningdek, ushbu o‘simlik hali yetarlicha
o‘rganilmagani va tijorat miqyosida kengroq foydalanish uchun qo‘shimcha tadqiqotlar talab qilinishi ta’kidlangan

[71.

Xulosa
Maxsar (Carthamus tinctorius L.) kimyoviy tarkibi va farmakologik xususiyatlari bo‘yicha juda foydali
o‘simlik bo‘lib, xalq tabobati hamda zamonaviy tibbiyotda keng qo‘llaniladi. U yurak-gon tomir kasalliklari,
diabet, yallig‘lanishli jarayonlar va saratonga qarshi tabiiy vosita sifatida istigbolli hisoblanadi. Bundan tashqari,
kosmetologiya va 0zig-ovqat sanoatida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Maxsar o‘simligini yanada chuqur
o‘rganish va yangi klinik tadqiqotlar olib borish uning dorivor sifatini yanada kengroq qo‘llash imkoniyatini

yaratadi.
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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