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 Резюме 

Ушбу мақолада саноат корхоналаридан чиқаётган ифлословчи омилнинг атрофга 

тарқалиш табиатини аниқлаш учун дунё томонлари бўйлаб йил фаслларини ҳисобга олган 

ҳолда манбага нисбатан ҳар хил масофаларда олиш тавсия этилади. Бунда ҳар бир 

нуқтадан бир вақтнинг ўзида кам деганда 3 та намуна олинади, лекин бу ҳолда олинган 

натижанинг энг катта миқдори ҳисобга олинади. Атмосфера ҳавосининг тозалигини 

мунтазам назорат қилиш учун кузатиш нуқталари шаҳарнинг бир неча пунктларига 

ўрнатилади, шаҳардаги корхоналар энг кўп жойлашган аҳоли яшаш минтақасида, 

ифлословчи корхона сони нисбатан кам минтақада ва саноат корхоналари умуман бўлмаган 

аҳоли яшаш минтақасида ўрнатилади. 

Калит сўзлар: Полежаев, Зайцев газ пипеткалари, колориметрлаш усули, индикатор 

кукунлари, симоб буғи, қаттиқ сорбент. 
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 Резюме 

В данной статье для определения характера выброса загрязняющего вещества 

промышленными предприятиями рекомендуется принимать его на разных расстояниях от 

источника с учетом времен года по всему миру. При этом из каждой точки одновременно 

отбирается не менее 3 проб, но при этом учитывается наибольшее количество полученного 

результата. Пункты мониторинга для регулярного контроля чистоты атмосферного 

воздуха установлены в нескольких точках города: в жилом массиве с наибольшим 

количеством предприятий города, в районе с относительно небольшим количеством 

предприятий-загрязнителей и в жилом массиве, где промышленные предприятия 

отсутствуют вообще. 

Ключевые слова: Газовые пипетки Полежаева, Зайцева, метод колориметрии, 

индикаторный порошок, пары ртути, твердый сорбент. 
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 Resume 

In this article, it is recommended to take samples from industrial enterprises at different distances 

from the source, taking into account the seasons, in order to determine the nature of the dispersion 

of pollutants in the environment. In this case, at least 3 samples are taken from each point at the same 

time, but in this case, the largest number of results obtained is taken into account. For regular 

monitoring of the cleanliness of the air, monitoring points are installed at several points in the city, 

in the residential area where the largest number of enterprises is located in the city, in the area where 

the number of polluting enterprises is relatively small, and in the residential area where there are no 

industrial enterprises at all. 

Key words: Polejaev, Zaitsev gas pipettes, colorimetry method, indicator powder, mercury vapor, 

solid sorbent. 

 

Долзарблиги 

   еспубликанинг самарали ва  барқарор  ижтимоий - иқтисодий  ривожланишини  таъминлаш  

   мақсадида сўнгги йилларда мамлакатимизда экология ва атроф-муҳитни муҳофаза қилиш 

соҳасида давлат сиёсатининг муҳим асоси сифатида аҳоли саломатлиги учун мақбул 

шароитларни яратиш ва экологик мувозанатни сақлашни такомиллаштиришга йўналтирилган 

чуқур ислоҳатлар олиб борилмоқда. Бугунги кундаги энг муҳим масалалардан бири атмосфера 

ҳавосини тоза сақлашдир. Олимларнинг тадқиқотларига кўра Ер куррасида кишиларнинг 

хўжалик фаолиятига боғлиқ ҳолда атмосферага ҳар йили 500 млн. тонна атрофида олтингугурт 

гази, сульфид оксиди, азот оксиди ва бошқа ифлослантирувчи моддалар чиқарилмоқда [1]. 

Маълумотларга кўра бизнинг давримизга келиб атмосфера таркибидаги чанглар миқдори 

ўтган ХХ асрга нисбатан 20 % га ошган. Америка Қўшма штатлари атроф-муҳитни ҳимоя қилиш 

агентлиги маълумотларига кўра,одамлар сиҳат-саломатлигига хавф туғдирувчи заҳарли 

моддаларнинг аксарияти,шу жумладан углерод оксидининг 85–97 фоизи, углеводороднинг 55–

75 фоизи ва азотнинг 46–63 фоизи мамлакат аҳолисининг ярмидан кўп қисми яшайдиган 

шаҳарлардаги мавжуд автотранспорт воситаларидан чиқаётган ифлослантирувчи моддалар 

ҳисобига ҳосил бўлади [3]. Атроф муҳитнинг ифлосланиши асосан саноат ривожланган 

мамлакатларда кўпроқ содир бўлмоқда саноат корхоналари чиқиндиларининг атмосфера 

ҳавосига чиқариб ташланишидан ҳосил бўладиган кислотали ёмғирлар қарийиб барча аҳоли 

яшаш минтақаларини қамраб олмоқда. Атмосфера ҳавосини ифлослантирувчиларни санитар 

баҳолаш катта аҳамиятга эга, чунки ифлосланиш нафас олиш ҳавоси орқали организимга 

тушади. Атмосфера ҳавосини ифлосланишини қуйдаги қатор нохуш таъсир асоратлари билан 

кузатиш мумкин;ўсимлик дунёсини шикастланиши, атмосферани мусаффолиги туманли 

кунларининг кўпайиши, бинолар ва уй жиҳозларининг сифатини бузулиши, кимёвий реакциялар 

натижасида метал каррозиялари, шу билан бир қаторда аҳоли саломатлигига нохуш таъсири 

қилиши мумкин. Маълумотларнинг таҳлили шуни кўрсатдики, саноати ривожланган шаҳарларда 

катта ёшдаги аҳоли ва болалар ўртасида нафас олиш органлари касалликлари энг биринчи 

ўринда (30 дан 80 % гача) туради, кейинги иккинчи ўринда (9–12 %) тери ва тери ости 

клетчаткаси касалликлари, учинчи ўринда ўрта қулоқнинг йирингсиз отити, эшитиш трубаси 

касалликлари (2–3 %), қон касалликлари (2–3 %) эгаллайди. Катта ёшдаги аҳоли ўртасида эса 

иккинчи ўринни овқат ҳазм қилиш системаси касалликлари (7–10 %), учинчи ўринда буйрак, 

жинсий орган касалликлари (5–7 %) ҳамда тўртинчи ўринда гипертония ва юракнинг ишемик 

касалликлари (5–6 %) эгаллайди [1, 4]. 

У ёки бу газнинг концентрациясини саноат корхоналаридан чиқариладиган чиқиндилар 

ифлосланган ҳавонинг атмосфера ҳавосини ифлослашини ўрганишда заҳарли моддаларнинг бир 

маротабали максимал ва ўртача бир кунлик концентрациялари аниқланади. Биринчи ҳолда 

ифлословчи манбага нисбатан шамолнинг қайси тарафдан йўналиши ҳисобга олиб, энг кучли 

ифлосланиш кузатилган вақтда кам деганда 25 та намуна олиш керак бўлади. Намуна олиш вақти 

15-20 дақиқа вақтни талаб этади. Ифлослаш манбаидан узоқлашган сари (100, 200, 500, 1000, 

3000, 5000 м) намуна олиш вақти 30-40 дақиқагача узайтирилиши мумкин[1,3]. 

Саноат корхоналаридан чиқаётган ифлословчи омилнинг атрофга тарқалиш табиатини 

аниқлаш учун дунё томонлари бўйлаб йил фаслларини ҳисобга олган ҳолда манбага нисбатан 

ҳар хил масофаларда олиш тавсия этилади. Бунда ҳар бир нуқтадан бир вақтнинг ўзида кам 
деганда 3 та намуна олинади, лекин бу ҳолда олинган натижанинг энг катта миқдори ҳисобга олинади. 

Р
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Тадқиқотнинг мақсади: Атмосфера ҳавоси таркибидаги заҳарли кимёвий моддаларни 

текширишда энг мақбул текшириш усулларини танлаш, текшириладиган аралашмаларнинг 

табиатига, уларнинг концентрациясига қараб гигиеник текширувни амалга ошириш. 

 

Тадқиқот материал ва усули 
Атмосфера ҳавосининг тозалигини мунтазам назорат қилиш учун кузатиш нуқталари шаҳарнинг 

бир неча пунктларига ўрнатилади, шаҳардаги корхоналар энг кўп жойлашган аҳоли яшаш 

минтақасида, ифлословчи корхона сони нисбатан кам минтақада ва саноат корхоналари умуман 

бўлмаган аҳоли яшаш минтақасида ўрнатилади [3,5]. 

Намуналар бир кун давомида атмосфера ҳавосини бетўхтов аспирация қилиш йўли билан ёки 

вақти-вақти билан бир кун давомида 12 та намуна олиш йўли билан бажарилиб, кунлик ўртача 

концентрация ҳисоблаб топилади. Кузатиш кунларининг сони йилнинг ҳар фаслида 10 тадан кам 

бўлмаслиги керак. 

Намуна олиш усули турлича бўлиб, у ўтказиладиган текширишнинг хусусиятига ва унинг учун 

керак бўладиган ҳаво миқдорига боғлиқ. 

Катта бўлмаган ҳажмдаги ҳаво намуналарини (200-250 мл) махсус газ пипеткалари (Полежаев, 

Зайцев газ пипеткалари) га олиш мумкин, бу пипеткалар икки томонлама икки йўлли жўмраклар 

билан жиҳозланган. Газ пипеткасига ҳаво намунасини олиш учун аввал пипетка орқали резина 

пушлагич ёрдамида бир неча марта шу ҳаво ўтказилади, сўнгра юқори жумрак очиқ турган ҳолда 

пипетка текширилувчи ҳаво билан тўлдирилади. Резина пуфлагич ўрнида суюқлик тўлдирилган 

тенглаштирувчи шиша идишлардан ҳам фойдаланиш мумкин[4,6]. 

Катта ҳажмдаги ҳаво намуналарини олиш учун даражаланган идишлардан (10-15-20 л) 

фойдаланилади. Бунинг учун идишга аввал сув тўлдирилади ва оғзи очиқ ҳолда идиш пастидаги 

жўмракдан сувни оқизиш орқали, идишга текширилувчи ҳаво намунаси олинади. 

Сув бўлмаган тақдирда шиша идишларга текширилувчи ҳаво босқон ёрдамида олиниши мумкин. 

Бундан ташқари ҳаво намуналарини деворларига резина шимдирилган махсус қопчаларга олиш 

мумкин. Айрим ҳолатларда ҳаво намунасининг кимёвий таркибини текшириш учун қўлланиладиган 

асбобларнинг қабул қилиш қисмига шу моддаларни ўзига ютиши мумкин бўлган кимёвий сорбент 

орқали ўтказиш усулини қўллаш мумкин.  

Ҳаво таркибидаги заҳарли кимёвий моддаларни текшириш усуллари. 

Энг мақбул текшириш усулларини танлаш, текшириладиган аралашмаларнинг табиатига, 

уларнинг концентрацияларига ва текшириш мақсадига қараб белгиланади. Ҳаво муҳити таркибида 

бўладиган зарарли моддаларни аниқлаш учун ўзига шу моддаларни ютувчи эритмалардан, вакумли 

идишлардан, шишасимон шиприцлардан ва қаттиқ сорбентлардан кенг фойдаланилади.  

Текшириш усулларини ишлаб чиқилишига асос бўлувчи принциплари ва текшириш техникаси 

бўйича улар 3 гуруҳга бўлинади. 

1.Стандарт шкалалар бўйича эритмаларни колориметрлаш усули( айрим ҳолатларда қўлланилади) 

2.Реактив қоғозлар ёрдамида колориметрлаш (статик ёки динамик усуллар) 

3.Колориметрлашдаги чизиқли колориметрик усуллар бўлиб, бунда индикатор кукунларини 

қўллаш орқали текшириш ўтказилади. 

Реактив қоғозлар ёрдамида ҳаводаги зарарли моддаларнинг миқдорини аниқлаш ва рўёбга 

чиқаришдаги тезкор усуллар иккинчи гуруҳга кириб, текширилувчи модда таъсирида қоғоздаги 

рангнинг ўзгаришига асосланган. Статик усулда модданинг концентрациясини аниқлаш учун реактив 

қоғоз тасмасини текширилувчи ҳавога осиб қўяди. Ҳавода осилган муддат (экспозиция) ни ҳисобга 

қоғоз рангининг ўзгаришигача кетган вақтга қараб модданинг концентрацияси аниқланади. Динамик 

усулда эса, текширилувчи ҳаво маълум тезликда реактив қоғоз тасмаси солинган найча бўйича 

ўтказилади. Бунда модданинг концентрациясини қоғоз тасмасининг ранг ўзгариш узунлигига қараб 

ёки ранг ўзгаришининг жадаллигига қараб аниқланади. Рангнинг жадаллигини, қалин фильтр 

қоғозида сунъий ҳосил қилинган стандарт доғларга таққослаш орқали бажарилади. Агар реактив 

қоғоздаги ранг ўзгармас бўлса у ҳолда табиий стандарт шкалалардан фойдаланилади. Бундай 

стандарт шкалани тайёрлаш учун текширилувчи модданинг олдиндан аниқ концентрацияси 

таъсирига учратиш орқали олиш мумкин[1,5]. 

Келтирилган усулларга мисол сифатида ҳаводаги симоб буғларини аниқлашни келтириш мумкин. 

Симоб буғларининг ҳаводаги рухсат этиладиган концентрацияси 0.01 мг/м 3 га тенг. Ҳаводаги симоб 

буғларини аниқлаш учун қуруқ реактив қоғозлардан фойдаланилади. Бу қоғозларни ишлаб 

чиқаришнинг турли жойларига ўрнатиш керак. Агар ҳавода симоб буғлари бор бўлса қоғознинг ранги 

қизил крем рангидан сариқ-пушти рангача ўзгариши мумкин. Реактив қоғозларни иш жойларига 
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осиб, крем рангининг сариқ-пушти рангга ўтгунча сарфланган вақти белгиланади. Ранг ўзгариш 

вақтига қараб, ҳаводаги симоб буғларининг тахминий концентрациясини аниқлаш мумкин. Қоғоздаги 

рангнинг ўзгариши бошланишини ҳисобга олиб, унинг тўлиқ сариқ-пушти рангга ўтиши орасидаги 

вақтга қараб, ҳаводаги симоб буғининг миқдори топилади[2,6]. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Реактив қоғозларни тайёрлаш учун 10% калий йодиди ва 10% мис сульфати эритмасининг тенг 

ҳажмда аралаштирилади. Ҳосил бўлган чўкмани 2-3 марта дистилланган сув билан ювилади, сўнгра 

1% калий йодид эритмаси ва 1% ли натрий сульфат эритмалари билан ювилади ва яна сув билан 

ювилади. Чўкмани кичкина стаканга олинади ва унга ярим суюқ паста ҳосил бўлгунча озгинадан этил 

спирти қўшилади. Ҳосил бўлган пастани пахта тампони ёки чўтка ёрдамида фильтр қоғознинг бир 

томонига суртилади. Қоғозни хона ҳароратида қуритилади.  

Мукаммал санитария текширувини ўтказишни, қайдномани ѐзишни ҳамда соғломлаштириш чора 

– тадбирларни ишлаб чиқишни ўрганишдан иборат. Мукаммал санитария текшируви 3-кварталнинг 

охири ва 4-кварталнинг бошида ўтказилади. Мукаммал санитария текшируви давомида, олинадиган 

барча маълумотлар албатта лаборатория текширувлари асосида, маълум инструментал текширув 

ўлчов асбоблари асосида олинган маълумотларга асосланади. 

Баъзи бир эҳтиёжли шароитларда (муаммоли вазиятлар пайдо бўлганда, санитария эпидемиология 

вазиятлари ёмонлашганда ва бошқалар) мукаммал санитария текшируви ўтказиш мақсадида 

ДСЭНМнинг бошқа бўлим шифокорлари, баъзи бир тор мутахасизлар ва ушбу текширувга таалуқли 

бўлган ташкилотларнинг (ҳокимият, санитар милицияси, коммунал хўжаликлар ва бошқа) ходимлари 

жалб қилинади. 

Олинган маълумотлар 4 қисмдан иборат бўлган далолатномада акс эттирилади. Далолатномада 

кўрсатилган таклифлар асосида режали вазифалар тузилади ва синовли текширувлар ўтказилади. 

Синовли текширувларни асосий мақсади мукаммал санитар текшируви далолатномасида 

кўрсатилаган таклифларнинг қачон ва қандай бажарилганлиги ва уларнинг самарадорлигини 

белгилашдан иборат. 

Ишлаб чиқариш объектларида санитария текшируви ўтказилганда бажариладиган ишлар маълум 

бир босқичларда олиб борилиши лозим. 

Мукаммал санитария текширувининг босқичлари. 

1. Техник жараённи ўрганиш (хом ашё, техник мосламалар, бажариладиган иш, ишни ташкил 

қилиш, таъсир этувчи омилларни белгилаш, соғломлаштириш чора-тадбирларини аниқлаш). 

2. Лаборатория – асбоб ускуналар ёрдамида таъсир этувчи омилларни миқдорини (даражасини) 

аниқлаш. 

3. Ёзма таърифлаш (ҳудуд, цехлар, ёрдамчи хоналар). 

4. Олинган маълумотларга гигиеник баҳо бериш (амалдаги қонун-қоида, меъёрлар, йўриқномалар 

билан солиштириш йўли билан). 

5. Соғломлаштириш чора-тадбирларини ишлаб чиқиш (зарур бўлганда ИТХ, ДСЭНМ 

шифокорлари билан биргаликда техник-технологик, санитар-техник, тиббий профилактик йўналиш 

бўйича). 

6. Чора-тадбирларни бажариш муддатларини келишиш (корхона маъмурияти билан, режа-

топшириқ тузиш орқали). 

7. Қайднома ёзиш (2 нусхада). 

8. Кўрсатмалар бажарилиш устидан назорат. 

Мукаммал санитария текшируви якунлангандан сўнг олинган маълумотларга асосланиб, 

соғломлаштириш чора-тадбирларни ишлаб чиқилади, корхонадаги баъзи муаммоли масалаларни ҳал 

этиш йўллари санитар-гигиеник нуқтаи-назардан ечими кўрсатилади, корхоналарни санитар-

эпидемиологик ҳолатини яхшилаш бўйича техник, санитар-техник, тиббий профилактик чоралар 

белгиланади. 

Корхона учун санитар паспорт тузишда ёки уларни янгилашда, аҳолининг шикоятларини 

ўрганишда ва бошқа ҳолатларда мукаммал санитар текшируви маълумотларидан фойдаланилади. 

Мукаммал санитария текширув босқичлари. 

1. Технологик жараённи урганиш; 

2. Лаборатор асбоб-ускуналар ёрдамида олинган миқдорни аниклаш; 

3. Ёзма таърифлаш; 

4. Олинган натижаларга гигиеник баҳо бериш; 

5. Согломлаштириш чора- тадбирларини ишлаб чиқиш; 
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6. Чора-тадбирларни бажариш муддатларини келишиш; 

7. Далолатнома ёзиш; 

8. Кўрсатмаларни бажарилиши устидан назорат олиб бориш. 

 

Хулоса 

2022 йилда атмосфера ҳавосининг ифлосланиш даражасини баҳолаш мақсадида 2560 та олинган 

ҳаво намуналари қуйидаги кўрсаткичлар бўйича текширилди: чанг, олтингугурт IV оксиди, углерод 

оксиди, азот оксиди, водород сульфид, формальдегид, сульфат кислотаси. Ушбу йилда жами 2560 та 

ҳаво намунаси олинди, улардан 310 таси (12,1 %) гигиеник талабларга жавоб бермади, уларнинг 

барчасини чанг ташкил этди, яъни чангга олинган намуналарнинг умумий сони — 900 тани ташкил 

этди. 
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