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 Rezume 

Gepatit C – jigarni zararlantiruvchi, asosan gepatit C virusining (HCV) sababchi bo‘lishi bilan 

yuzaga keladigan surunkali infeksiyadir. Oxirgi o'n yil ichida gepatit C bo'yicha muhim yutuqlar 

mavjud bo'lib, ayniqsa yangi avlod direkt-aktiv antiviral (DAA) preparatlari ishlab chiqilishi va 

qo'llanilishi bilan muolajalar samaradorligi sezilarli darajada oshdi. DAA preparatlari gepatit C ni 

davolashda yuqori samaradorlik, tezkor natijalar va kam yon ta'sirlar bilan ajralib turadi. Bunda, 

jigar sirrozi, jigar yetishmovchiligi yoki gepatit C bilan bog'liq boshqa asoratlarning rivojlanishini 

oldini olishda muhim o‘rin tutadi. Dastlabki bosqichlarda aniqlangan bemorlar uchun antiviral 

davolash har tomonlama foydali bo‘lib, virusni to‘liq yo‘qotishga imkon yaratadi. Biroq, gepatit C 

ning diagnostika va davolashda hali ham mavjud muammolar, jumladan, resurslarga cheklovlar, 

global epidemiya va yangi avlod dori-darmonlarining yuqori narxlari mavjud. Shu bilan birga, 

gepatit C ning klinik boshqaruvi va profilaktikasida yangi yondashuvlar va usullar izlanmoqda. 

kalit so‘zlar: hepatit c, diagnostika, jigar yetishmovchiligi, surunkali gepatit, terapiya, yangi 

davolash usullari, virusli infeksiya, hepatit c epidemiyasi profilaktikasi. 
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 Резюме 

Гепатит С — хроническая инфекция, поражающая печень, вызываемая в основном 

вирусом гепатита С (ВГС). За последнее десятилетие был достигнут значительный 

прогресс в лечении гепатита С, особенно благодаря разработке и использованию 

противовирусных препаратов прямого действия (ПППД) нового поколения, которые 

значительно повысили эффективность лечения. Препараты прямого действия 

характеризуются высокой эффективностью, быстрыми результатами и малым 

количеством побочных эффектов при лечении гепатита С. Это играет важную роль в 

профилактике развития цирроза печени, печеночной недостаточности или других 

осложнений, связанных с гепатитом С. Для пациентов, у которых заболевание выявлено на 

ранних стадиях, противовирусное лечение полезно во всех отношениях, позволяя 

полностью устранить вирус. Однако в диагностике и лечении гепатита С по-прежнему 

существуют проблемы, включая ограниченность ресурсов, глобальную эпидемию и высокую 

стоимость препаратов нового поколения. В то же время ведется поиск новых подходов и 

методов клинического лечения и профилактики гепатита С. 

Ключевые слова: гепатит С, диагностика, печеночная недостаточность, хронический 

гепатит, терапия, новые методы лечения, вирусная инфекция, профилактика эпидемии 

гепатита С. 
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 Resume 

Hepatitis C is a chronic liver infection caused mainly by the hepatitis C virus (HCV). Over the past 

decade, there have been significant advances in the treatment of hepatitis C, especially with the 

development and use of new-generation direct-acting antiviral (DAA) drugs, which have significantly 

improved the effectiveness of treatment. DAA drugs are characterized by high efficacy, rapid results 

and few side effects in the treatment of hepatitis C. In this regard, they play an important role in 

preventing the development of liver cirrhosis, liver failure or other complications associated with 

hepatitis C. For patients diagnosed in the early stages, antiviral treatment is beneficial in all respects, 

allowing for complete eradication of the virus. However, there are still challenges in the diagnosis 

and treatment of hepatitis C, including resource constraints, a global epidemic and the high cost of 

new-generation drugs. At the same time, new approaches and methods are being sought in the clinical 

management and prevention of hepatitis C. 

Keywords: hepatitis C, diagnostics, liver failure, chronic hepatitis, therapy, new treatment methods, 

viral infection, prevention of hepatitis C epidemic. 

 

Relevance 

   epatit C – bu jigarni ta’sir qiluvchi virusli infeksiya bo’lib, uning sababi HCV  (hepatitis C virus)  

   hisoblanadi. Ushbu virus asosan ifloslangan qon orqali yuqadi. Virus jigar hujayralariga kirib, 

ularning yallig’lanishiga va funktsional nuqsonlarga olib keladi. Gepatit C ko’plab bemorlarda 

simptomlar paydo bo’lmasdan davom etishi mumkin, shuning uchun ko’plab odamlar ushbu kasallikdan 

aziyat chekayotganliklarini bilmasdan, uni kech bosqichlarda aniqlaydilar. 

Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, dunyo bo’yicha aholining taxminan 50% i gepatit C virusiga duchor 

bo’lgan bo’lsa-da, bu infeksiya ko’pincha tashxisi kech qo’yiladi. Infektsiya uzoq vaqt davomida 

simptomlar bermay, jigarning yallig’lanishi va o’sishi kabi o’zgarishlarga olib kelishi mumkin, bu esa 

jigar yetishmovchiligi, sirroz yoki jigar rakiga olib kelishi mumkin. 

Gepatit C bemorlari ko’pincha jigar kasalliklarini aniqlash uchun skrining tekshiruvlarini 

o’tkazadilar, chunki dastlabki bosqichlar ko’pincha noaniq bo’ladi yoki umuman simptomlar bermaydi. 

Skrining va vaqtida tashxis qo’yish jigarni saqlab qolish va bemorlarning holatini yaxshilashda muhim 

rol o’ynaydi. 

Gepatit C sabablari 

Gepatit C infektsiyasi HCV (hepatitis C virus) tomonidan keltirib chiqariladi. Ushbu virus asosan 

ifloslangan qon orqali yuqadi. Virus qon oqimiga kirganidan so’ng, jigar hujayralarida ko’payib, jigarni 

yallig’lantiradi. HCV ning turli genotiplari mavjud bo’lib, ularning har biri turli mintaqalarda va 

populyatsiyalarda dominant bo’lishi mumkin. HCV ning genetik diversifikatsiyasi tufayli virusning 67 

dan ortiq kichik turlari (subgenotiplar) mavjud. 

Eng keng tarqalgan genotip HCV-1 bo’lib, uning turli subgenotiplari mavjud. HCV infektsiyasining 

klinik evolyutsiyasi, ya’ni kasallikning surunkali holga o’tishi va uning jigarni zararlanishi, 

infektsiyaning genotipiga qarab farq qilmasligi mumkin. Biroq, davolash usullari va antiviral 

preparatlarning samaradorligi virusning genotipiga bog’liq holda farqlanishi mumkin. Shuning uchun, 

gepatit C ning davolanish strategiyalari virusning genetik xususiyatlari (genotipi va subgenotipi)ni 

hisobga olgan holda ishlab chiqiladi. 

HCV yuqish yo’llari orasida yuqori xavfli tibbiy amaliyotlar (masalan, infektsiyalangan asboblar 

orqali), narkotik moddalarni inyeksiya qilish, yuqishi mumkin bo’lgan qon bilan bevosita kontakt 

(masalan, qon quyish) va homiladorlik davrida ona orqali bola bilan o'tish kabi omillar mavjud. Bular, 

gepatit C ning tarqalishining asosiy sabablaridir. 
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Gepatit C belgilari. 

Surunkali gepatit C, gepatit C virusi (HCV) bilan uzoq muddatli infeksiyadir. Ushbu infeksiya 

ko’pincha klinik belgilarni bermasdan rivojlanadi, chunki virusning jigarga ta’siri dastlab noaniq bo’ladi. 

O’tkir gepatit C bosqichi, odatda, simptomlarning sekin paydo bo’lishi bilan xarakterlanadi, shuning 

uchun bu bosqichda tashxis qo’yish qiyin bo’ladi. O’tkir alomatlar infeksiyaga duchor bo’lganidan 

kamida ikki oy o’tgach yuzaga keladi va ular odatda 14 kundan uch oygacha davom etishi mumkin. 

O’tkir gepatit C infektsiyasining belgilari orasida isitma, charchoq, sariqlik (tana va ko’zlar terisining 

sariq tusga kirishi), mushak og’rig’i va ko’ngil aynishi mavjud bo’lishi mumkin. Biroq, bu alomatlar 

har doim ham aniq ko’rinmaydi, va ba’zi bemorlar o’tkir bosqichni o'tkazib yuborishi yoki sponton 

tarzda virusni tozalashi mumkin, bu holat "spontan virusni yo’qotish" deb ataladi. Tadqiqotlarga ko’ra, 

gepatit C tashxisi qo’yilgan bemorlarning taxminan 25% i infeksiyani o’z-o’zidan yo’qotgan bo’lishi 

mumkin. 

Surunkali gepatit C infektsiyasining klinik alomatlari, odatda, jigarni zararlashi bilan bog’liq bo’lgan 

yirik belgilarga ega. Ushbu alomatlar quyidagilarni o’z ichiga oladi: 

 Teri va ko’zlarning sariqligi (sariqlik), 

 Uyquchanlik, nutqning buzilishi va chalkashlik, 

 Oson ko’karishlar va qon ketish, 

 Qorin bo’shlig’ida suyuqlik to’planishi (atsit), 

 Yomon ishtaha, 

 Oyoqlarda shish, 

 To’q rangli siydik, 

 Og’irlikni yo’qotish, 

 Charchoq, 

 Teri qichishishi, 

 Teri ustida o’rgimchak anjiyomasi yoki o’rgimchakka o’xshash qon tomirlarining paydo 

bo’lishi. 

Ushbu belgilar jigarning shikastlanishi va surunkali yallig’lanish natijasida yuzaga keladi, bu esa 

kasallikning og’irligiga va davolash zaruratiga bog’liq holda farq qiladi. 

 

Gepatit C ni davolash usullari 

Antiviral dorilar 

Gepatit C ni davolashda asosiy maqsad – infektsiyani to'liq bartaraf etish va tanadagi virusning 

mavjudligini yo'qotishdir. Hozirgi kunda gepatit C ning davolash usullari sezilarli darajada rivojlanib, 

samarali antiviral preparatlarni qo'llashga asoslanadi. Bu preparatlar, asosan, "to’g’ridan-to’g’ri ta’sir 

qiluvchi" (direct-acting antiviral, DAA) dorilar bo'lib, ular virusning replikatsiyasini to'xtatish orqali 

tanadan virusni chiqarishga yordam beradi. 

Yangi davolash yutuqlari qisqa davolash muddati va past yon ta’sirlar bilan ajralib turadi. Hozirgi 

kunda gepatit C ni davolash davomiyligi odatda 8 haftagacha qisqartirilgan. Biroq, davolashning 

samaradorligi bir qator omillarga bog'liq bo'lib, ularga gepatit C genotipi, jigarning shikastlanish 

darajasi, avvalgi davolanish tarixlari va boshqa tibbiy holatlar kiradi. 

Jigar transplantatsiyasi 

Jigar transplantatsiyasi gepatit C infektsiyasining rivojlangan asoratlari, jumladan, jigar 

yetishmovchiligi yoki jigar sirkosi mavjud bo'lgan bemorlar uchun zarur davolash usuli hisoblanadi. 

Biroq, jigar transplantatsiyasi gepatit C ni to'liq bartaraf etishga qodir emas. Transplantatsiya qilingan 

jigar yangi infektsiyaga duchor bo'lishi mumkin, chunki gepatit C virusining rekurrensiyasi 

(qaytalanishi) transplantatsiya qilingan organ uchun xavf tug'diradi. 

Shu sababli, transplantatsiya operatsiyasidan so'ng gepatit C infektsiyasining qaytishini oldini olish 

uchun bemorlar uchun antiviral dorilarni qo'llash talab qilinadi. Ushbu preparatlar transplantatsiya 

qilingan jigarni zararli viruslardan himoya qilishga yordam beradi. Antiviral terapiya 

transplantatsiyadan keyin ham samarali bo'lishi uchun muntazam ravishda monitoring qilish va dori-

darmonlarni to'g'ri tanlash muhimdir.DAA dorilari gepatit C virusi bilan kurashishda yuqori 

samaradorlikka ega bo'lib, ular ko'pincha kombinatsiyalarda qo'llaniladi. Bunday kombinatsiyalar, 

bemorning holatiga qarab, monoterapiya yoki boshqa antiviral vositalar bilan birgalikda buyuriladi. 

Davolashning asosiy maqsadi – davolash tugagandan keyin kamida 12 hafta davomida tanada gepatit C 

virusi yo'qligini ta’minlashdir. 
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Emlashlar 

Hozirgi kunga kelib, gepatit C virusiga qarshi vaksinalar ishlab chiqilmagan. Biroq, klinik 

amaliyotda shifokorlar bemorlarga gepatit A va gepatit B viruslariga qarshi emlanishni tavsiya etishlari 

mumkin. Bu ikkala virus ham jigar parenximasiga zarar yetkazishi va surunkali gepatit C 

infektsiyasining kechishini og’irlashtirishi mumkin. Shu sababli, gepatit C bilan kasallangan shaxslarda 

gepatit A va B viruslariga qarshi immunoprofilaktika muhim hisoblanadi. 

 

Xulosa 

Gepatit C - jiddiy jigar kasalligi bo'lib, u virusli infeksiyaning natijasida yuzaga keladi. U ko'pincha 

uzoq muddat davomida simptomlar ko'rsatmaydi, bu esa kasallikning erta bosqichda aniqlanishini 

qiyinlashtiradi. Gepatit C ning asosan qon orqali tarqalishi, masalan, infitsiyalangan ignalardan 

foydalanish yoki kontaminatsiyalangan qon mahsulotlarini qabul qilish orqali amalga oshadi. Kasallik 

jigar sirrozi, jigar yetishmovchiligi va hatto jigar saratoniga olib kelishi mumkin. 

Bugungi kunda gepatit C ning samarali davolash usullari mavjud bo'lib, yangi antivirallar yordamida 

kasallikni to'liq davolash mumkin. Shuningdek, gepatit C ni oldini olish uchun profilaktik choralar, 

jumladan, xavfsiz tibbiy amaliyotlar va ehtiyotkorlikni oshirish muhimdir. Kasallikni erta aniqlash va 

zamonaviy davolash usullari yordamida gepatit C ni boshqarish mumkin, bu esa odamlarning hayot 

sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi. 
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