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 Rezyume 

Dunyo bo’yicha JSST ma’lumotlari bo’yicha, 2030 yilga kelib, surunkali obstruktiv o’pka 

kasalligi (SOO’K) o’lim sabablarida uchinchi o’rinni egallaydi.  Hozirda har yili 3 millionga yaqin 

odam SOO’K tufayli vafot etadi. Chekish va metabolik sindrom, ayniqsa semizlik, SOO’K 

rivojlanishida yondosh kasaliklar turli yurak kasalliklari, jumladan, yurak ishemik kasalligi va 

gipertoniya rivojlanishining asosiy xavf omillaridan hisoblanadi. Ushbu kaslliklar rivojlanish 

jarayonida turli patogenetik mexanizmlar yuazaga keladi. Agar bemorda o’pkada patologik 

o’zgarishlar bo’lsa, demak, yurakda ham muammolar mavjud bo’lishi ehtimoli katta. Oqibatda 

surunkali o’pka yurak, turli ritm buzilishlari va o’pka tromboemboliyasining rivojlanishiga olib 

kelishi mumkin. SOO’Kda renin-angiotenzin-aldosteron tizimi (RAAT) va boshqa neyrogormonlar 

hamda mediatorlarning (sitokinlar, endotelin, vazopressin va boshqalar) yurak rivojlanishiga sabab  

bo’ladi. 

Kalit so’zlar: o’pkaning surunkali obstruktiv kasalligi, yurak ishemik kasalligi,  gipertoniya, o’pkali 

yurak, oksidlovchi stress. 
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 Резюме 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)б к 2030 году хроническая 

обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) окажется на третьем месте среди основных причин 

смертности в мире. Ежегодно от этого зоболевания погибает около 3 миллионов человек. 

Главным факторами риска являются кунение и метаболический синдромб включая 

ожирениеб которые не только способствуют возникновению опухолей, но и играют важную 

роль в развитии сердечно-сосудистых заболеваний, таких как ишемическая болезнь сердца и 

гипертония. Развитие этих расстройств связано с несколькими патогеническим прцессами, 

которые вызывают косвенное повреждение сосудов, дисфункцию эндотелия и утолщение 

артерий. К таким факторам относятся гипоксемия, диабет, куние, окислительный стресс 

и системного воспаления, как в покое, так  и при физической активности. 

Ключевые слова: хронический обструктивный болезнь легких, ишемичeская болезнь 

сердца,  гипертония, кор пулмонале, окислительный стресс. 
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 Resume

The World Health Organization (WHO) predicts that chronic obstructive pulmonary disease

(COPD) will rank as the leading cause of death globally by 2030. Currently, around 3 million deaths 

annually are attributed to this condition. The main risk factors for COPD are smoking and metabolic 

syndrome, especially obesity, which also contribute to tumor development and are key factors in 

cardiovascular disease such as coronary heart disease and hypertension.

The progression of these disorders is driven by various pathogenetic mechanisms that result in 

indirect vascular damage, endothelial dysfunction, and arterial thickening. Contributing factors 

include hypoxemia, diabetes, smoking, oxidative stress, and elevated systemic inflammation, both at 

rest and during physical exertion.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, ischemic heart disease, cor pulmonale, 

oxidative stress.

Dolzarbligi

   OO’K bilan og’rigan bemorlarda SYuYe rivojlanishini muhokama  qilayotganda,  surunkali  o’pka 

   yurak kasalligining paydo bo’lishini yodga olish zarur. Ushbu kasallik zamonaviy tibbiyotning

dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Ikkala kasalikda ham RAAT tizimining faollashuvi sodir 

bo;ladi [Обрезан, А. Г., & Куликов, Н. В. (2017). Нейрогуморальный дисбаланс при хронической 

сердечной недостаточности: классические и современные позиции. Российский 

кардиологический журнал, (9 (149)).] RAATning faollashishi nafaqat tizimli qon aylanishida, balki 

to'qima darajasida, ayniqsa o'pkada sodir bo'lishi muhimdir [Селезнева, Е., & Жданова, Т. (2015). Роль 

нейрогуморальной активации в развитии АГ при хронической обструктивной болезни 

легких. Врач, (5-8).].Bir qator mualliflarning fikriga ko‘ra, SO’OK30-50% hollarda o‘pka 

gipertenziyasining rivojlanishi bilan birga keladi. SO’OKbilan kasallangan bemorlarning uchdan ikki 

qismi qon aylanishi yetishmovchiligi dekompensatsiya davri boshlanganidan keyin 15 oydan 5 yilgacha 

vafot etadi. 40 yoshgacha bo‘lgan guruhdagi o‘lim sabablari orasida u arterial gipertenziya va surunkali 

koronar etishmovchilikdan keyin uchinchi o‘rinda turadi. SO’OKarterial gipertenziya, YuIK va SYuYe 

shakllanishining bevosita ishtirokchisidir. Surunkali obstruktiv o'pka kasalligi (SO’OK) hozirgi vaqtda 

pastki nafas yo'llarining eng keng tarqalgan surunkali yallig'lanish kasalliklaridan biri bo'lib, global 

tibbiy va ijtimoiy muammolardan biridir [8,9,14]. SO’OK barcha kasalliklar orasida kasallanish 

bo'yicha 5-o'rinni va o'lim bo'yicha 3-o'rinni egallaydi.JSST ma'lumotlariga ko'ra, SO’OK hozirda 

dunyoda o'lim sabablari bo'yicha 3-o'rinni egallaydi: har yili 2,8 millionga yaqin odam o'limdan vafot 

etadi, bu 4,8% ni tashkil qiladi. o'limning barcha sabablari [1,7]. SO’OKda yurak-qon tomir 

patologiyasini rivojlantirish uchun shart-sharoitlarning rivojlanishi nafaqat patologiyaning turli shakllarini 

kiritish, balki kardiorespirator qat’iylik mavjudligini ham ko‘rsatadi. SO’OKarterial gipertenziya, YuIK va 

SYuE shakllanishining bevosita ishtirokchisi. Ushbu buzilishlarning rivojlanishi tomirlarning bilvosita 

shikastlanishi, endotelial disfunktsiya va arterial qotish orqali ta'sir qiluvchi patogenetik mexanizmlar 

majmuiga asoslangan. Shuningdek, o‘pkada angiotensin II darajasining oshishi alveolyar gaz 

almashinuvining pasayishi, o‘pka yallig‘lanishi va o‘pka tomirlarining torayishi bilan bog‘liq bo‘lishi 

mumkin [Авдеев, С. Н. (2020). Современные подходы к диагностике и терапии легочной 

гипертензии у пациентов с хронической обструктивной болезнью легких. Пульмонология, (1), 90-

101. ]. Ushbu omillarga gipoksemiya, diabet, chekish, oksidlovchi stress va dam olish yoki jismoniy 

mashqlar paytida tizimli yallig‘lanishning past darajasi kiradi. Bir qator tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 

surunkali obstruktiv bronxit, bemorning yoshi, chekishga, xolesteringa va sistolik qon bosimiga (SQB) 

bilan yurak-qon tomir kasalliklari qo‘shilib keladi. Yallig‘lanish oldi sitokinlari - α - O‘NO va interleykin 

(IL) 6 va 8 O‘SOK da gemostaz buzilishida muhim rol o‘ynaydi. Koagulyatsiya jarayonlarini 

faollashtiradigan asosiy sitokin il-6; α - O‘NO shuningdek koagulyatsiya jarayonlariga ta’sir qiladi, 

ammo il‑6 bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Qon ivishi boshqarilishiga shuningdek, prokoagulyant va 

antikoagulyant omillar va plazminogen ingibitorlari sekretsiyasiga ta’sir qiluvchi IL‑8 ham ishtirok 

etadi [Keer R., Stirling D., Ludlam C.A. Interleukin6 and haemostasis // Br. J. Haematol. 2001. Vol. 115, 

No. 1. P. 3-12;  Levi M, Ten Cate H. Disseminated intravascular coagulation // N Engl J Med. 1999 Aug 

19;341(8):586-92. ].

Tadqiqot maqsadi: O’pkaning surunkali obstruktiv kasalligi qo’zish davrida yallig’lanish oldi 

sitokinlarining ahamiyati.

S
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Tadqiqotning materiallari va usullari 

Tadqiqot Samarqand viloyat ko‘p tarmoqli tibbiyot markazining pulmonologiya bo‘limida o‘tkazildi. 

Tadqiqot maqsadi, bemorlarning anamnezi, kasallik tarixidagi bemorlarning yoshi asosida ikki qiyosiy 

guruhda tekshiruv o'tkazildi. Tadqiqot natijalariga ko'ra, birinchi asosiy guruhda SO’OKning II-III 

bosqichlari bo'lgan 60 nafar bemor: ayollar-14 (23,3%), erkaklar-46 (76,7%). Ikkinchi nazorat guruhida 

30 nafar sog'lom odam, ulardan 15 nafari erkak (50%) va 15 nafari ayol (50%).  

Birinchi (asosiy) guruh 50 yoshgacha bo'lgan 32 bemordan iborat (10 ayol 31,25%; 22 erkak 

68,75%). Guruhga 50 yosh va undan katta yoshdagi 28 bemor (4 ayol 14,3%; 24 erkak 85,7%) kirdi. 

1-guruhdagi 50 yoshgacha bo'lgan bemorlarning yoshi 21-50 yosh oralig'ida o'rtacha 36,8 ± 0,7 

yoshni tashkil etgan bo'lsa, 50 yoshdan oshgan bemorlarning yoshi 51-76 yoshda o'rtacha 61,0 ± 0,6 

yoshni tashkil qiladi. 

1- jadval  

Asosiy guruxdagi bemorlarning klinik xususiyatlari 

Ko‘rsatgichlar O‘rtacha yosh Minimal yosh Maksimal yosh 

Yosh 48,9 21 76 

 Bemorlar soni 
guruhdagi bemorlarning umumiy 

soniga % 

Jinsi 
Erkaklar 46 76,7 % 

Ayollar 14 23,3 % 

Tana vazni indeksi kg/m2 27,8 (25,2; 29,7)  

O‘SOK 

I daraja 12 20,% 

II daraja 29 48,3 % 

III daraja 19 31,6 % 

Chekish davomiyligi 32 [28; 36]  

Emfizema 22 37,27 % 

O‘pka 

gipertenziyasi 

(ExoKG) 

I daraja 13 34,54 

II daraja 4 8,18 

III daraja 1 2,72 

 

Quyidagi jadvalda asosiy guruhdagi bemorlarning jinsi, yoshi, tana massasi indeksi va SO’OKning 

funktsional klassi bo'yicha taqsimlanishi ko'rsatilgan. Asosiy guruhga SO’OK bo'lgan 60 nafar bemor 

kirdi, ularning o'rtacha yoshi 48 [9, 11,14] yosh bo'lib, guruhdagi bemorlarning ko'pchiligi erkaklar - 46 

(76,7%) va ayollar - 14 (23,3%). O'rganilgan bemorlarning chekish muddati o'rtacha 32 yilni tashkil 

etdi. Asosiy guruhdagi bemorlarning 12 nafarida I darajali, 29 nafarida II darajali va 19 nafarida III 

darajali SO’OK bor edi.  

 

Natija va tahlillar

Exokardiografiya  yurak faoliyatini baholash va tadqiqot bosqichlarida barcha bemorlarning

gemodinamik holatini aniqlash uchun ishlatilgan. Nazorat guruhlaridagi yurak faoliyati va 

gemodinamik parametrlarning qiyosiy tahlili yurak funktsiyasida ma'lum o'zgarishlarni 

aniqladi. Bemorlarning ikkala guruhida chap bo’lmaxha va chap qorincha bo'shliqlarining kengayishi, 

chap qorincha orqa devorining qalinligi, interventrikulyar septumning qalinligi aniqlandi. Shu bilan 

birga, SYuE chap qorincha va o'pka arteriyasida arterial bosimning o'zgarishi qayd etildi. Ushbu 

o'zgarishlar SurYurE va SO’OK zo'ravonligi bilan bog'liq. ExoKG natijalari ilgari o'tkazilgan 

laboratoriya va funktsional tekshirish usullarini to'ldiradi va bemorlarning surunkali yurak 

etishmovchiligining funktsional klassi bo'yicha taqsimlanishini, shuningdek o'pka gipertenziyasi 

mavjudligi bilan bog'liq zo'ravonlikni anglatadi. 2-jadvalda bemorlar guruhining asosiy 

exokardiyografik parametrlari keltirilgan.

Ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, guruh bemorlarida chap qorincha SKO’ va DKO’ ko'rsatkichlari a 

guruhidagi bemorlarga nisbatan ancha yuqori bo'lgan. Ushbu natijalar surunkali obstruktiv o'pka 

kasalligining surunkali yurak etishmovchiligi bilan asoratlanishida ikkala kasallik ham bir-birining 

klinik holatini kuchaytirishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin.

Uzoq muddatli davolash tadbirlaridan so‘ng barcha bemorlar qayta tekshirilganda bir xil 

tekshirishlar o‘tkazildi. Uzoq muddatli terapiya davomida bemorlarga SO’OKva SYuYeni
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davolashda standart asosida ingalyatsion kortikosteroidlar (flutikazon), uzoq ta’sir qiluvchi betta 

ikki agonistlari, antiagregantlar, betta adrenoblokatorlar, atiagregantlar qoʻllanildi.  

6-daqiqalik yurish testi va KHBSH dinamikasi 3- jadvalda taqdim etilgan.  

 

2- jadval 

Gemodinamik parametrlarning qiyosiy tahlili 

Ko'rsatkichlar a-guruh (60) P 

ChQ DKO'sm 5,7 [5,4-5,9] < 0,05 

ChQ SKO ' sm 4,3 [3,6-5,25] < 0,05 

Chq ChF % 45,25 [38,5-52,0] < 0,05 

Diastol paytida ChQODQ sm 1,1 [1,0-1,2] < 0,05 

QATQ 1,1 [1,0-1,2] < 0,05 

CHB 4,5 [4,0-5,0] < 0,05 

O’Q 3,1 [2,9-3,3] < 0,05 

O'B 4,4 [4,1-4,7] < 0,05 

O'A qon bosimi 40,9 [39,6-46,1] < 0,05 

 

3-jadval 

6-daqiqalik yurish testi va KHBSH dinamikasi 

1 – guruh (60) 

6-daqiqalik yurish testi 

Ko‘rsatgichlar (n=60) SYuYe>40% (n=41) SYuYe<40% (n=19) 

Tekshirishlarning 

dastlabki bosqichida 
306,0 [240,0-390,0] 378,0 [280,0-400,0] 220,0 [200,0-220,0] 

6 oydan so‘ng 350,0 [250,0-420,0] 400,0 [320,0-420,0] 245,0 [240,0-250,0] 

Р 1-2 ˂0,05 1-2 ˂0,05 1-2 ˂0,05 

KHBSH 

Ko‘rsatkichlar (n=50) SYuYe>40% (n=28) SYuYe<40% (n=22) 

Tekshirishlarning 

dastlabki bosqichida 
6 [6; 8] 7 [6; 8] 9 [8; 8] 

6 oydan so‘ng 6 [5; 7] 5 [4; 6] 7,5 [7; 8]* 

Р 3-4 ˂0,05 3-4 ˂0,05 3-4 ˂0,05 

Olti oylik davolanishdan so‘ng, 6-daqiqalik yurish testining ijobiy dinamikasi qayd etildi. Guruhda 

ham o‘tgan masofaning statistik jihatdan ishonchli (p<0,05) o‘sishi qayd etilgan. Natijalar 1-rasmda 

keltirilgan.  
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1-rasm. 6-daqiqalik yurish testining dinamikasi 

KHBSH baholash shunga o‘xshash natijalarni ko‘rsatdi. Guruhda ham bemorlar tomonidan 

to‘plangan ballar sonining kamayishi kuzatildi. Shunday qilib, 1-guruhda 6 oy 5chida o’rtacha 6. 

O‘rtacha, guruhda davolanish fonida to‘plangan ballar sonining pasayishi kuzatildi. Jiddiy klinik 

ko‘rinishlarda ballar sonining pasayishi og‘ir bemorlarda SyuYe funktsional sinfining pasayishiga ta’sir 

qilmadi, ammo bu dinamika ba’zi bemorlarda (yengil va o‘rta og‘ir bemorlarda) kasallikning funktsional 

sinfining kamaytirishga imkon berdi.  

4-jadvalda terapiyadan so‘ng remissiya davrida kardio-gemodinamik parametrlarning o‘zgarishi 

ko‘rsatilgan.  

4-jadval 

Terapiyadan so‘ngi remissoya davrida exokardiografik ma’lumotlar dinamikasi 

Ko‘rsatgichlar 

1 – guruh (60) 

p 

D
a
st

la
b

k
i 

b
o
sq

ic
h

id
a
 

6
 o

y
d

a
n

 s
o
’n

g
 

ChQ DKO‘sm 5,7 [5,4-5,9] 5,6 [5,2-5,9] 1-2>0,05 

ChQ SKO‘ sm 4,3 [3,6-5,25] 4,0 [3,8; 4,4] 1-2>0,05 

ChQ SyuYe % 45,25 [38,5-52,0] 48,0 [41,5- 54,0] 1-2>0,05 

Diastola vaqtidagi 

ChQODQ sm 
1,1 [1,0-1,2] 1,3 [1,1-1,3] 1-2>0,05 

QATQ sm 1,1 [1,0-1,2] 1,2 [1,1- 1,3] 1-2>0,05 

ChB 4,5 [4,0-5,0] 4,5 [4,1-5,0] 1-2>0,05 

O‘Q 3,1 [2,9-3,3] 3,1 [2,8-3,5] 1-2>0,05 

O‘B 4,4 [4,1-4,7] 4,5 [4,0-4,9] 1-2>0,05 

O‘A qon bosimi 40,9 [39,6-46,1] 31,0 [25,0-45,0] 1-2>0,05 

 

Bemorlarida ayrim koʻrsatgichlarning muhim natijalari aniqlandi, o‘pka arteriyasidagi bosimning 

pasayishi bilan birga nafas olish tizimiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan “yurak-o‘pka” kompleksida 

qaytarilmas o‘zgarishlarning rivojlanish darajasini pasaytiradi.  

Bu guruhidagi bemorlarda asosiy exokardiyografik ko‘rsatkichlarning dinamikasini baholash, 

SYuYe<40% va SYuYe >40 bilan kichik guruhlarga bo‘lingan holda katta qiziqish uyg‘otadi (4 – jadval). 

                                                

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

ChF<40

ChF>40

Umumiy

ChF<40

ChF>40

Umumiy

240

401

345

280

439

400

220

382

305

201

395

370

1
  
g

u
r
u

h
  

N
 =

6
0

2

ChF<40 ChF>40 Umumiy ChF<40 ChF>40 Umumiy

6 oydan so‘ng 220 382 305 201 395 370

Tekshirishlarning dastlabki bosqichida 240 401 345 280 439 400
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Xulosa 

1. Shunday qilib, bemorlarda davolashdan keyin laboratoriya – instrumental natijalar, klinik dinamikasi 

shuni ko‘rsatdiki jismoniy zo‘riqishga chidamlilik oshdi, bemorlarning hayot sifatini yaxshilash, 

bemorlarda kasallikning qaytalanishi kamaydi va natijada asosiy kasalliklar bo‘yicha prognoz 

yaxshilash qayd etildi.  

2. SO’OKog‘irlik darajasi bilan bog‘liq va ularning tabiiy namoyon bo‘lishi. ExoKG natijalari ilgari 

o‘tkazilgan laboratoriya va funktsional tekshiruv usullarini to‘ldiradi va bemorlarning SYuYe FS 

bo‘yicha taqsimlanishini, shuningdek o‘pka gipertenziyasi mavjudligi bilan bog‘liq og‘irlik 

darajasini tavsiflaydi.  

3. Ijobiy dinamika СhQ bo‘shlig‘ining hajmini kamayishi, o‘rtacha 4% gacha SYuYe ning oshishi, ChB 

bo‘shlig‘ining qisqarishi va O‘A da qon bosimini kamayishi shaklida kuzatildi. СhQ bo‘shlig‘ining 

qisqarishi va SYuYe ning oshishi nafaqat bemorlarga ijobiy klinik ta’sir ko‘rsatadi, balki ularning 

jismoniy zo‘riqishga chidamlilik darajasini oshiradi, SYuYe ning namoyon bo‘lishini kamaytiradi, 

ammo yurak mushagining zaxira imkoniyatlarini saqlaydi, balki O‘A da bosimning pasayishi bilan 

birga nafas olish tizimiga salbiy ta‘sir ko‘rsatadigan “o‘pkali – yurak” rivojlanish darajasi kamayadi. 
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