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v' Rezyume

Azoospermiya (yunon. - urug' ye’qligi) — bu patologik holat bo’lib, unda eyakulyatsiyada sperma
hujayralari bo’lmaydi. Azoospermiya erkaklar bepushtligining sabablaridan biridir. Azoospermiya
eyakulyatsiya tahlili (spermogramma) yordamida o'rnatiladi. Moyaklarda sperma hosil bo’lmaydigan
noobstruktiv (sekretor) azoospermiya va urug’ yo’llari obstruktsiyasi tufayli sperma eyakulyatsiyaga
tushmaydigan obstruktiv (ekskretor) azoospermiya mavjud. Moyaklarning gipofunktsiyasi va urug’
yo’llari obstruktsiyasi bilan bir vaqtda bog'liq bo'lgan kombinatsiyalangan azoospermiya ham uchrashi
mumkin. Obstruktiv azoospermiya (ekskretor bepushtlik) ancha oson davolanadi.

Kalit so’zlar: noobstruktiv azoospermiya; obstruktiv azoospermiya; spermogramma.

KJIMHUYECKUE PEKOMEHJIAIIMA B OTHOUMIEHUU HOOBCTPYKTUBHOM
A300CHHEPMHUHN

Junmypooos /.Y https://orcid.org/0009-0005-5588-4119 E-mail: dilmurudov.davlat@bsmi.uz
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v Pesiome

A300cnepmus (om zpeu. — omcymcmeue cems) — HAMOI0ZUYECKOE COCMOAHUE, NPU KOMOPOM 6
IAKYAAME OMCYMCMEYIOM CREPMANO30Udbl. A300cnepmus AAAEMCA OOHOU U3 RPUYUH MYHCCKO20
becnnoousn. A300cnepmuio yCMaHaenUGAIOM C¢ HOMOWbIO AHAAU3A IAKYAAMA (cnepmozpamma).
Paznuuaiom neoOCmpyKmugHyio (CeKpemopHyio) a3oocnepmuio, npuU KOMOPOU 6 AUYUKAX He
dopmupyromea cnepmamozoudsl, u 06cmMpyKmugHy10 (IKCKpemopHyio) a300cnepmuio, npu Komopoii
cRepmMamo3oudsl He RORAOAIOM 6 IAKYJIAM U3-3d HENPOXOOUMOCHU CEMABbIEOOAWUX nymeil. Bozmoicna
maksice COUeMannas a3o0cnepmus, CéA3aHHAs 00HOBPDEMEHHO ¢ 2UROPYHKYUEN AUYeK U HaApyWeHUueMm
HPOXOOUMOCIU CeMABbLEOOAMUX nymell. OOcmpPYKmueHas azoocnepmus (IKCKpemopHoe ecniooue)
3HAUUMENBbHO JyHuLe ROOOAEMCA eUeHuIo.

Knrwouesvie cnosa:  noobcmpykmuenas — azoocnepmus;  00CHMPYKMUGHAA — A300CHEPMUsL;
cnepmozpamma.

CLINICAL GUIDELINES FOR NOOBSTRUCTIVE AZOOSPERMIA

Dilmurodov D.U. https://orcid.org/0009-0005-5588-4119 E-mail: dilmurudov.davlat@bsmi.uz

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara,
st. A. Navoi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v/ Resume

Azoospermia (from the Greek. — absence of semen) is a pathological condition in which there are no
semen in the ejaculate. Azoospermia is one of the causes of male infertility. Azoospermia is determined by
analyzing the ejaculate (spermogram). There is a distinction between non-obstructive (secretory)
azoospermia, in which semen do not form in the testicles, and obstructive (excretory) azoospermia, in
which semen do not enter the ejaculate due to obstruction of the vas deferens. Combined azoospermia is
also possible, associated simultaneously with testicular hypofunction and impaired patency of the vas
deferens. Obstructive azoospermia (excretory infertility) is significantly better treatable.

Key words: noobstructive azoospermia; obstructive azoospermia; spermogram.
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Dolzarbligi

zoospermiya eyakulyatsiyada spermatozoidlarning umuman yo'gligi bilan ta'riflanadi. Barcha
Aerkaklar populyatsiyasida azoospermiyaning targalishi taxminan 1%, bepusht erkaklar orasida 10-
15% ni tashkil giladi [2, 3]. Aksariyat hollarda azoospermiya spermatogenezning ingibitsiyasiga olib
keladigan bir gator gaytarilmas moyak kasalliklari bilan bog'liq [4]. Bunday buzilishlar ko'pincha
genetik, endokrin va vyallig'lanish kasalliklari bilan bog'lig. Ammo spermatogenezdagi aniq
0'zgarishlarga qaramay, ushbu toifadagi bemorlarda bola ko’rish imkoniyati mavjud. Bunday holatlarda
spermatogenezning xavfsizligi o’choqli bo'lishi mumkin va moyak to'qimalarida 10-50% hollarda
mavjud [5, 6]. Bunday holda, spermatozoidlarni olish fagat moyak biopsiyasini o'tkazishda, so'ngra
spermatozoidni tuxum hujayraga intrasitoplazmatik inyeksiya (ICSI) usulini o’tkazish jarayonida
go'llash mumkin [5, 9]. Shunga garamay, noobstruktiv azoospermiya (NOA) bilan bepusht erkaklarni
davolashda androloglar ko'plab giyinchiliklarga duch kelishadi. Bularga muvaffagiyatli biopsiya
ehtimolini aniglash, shuningdek, spermatozoidlarni olishning eng yaxshi usulini tanlash, yordamchi
reproduktiv texnologiyalar (YRT) dasturlarining samaradorligi va sog'lom bola tug'ilishi kiradi.

Differentsial diagnostika

Spermogramma

NOA bilan og'rigan bemorlarda odatda normal eyakulyatsiya hajmi (>1,5 ml) va pH giymati (>7,2)
mavjud bo'lib, bu urug' pufakchalarining normal holatini hamda bemorning urug’ yo’llarida obstruktsiya
yo'gligini ko'rsatadi [2, 10].

Eyakulyatsiya hajmini baholagandan so'ng, kriptozoospermiyani istisno qilish uchun
sentrifugalangan spermatozoidlar o'rganiladi, bu juda oz migdordagi tirik spermatozoid borligi sifatida
aniglanadi [2]. Tirik spermatozoidlarni aniglash ICSI usulidan foydalanishga imkon berishi mumkin, bu
esa spermatozoidlarni jarrohlik yo'li bilan ajratib olishni istisno giladi. Dastlab eyakulyatsiyada
spermatozoid yo'qgligi aniglangan bemorlarning 10% gacha sentrifugalangan namunani go'shimcha tahlil
gilgandan so'ng ICSI uchun spermatozoid olishga muvaffaq bo'ladi [13].

Azoospermiya tashxisi bir nechta spermogrammalar bilan tasdiglanadi, chunki toksik moddalar,
atrof-muhit omillari, infeksiyalar yoki yatrogen omillar ta'siri bilan bog'liq bo'lishi mumkin bo'lgan
vagtinchalik azoospermiya mumkin [14, 15].

Klinik tashxis

Bemorlarning aksariyat gismida NOA diagnostik ko'rsatkichlarni, shu jumladan anamnez, Kklinik
tekshiruv natijalari va gormonlar darajasini tahlil gilish orgali obstruktiv azospermiyadan (OA) klinik
darajada ajratish mumkin. Ushbu ko'rsatkichlar azospermiya obstruktiv yoki noobstruktiv ekanligini
juda yugori ishonch bilan aniglashga imkon beradi [16].

Bu juda muhim, chunki OA da, NOA dan farqli o'laroq, spermatogenez jarayoni saqlangan bo’ladi
[9, 17, 18]. OA holatida ko'pincha jinsiy yo’llarning biron bir gismida (urug’ chigaruv yo’llarida, urug’
kanallarida) mexanik obstruktsiya sodir bo'ladi.

Umuman olganda, OA da urug’ chiqaruv yo’llari o'tkazuvchanligini tiklaydigan rekonstruktiv
operatsiyalarning muvaffagiyat darajasi yuqori, shuningdek moyak biopsiyasining bir nechta punksiyon
turlari bor [19-21], shunga garamay, obstruktsiyaning davomiyligi va darajasi bilan bog'liq moyak
funksiyasi pasayganini ko'rsatadigan tadgigotlar mavjud.

NOA hagida gapirganda, terapiya uchun qulayroq holat sifatida gipogonadotropik gipogonadizm
(GG) ni takidlash kerak. GG kamdan-kam uchraydigan endokrin kasallik bo'lib, uni gonadotropinlar
bilan stimulyatsiya gilmaslik tufayli spermatogenez jarayonining yetarlicha rivojlanmaganligi bilan
tavsiflanadi [22]. GG bilan og'rigan bemorlarni gipofiz gonadotropinlari va androgenlarning juda past
darajasi (follikulani stimulyatsiya giluvchi (FSG) va lyuteinlovchi gormonlar (LG) <1,2 XB/ml,
testosteron (T) <300 ng/dl), shuningdek, maskulizatsiya yo'qligi yoki yetarli bo’Imasligi bilan aniqlash
oson [3, 22]. GG bilan og'rigan bemorlarga gonadotropin yoki gonadotropin-rilizing gormoni (GRG)
preparatlari bilan gormon terapiyasi buyuriladi va ular ko'pincha spermatogenez jarayonini tiklaydi [22].

Ammo, afsuski, NOA ko'pincha og'irroq, gaytarib bo'lmaydigan kasalliklar natijasida kelib chigadi:
genetik (y xromosomasining mikrodeletsiyasi va Klaynfelter sindromi (KS)) va tug'ma (moyak
aplaziyasi, kriptorxizm), infeksiyalarning asoratlari (parotitdagi orxit), gonadotropinlar sinteziga ta'siri
(radiatsiya yoki kimyoterapiya), moyak shikastlanishi kabilar. Shuningdek, NOA idiopatik bo'lishi
mumkin. Shuning uchun azoospermiya bilan og'rigan barcha bemorlarda anamnez to'planishi va NOA
genezisini aniglash uchun klinik tekshiruv o'tkazilishi kerak [3, 7]. Bemorlarni tekshirish paytida jinsiy
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rivojlanishga alohida e'tibor beriladi. To'lig bo'lmagan maskulinizatsiyada, masalan, KSda, odatda
oyog-go'llari juda uzun va jinsiy a’zolarda sochlanish siyraklashgan bo’ladi [23]. Ikkala moyakni
palpatsiya gilish va o'lchash juda muhim, chunki NOA da ular odatda kichik va yumshoq bo'ladi. Moyak
parenximasining taxminan 85% spermatogenezda ishtirok etishini hisobga olsak, moyaklar ganchalik
kichik bo'lsa, spermatozoidlar shunchalik kam hosil bo'ladi [3, 16]. Ushbu hagigatni hisobga olgan
holda, bunday erkaklarda moyakning ultratovush tekshiruvi o'tkazilishi kerak [3, 23]. Tekshiruv paytida
moyaklarda to’r hosil gilgan vena qon tomirlarga e'tibor berish kerak.

Azoospermiya bilan og'rigan barcha bemorlar FSG, LG va umumiy T, shuningdek prolaktin [3],
estradiol (E) va progesteron darajasi aniglanadi. NOA bilan og'rigan bemorlarning ko'pchiligida FSG
darajasi ko'tariladi (>7,6 XB/ml) [16, 18, 26]. Ushbu erkaklarda LG darajasi odatda ko'tariladi yoki
normaning yugori chegarasiga yaqin. FSG va LG sekretsiyasining salbiy teskari alogasi spermatogoniya
va Leydig hujayralari soni bilan aniglanganligi sababli, FSG va LG darajasi normal bo'lishi mumkin
[24]. Gipogonadizm T darajasi (<300 ng/dl) past bo’lishi bilan belgilanadi, bu NOA bilan og'rigan
bemorlarning taxminan yarmida gayd etilgan va odatda Leydig hujayralari yetishmovchiligini aks
ettiradi [27-29]. T darajasining pastligi, shuningdek, periferik to'gimalarda aromataza yordamida C19-
androgenlarning aromatizatsiyasining kuchayishi tufayli qon zardobidada E ning darajasi oshishi bilan
bog'lig bo'lgan semirishning natijasi bo'lishi mumkin [30]. E ning darajasi oshishi (>60 PG/ml) LG va
FSG sekretsiyasini pasaytiradi va T biosintezini to'g'ridan-to'g'ri tormozlaydi [30]. Semirishdan aziyat
chekadigan erkaklarda T darajasining pastligi, shuningdek, hagigiy T yetishmovchiligi emas, balki
jinsiy gormonlarni bog'laydigan globulin (JGBG) darajasidagi o'zgarishlarga moslashishni aks ettirishi
mumkin [23]. Shuning uchun azoospermiya va semirish bilan kasallangan erkaklarda qon zardobida E
va JGBG darajasini baholash kerak. Ushbu testlar moyak biopsiyasini o'tkazishdan oldin davolanish
to'g'risida garor gabul qgilishga yordam beradi. T darajasi kun davomida o'zgarib turishi tufayli uni
o'lchash uchun gon soat 10:00 gacha olinishi kerak [27, 30].

NOA bilan og'rigan bemorlarda spermatogenez jarayonining gaytarilmas tabiati tufayli moyak
biopsiyasi va YRT orqali biologik nasl olishning yagona imkoniyatidir. Birog, moyak biopsiyasi
natijasining noanigligi ishonchli prognostik omillarni izlashga majbur giladi.

NOA bilan kasallangan erkaklarni davolash prinsiplari

Voyaga etgan spermatozoidlarni ajratib olishning iloji bo'lmagan holatlarda yetilmagan
spermatozoidlar bilan ekstrakorporal urug’lantirish (EKU) va ushbu hujayralarni in vitro yuborish taklif
gilingan [30]. Yetilmagan jinsiy hujayralar, shu jumladan cho'ziladigan va yumalog spermatidlardan
foydalangan holda ICSI jarayoni garama-garshi natijalarni berdi va sog'lom bolalar tug'ilishiga garamay,
zamonaviy shakldagi usul juda past samaradorlikka ega [29]. Ba'zi mamlakatlarda, masalan, Buyuk
Britaniyada, etnik sabablarga ko'ra va genomik kasalliklarni yugtirish ehtimoli bilan bog'liq
ishonchsizlik xavotiri tufayli spermatid inyeksiyalari tagiglangan [25]. Inson spermatozoidlari yuqori
darajada ixtisoslashgan hujayralar bo'lib, ular nafagat ootsitga kompetent otalik DNKsini yetkazib
berishlari, balki embriogenezga ishonchli epigenetik hissa qo'shishlari kerak. Oxirgisi ootsitga
tushgandan keyin gen ekspressiyasini faollashtiradigan yoki pasaytirishini tartibga soluvchi
elementlarning xromatin gatlamlarini talab giladi [30].

YRT yetuk jinsiy hujayralarni talab gilganligi sababli, tadgigotchilarning sa'y-harakatlari hozirda
yetuk bo'Imagan jinsiy hujayralarni farglash yoki somatik hujayralardan spermatozoid olishga
garatilgan. Biotexnologiya biologik otalikni saglab qolish bilan birga unumdorlikni oshirishning
gimmatli vositasidir. Bu sohadagi yutuq sichgon embrionlarining ildiz hujayralaridan sichgon
moyaklariga ko'chirilgandan so'ng spermatozoidlarga differensiallangan urug’lantiradigan jinsiy
hujayralarni yaratish uchun foydalangan osiyolik olimlar tomonidan amalga oshirildi [30]. Insonga
kelsak, kelib chiqgishi somatik bo’lgan polipotent ildiz hujayralaridan in vitro spermatozoid olishning
yangi usuli bilan inson gaploid hujayralari hosil gilindi [28]. Gaploidizatsiya-bu biologik klonlash
texnologiyalaridan foydalangan holda gametalarni yaratishning yana bir o'rganilgan usuli. Ushbu
usullar, ularning mumkin bo'lgan istigbollariga garamay, eksperimental hisoblanadi. Laboratoriyada
gametalarni olish juda murakkab jarayon bo'lib, u hali odamlarda to'liq o'zlashtirilmagan.

Xulosa
NOA - erkaklar bepushtligining eng og'ir ko’rinishidir. Eyakulyatsiyada spermatozoid yo'qligiga
garamay, NOA bilan kasallangan erkaklarning taxminan 50% da moyaklarida minimal migdordagi
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spermatozoid hosil bo’ladi. Ushbu sperma hujayralarini ajratib olish va EKU hamda hayotiy nasl berish
uchun ishlatish mumkin. NOA bilan bog'lig bepushtlikni davolash genetik tekshiruvdan gormonal
nazorat, mikrojarrohlik va dori terapiyasi hamda YRTgacha bo'lgan turli xil usullar yordamida amalga
oshiriladi. Bunday bepushtlikni davolashda sun'iy gametalarni yaratish uchun ildiz hujayralari bo'yicha
innovatsion tadgiqotlar olib borilmoqda. Tibbiy nuqtai nazardan, NOA bilan kasallangan erkaklarni
davolash bir necha bosgichlarni 0'z ichiga oladi: azoospermiyaning differensial diagnostikasi, genetik
tekshiruv va maslahat, tibbiy va jarrohlik davolanishdan foyda ko'rishi mumkin bo'lgan bemorlarni
tanlash (biopsiyadan fargli o'larog), moyak spermatozoidlarini jarrohlik yo'li bilan olish uchun eng
yaxshi usuldan foydalanish va zamonaviy EKU texnologiyalarini go'llash. Fagat ko'p tarmogli
mutaxassislar guruhining muvofiglashtirilgan ishi: urologlar, androloglar, genetiklar, reproduktiv
endokrinologlar va embriologlar NOA bilan kasallangan erkaklarda biologik nasl olish uchun barcha
imkoniyatlarni ishga solishga imkon beradi.
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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