L2, e oms s memwe NDM &
TIBBIVIITIIA YANGI I(IIN

BERLCE A

3 g TS

[E: S .‘;

AVICENNA-MED.UZ ey
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187

4 (78) 2025



/f Conpedcedameau peoaxuuoHHOl \\
Koaae2uu:

1. K. TEIITAEB,
A. I11. PEBULIIBWIN

Pen. xonnerus:
M.U. ABIYJIJIAEB
A.A. ABIYMAXHNI0OB
P.b. ABAYJIJIAEB
JLM. ABAYJIJTAEBA
A.Il. ABAYMAXN/IOB
M.A. ABIVJIJTAEBA
X.A. ABIYMAJDKAIOB
b.3. ABAIYCAMATOB
M.M. AKFAPOB
X.A. AKWJIOB
M.M. AJIMEB
C.K. AMIHOB
11.5. AMOHOB
I1.M. AXMEJIOB
10.M. AXMEJIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
K.b. BEKHA3APOB (rnaBHblii peaakTop)
E.A. BEP/IVEB
B.T. BY3PYKOB
P.K. IAIABAEBA
M.H. JAMNHOBA
K.A. JEXKOHOB
3.C. IXKYMAFBAEB
A.A. JUKAJINIJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ill. UTHOSITOB
C. THIAMUHOB
AN. NICKAHJIAPOB
A.C. NJIbSICOB
3.9. KOBMJIOB
AM. MAHHAHOB
M. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MIUP30EBA
@.I. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
B.T. PAXUMOB
X.A. PACVYJIOB
1I1.1. PY3UEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DOPOB
C.T. ITATMAHOB (Ksiprei3cran)
K.b. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (0TB. penakTop)
N.A. CATUBAJITUEBA
1I.T. CAJIUMOB
I TYKCAHOBA
M.M. TAJDKVEB
A K. XAMPAEB
J.A. XACAHOBA
AM. IIAMCHEB
AK. IIAAIMAHOB
H.K. SPMATOB
b.b. EPTAILIEB
H.ILI. EPTALIEB
N.P. IOJIJALLIEB
X, IOJJJAIIEBA
A.C. IOCYIIOB
LI, IPUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UIBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kurait)
KY3AKOB B.E. (Poccust)
5. MEMEPHUK (CroBakwst)
B.A. MUTHII (Poccust)
B 1. IPUMAKOB (Benapycs)
O.B. I[IEHIMKOB (Poccust)
A.A.TIOTAIIOB (Poccus)
A.A. TETIJIOB (Poccus)
T.II. LTAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIET'OJIOB (Poccust)
C.H I'VCEMHOBA (A3zap0aiimxan)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

\k Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

2

7 )

TUBBUETIA AHTU KYH
HOBLIN JEHb B MEJIUIIMHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pepepamue, masnasuii-maspupuii ncypnai
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCBEMUMEAbCKUL HCYPHAL

YYPEIWUTEJIIN:

BYXAPCKWI TOCYJAPCTBEHHbBIN
MEIWLIMWHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBUETIA AHTY KYH>»

HaupoHanbHbIN MEIULIMHCKWIN
HCCIIEIOBATEILCKHI LIEHTP XUPYPTruv UMEHHA
A.B. BuiiiHeBCKOTO SIB/ISIETCSI TeHEPaJIbHBIM
HAyYHO-TTPaKTUIECKUM
KOHCY/JIbTaHTOM pPeIaKI1

KypHaJ ObL1 BKJIIOUEH B CIIMCOK XXYPHaJIbHbIX
WU3IaHUM, peLieH3upyeMbIX Briciieit
ArtrecTalimoHHol KoMuccueit
Pecnyonuku Y36ekucran
(ITporokox Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJIAKIIMOHHEIA COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)

I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOMATOB (Tamxkenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)

II.M. KAPMMMOB (Tamkenr)

V.K. KAIOMOB (ToukeHr)

III.V1. HABPY3OBA (Byxapa)

A.A. HOCHPOB (Taiuxkenr)

A.P. OBJIOKYJIOB (byxapa)

B.T. OOMJIOBA (TamkeHr)

II.T. YPAKOB (byxapa)

2

4 (78)

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E:
ndmuz@mail.ru

Tem: +99890 8061882

2025

anpeib


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.03.2025, Accepted: 06.04.2025, Published: 10.04.2025

YK 618+616:579.61+616.15
HNHOEKIMNSA, BBI3BAHHAS BUPYCOM ITPOCTOI'O I'EPITIECA BO BPEMsL
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V' Pestome

Hugpexyusa, evizvigaeman eupycom npocmozo zepneca, A6AAEMCA O0OHOU U3 Haubdonee
pacnpocmpanéunplx unpexyuil, nepeoaiowjuxca noaosvim nymém. Ilockonvky sma ungpexyus
Yacmo ecmpeuaemca y HeeHuUH PenpooyKmueHo20 603pAcma, OHA MOXdCem Oblmb nepeoana niody
60 épema DOepemeHHOCMU U HOBOPOICOEHHOMY. Bupyc npocmozo zepneca saenaemcsa 6axyucHoil
APUUUHOI HEOHAMANLHOU UHMEKUUU, KOMOPAA MOIHCen NPUGECMU K CMEPMU Uil OnumenbHoul
uneanuonocmu. Ilenv amoit cmamou — O0ams peKOMeHOAUUU NO IeYeHUI0 NPOCHLO20 2epnecd 60
épems bepemMeHHOCIU U CInpamezuim nPpedomepauieHisa nepeoauu ungheKyuu om mamepu K niooy.

Knrwoueevie cnoea: eupyc npocmozo ccepneca BIII, BIII-1 u BIITI-2, neonamanvhan
zepnemuuecKkan uHpexyu.

HOMILADORLIK PAYTIDA ODDIY GERPES VIRUSI INFEKSIYASI

Hamidova M.G’ https://orcid.org/0009-0000-4350-3167
E-mail: hamidova.mushtaribegim@bsmi.uz

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy
kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Rezyume

Oddiy gerpes virusi keltirib chigaradigan infeksiya jinsiy yo'l bilan yugadigan eng keng targalgan
infeksiyalardan biridir. Ushbu infeksiya reproduktiv yoshdagi ayollarda keng targalganligi sababli,
homiladorlik paytida homilaga va yangi tug'ilgan chagalogga yugishi mumkin. Oddiy gerpes virusi
o'limga yoki uzog muddatli nogironlikka olib kelishi mumkin bo‘lgan neonatal infeksiyaning muhim
sababidir. Ushbu magolaning magsadi homiladorlik paytida oddiy gerpes virusini davolash va onadan
homilaga yugishining oldini olish strategiyalari bo'yicha tavsiyalar berishdir.

Kalit so'zlar: oddiy gerpes virusi HSV, HSV-1 va HSV-2, neonatal gerpes infeksiyasi.

INFECTION CAUSED BY THE HERPES SIMPLEX VIRUS DURING PREGNANCY

Hamidova M.G https://orcid.org/0009-0000-4350-3167
E-mail: hamidova.mushtaribegim@bsmi.uz

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara,
st. A. Navoi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v/ Resume

Infection caused by the herpes simplex virus is one of the most common sexually transmitted infections.
Since this infection is common in women of reproductive age, it can be transmitted to the fetus during
pregnancy and to the newborn. The herpes simplex virus is an important cause of neonatal infection,
which can lead to death or long-term disability. The purpose of this article is to provide recommendations
on the treatment of herpes simplex during pregnancy and strategies to prevent transmission from mother
to fetus.

Key words: herpes simplex virus HSV, HSV-1 and HSV-2, neonatal herpes infection.
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AKTyaJIbHOCTh

B npyc npocroro repreca (BIII') — 3To moBcemecTHO pacmpocTpaHEHHBIN BUPYC C OOONOYKONW H

neyxuenodeunod [IHK, npuHagnexamuil K ceMEHUCTBY IeplECBUPYCOB, KOTOPBIM nepenaércs
Yyepe3 CIU3UCTBIE OOOJIOUKM W HEMOBPEXKIEHHYIO KOXY W MUTPHUPYET B HEpBHBIC TKaHH, T
coxpaHseTrcs B TaTeHTHOM cocTossaud. BIII'-1 mpeobiramaer mpy mopakeHUSIX POTOTIOTKH W OOBITHO
oOHapyXuBaeTcd B TPOHHHMYHOM TaHTIWH, Torma kak BIII'-2 dame Bcero oOHapyxXuBaeTcs B
MOSICHUYHO-KpecTHoBOM Tanrinu [1]. Tem He MeHee, 3TH BUPYCHl MOTYT MOpa)xaTh KaK pOTOTJIOTKY,
TaK U IOJIOBBIE MyTH. B HEKOTOPBIX pa3BUTHIX CTpaHaX BUPYC 1-ro TuUMa B MOCIEIHEE BpeMs CTall
OCHOBHBIM BO30yIuTENeM IOPAKEHUH IOJIOBBIX IyTed. V3MeHeHHs B CeKCyalbHOM IOBEICHUU
MOJIOJIBIX JIFOJIEH MOTYT OTYAaCTH OOBACHATE 00JIee BEICOKYIO paCIPOCTPaHEHHOCTH ATOTO BHpyca [2, 3].

[lepBas mepBuuHAas MHQEKIHs Pa3BUBAETCS, KOT/a BOCIIPUUMYMBBINA 4eNOBEK (y KOTOpOTO HET
antuten k HSV-1 u HSV-2) moasepraercs Bosneticteuto BIII.

JleficTBUTENBHO, IEPBBIN HE IEPBAYHBIN N30/ BOSHUKAET, KOTIa Y YEJIOBEKA C YK€ UMEIOIIIMUCS
agtutenamu K BIII (mpotuB 1-ro mim 2-ro Tuma) ciiydaeTcsl MEPBBIA 3MU30] C MPOTUBOIMOIOKHBIM
tunom BIIT.

PenmnuBupyromas nHpEKuus BO3HUKAET y YEJIOBEKA C Y)KE€ UMEIOIIUMHUCS aHTUTEIAMH K TOMY K€
tuny BIIT" [1]. Uadekunn Bo BpeMsi 6epeMEHHOCTH MOTYT IepeaaBaThcsl HoBopokaeHHbM: BII-1 n
BII[-2 MOTYyT BBI3BIBaTH MOPAKEHUs T1a3 WM KOXKH, MEHHHTOJHIE(ATHUT, AUCCEMHUHUPOBAHHBIC
MH(EKIUN WU IOPOKH PAa3BUTHS IUIOAA.

DIUIEeMHO0JI0TrUsl

B mnocnenHue roabl reHUTATBHBIN repriec CTAaHOBUTCS BCE OoJiee pacnpocTpaHEHHON HHGEKIHEH,
nepeparomieiicst monoebiM myTéM. C koHua 1970-x ronoB pacnpoctpanéHHocts BIII-2 BeIpocia Ha
30%, B pe3yJbTaTe 4ero Kaxkabli MATHIM B3pOCbIil yenoBeK HHPHUUUpoBaH [4, 5].

Yacrota BeiaBienusa anturen k BIII' y manuentos ¢ 3IIIIII Bapsupyercsa ot 17% no 40% (6% B
obmre#t momynsauun U 14% y 6GepeMeHHBIX KeHIIMH) [6, 7].

Bospact u mon sBIAIOTCSA BaXXHBIMU (PaKTOpamMu pUCKa, CBA3aHHBIMH C 3apPaKCHUEM T'€HUTATbHBIM
BII-2. Ha camom pene pacnpoctpanéHHocTh BII-undexnun pacTéT ¢ BO3pacToM, OCTUTras
Makcumyma npumepHo kK 40 romam [4]. Dta uHbEKUus, MO-BUANMOMY, CBSi3aHA C KOJMYECTBOM
MIOJIOBBIX MapTHEPOB, @ B OTHOLICHUH T10JIa OHA Yallle BCTPEYaeTCsl y KeHIIHH, YeM y My>K4uH [8, 9].

Kpome Toro, 3THHYECKas! IPUHAMIEKHOCTh, OETHOCTb, 3710yNOTpeOIeHne KOKanHOM, OoJiee paHHee
HAyaJo MOJIOBOW JKHU3HU, CEKCyallbHOE MOBEJICHNE U OaKTepHaIbHBII BATMHO3 MOTYT TIOBBIIIATH PUCK
3apakKeHHs KeHIUHBI 10 6epemennoct [10, 11].

UYro kacaercst OepeMEHHBIX XEHILIMH, TO y HHUX HaOIIomaeTcs BBICOKAas PacHpOCTPaHEHHOCTH
TEHUTAIIBHOTO Teprieca. 3apaKeHWe TEeHUTAIBHBIM TEpIecoM BO BpeMs OEpeMEHHOCTH CBS3aHO C
CaMOTIPOU3BOJIBHBIMU a00pPTaMH, 3aJ€p>KKOMl BHYTPUYTPOOHOTO pa3BUTHUS, MPEXKIAEBPEMEHHBIMHU
poliamMu, a TakXKe BPOKAEHHBIMU M HEOHATAIBHBIMU TepIIeCHbIMH HHeKIsamu [ 12—14].

Puck 3apaxenns HoBopoxkaAEHHOro Bapsupyercsa ot 30% no 50% npu 3apaxkenun BIIT™ Ha mo3nHux
CpoKax OepeMEHHOCTH (B MOCIETHEM TPHUMECTPE), B TO BPEMsI KaK MPHU 3apaKCHUU Ha PaHHUX CPOKax
OepeMeHHOCTH pUCK cocTaBisieT okono 1%. IIpu nepsuunom 3apaxkennn BIIIT Ha mo3gHmx cpokax
OCpeMEHHOCTH HE XBaTaeT BPEMEHU ISl BBIPAOOTKM AaHTHUTE], HEOOXOOMMBIX MAJIsl TOJAABICHUS
peruMKanuu Bupyca a0 poaoB. Oxomo 85% cioydaeB MepuUHATAIBHONW TEpeadydl MPOUCXOJHUT B
WMHTpaHaTaJbHBIA IEPHO, B TO BpeMs Kak nepenada BIII" or maTepu K muiony Bo BpeMs GepeMeHHOCTH
BCTpedaeTcst pexe. bonee Toro, umccienosanusi BUY-mHbummpoBaHHBIX OEpeMEHHBIX >KEHIIUH
MOKA3bIBalOT, 4TO0 coyeraHHas uHpekuusa c¢ BII' 3HaunTenbHO MOBHIIAET PUCK TNEPHHATATBHOMN
nepenaurn BUY, ocoOeHHO Yy JKEHIIWH, Y KOTOPBIX BO BpeMsi OEpeMEHHOCTH ObLI JUarHOCTHPOBaH
TeHUTAIBHBIH reprec [15-17].

HoBopoxxaéuneiii Takxke MoxeT ObITh 3apakéH BIII-1, xoTopeiii cocTaBiseT MOYTH TPETh BCEX
HOBBIX CiIy4yaeB reHuTansHoro BIIT.

JImarHoctuka

[lepBuYHBI CUMITOMAaTHYECKUH T€HUTAIBHBIN Teprec, BOSHUKAIOUIMHA IOCie MHKYOAalMOHHOTO
Mepuoia MPOIOJDKUTENRHOCTRIO 2—20 mHel, mmtes no 21 musa [4, 18]. V KeHIIUH OH BHI3BIBAET
TIOSIBJICHUE BOJIJIBIPE U SI3B Ha HAPY>KHBIX MTOJIOBBIX OpPTaHax M IeiiKe MaTKH, YTO MPUBOJUT K OOJIN B
BYJIbBE, JAWU3YpUH, BBIACICHUSM U3 Blaralviia W JIOKaJdbHOH JsmmbaneHonatuu [18]. Taxke
HAOIOJAIOTCSl BE3UKYJISIPHBIE UM A3BEHHBIE MOPAKEHHS BHYTPEHHEH IMOBEpXHOCTH Oenpa, Sronuil,
MIPOMEKHOCTH MJIA KOKH BOKPYT aHyca. Kak y My>X4uH, Tak U y )KeHIIUH NepBHYHAST HHOEKIHUI MOXKET
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OCJIOXHSTHCSI CHCTEMHBIMH CUMITOMaMH, TAKUMH Kak JIUXOpajKa, rojioBHas 0onb, Muanrus (38% y
MyX4uH, 68% Yy JKEeHIIWH), a WHOTAAa W MEHHHTHTOM, a TakXXe BETeTaTHBHON HelpomaTtHew,
MIPUBOJISINEH K 3a7iepKKe MOYH, B OCHOBHOM Y eHmuH [9, 11].

Bce mpeamonaraemple ciiyyaw 3apask€HHs BHPYCOM Tepreca JOJDKHBI OBITh TOATBEPIKACHBI C
IIOMOIIBI0 BHPYCHOI'O MJIM CEPOJIOTMYECKOr0 TECTUPOBaHMA. UyBCTBUTENBHOCTh AWArHOCTHUKU
TEeHUTAJIHOTO TIepreca Ha OCHOBAaHMM TOJBKO KIMHMYECKHX HposiBIeHUN coctaBisier 40%,
crierduaHOCTh — 99%, @ YaCTOTA JIOKHOTIOJIOKHUTEIBHBIX pe3yabTaToB — 20% [19].

Tectsl, ucnionb3yeMbie A moaTrBepxkacHus Hannuusa BIII-uadekunn, MOKHO pa3nennTsh Ha IBE
ocHOBHBIe Tpymmbl: (1) Meromsl oOHapyxeHHs Bupyca U (2) MeTomsl OOHApyKEHHS aHTHUTEI.
OcHOBHBIMH MeTonaMHu TecTupoBanus BupycHou JIHK sBisroTcss kymbpThBHpOBaHWE BHpyca U
oOHapyxenue antureHa BIII' ¢ momompro monmmepasnoit nemnoi peaxnuu (IILP). Metoast
0oOHapy>XeHHsI aHTHUTEJ BKJIIOYAIOT HCIOJIb30BaHHME Kak JaOOpaTOpHBIX, TaK M IKCIPECC-TECTOB AJIS
BolsiBiieHns: aHTtuTend K BII-1 wmm BIIT-2. Ilpm wmcmonb30BaHMM METOAOB OOHApPYKEHHS BUpyca
OTpHLIATENbHBIE Pe3yabTaThl HE UCKIoYaroT Hannuue uHpekuuu [20]. duarno3 BII gomxen ObITh
MOATBEPXKAEH JIMOO CEPONIOTHYECKH, JTUOO C MOMOIIBI0 BUPYCHOM KynbTypbl. Boigenenne BIII B
KJIETOUYHOW KyJIbType SIBIAETCS NPEANOYTHTEIBHBIM BHPYCOJIOIMYECKHMM TECTOM Ui TALECHTOB,
KOTOpble O0palialTcs 3a MEAWIMHCKON MOMOIIBI0 HM3-32 53B Ha IOJIOBBIX OpraHax WIH APYTHX
HOPaKEHUH KOXKH U CIM3UCTHIX 000JI0YEK, U MO3BOJISICT OnpeAenuTh T Bupyca (BIIT'-1 wiu BIIT'-2)
[21].

Bpo:xneHHble 1 HEOHATAJIbHbIE HH(pEeKINT

Heob6xomumo paznuuath BpoxkIEHHYIO HHOEKINIO M HEeOHATANbHYI0 HH(eKnuio, Bei3BaHHyIo BIIT .
Ha camom pene BIII-uHbpeknms y HOBOPOXAEHHBIX MOXET OBITh NpHOOpEeTeHa BO BpeMs
0epeMEeHHOCTH, POJIOB U ITOCje poXKAeHU. MaTh siBisieTcs HanboJiee pacpoCcTpaHEHHBIM HCTOUHHKOM
WHQEKIHUN TIPU MEPBBIX ABYX MyTSX Nepeaadyn BHpyca. BpoxaéHHas mHQeKuus BCTpedaeTcs O4eHb
PEAKO M3-3a 3apakCHUs BUPYCOM BHYTpUYTpoOHO; HeoHatanbHas BII[-uH(ekius Bo3HUKAET, KOraa
MOpaKeHUS TIOABISAIOTCS Ooiee yeM depes 48 qacoB mocie poxaeHus [24, 25].

BuyTpuyTtpoOHasi repnerndeckass WHQEKIHS cOcTaBisgeT 5% ciaydaeB 3apaKeHUs TepIecoM Y
HOBOPOKACHHBIX. Hambompmmii puck BHYTpUYTpoOHOH WH(pekuun Habmromaercs y OepeMEeHHBIX
(okono 50%), y KOTOpBIX pa3BHBaeTCs I'C€HEpAIM30BaHHAs reprerruyeckas nHpexuus, 1 90% u3 Hux
cBszanbl ¢ BIII'-2. Kak nepBuuHasi, Tak ¥ pelUANBUPYIOIIAs MaTepUHCKAst HHAEKIUS MOYKET IPUBECTH
K BPOXKJICHHOMY 3200JIEBaHHUIO, JIAXKE €CITH PHUCK TMOCIIe PEIUINBUPYIONIEH HHPEKIINN HEBEIIHK.

B 85-90% cny4yaeB HeoHaTaIbHOIO repreca BUPyC MPOHUKAET B OPTaHU3M BO BpeMsI pOJIOB, a B 5—
10% cnydaeB — B paHHEM MOCTHaTalbHOM nepuoge. 70—85% cilydaeB HEOHATaJBHOTO repreca
BbI3BaHbI BUpycoM HSV-2, a ocranbabie — BupycoMm HSV-1. Mudexkius, Bei3BanHas Bupycom HSV-2,
NpOTEKAeT TsHKeNee, YeM Bbi3BaHHas Bupycom HSV-1 [26].

Ha camom nene HeoHatanmbHBIN repriec ropasno darie (50%) BcTpedaercs y JeTei, poKIEHHBIX
Matepssmu ¢ nepBudHoW BIII-wH(eknuel, Mo CpaBHEHUIO C AETbMHU, POXIEHHBIMH MaTEpsIMHU C
petnuBupytomeit BII-undpexuueit (<3%). Ompnako OonpmuHCTBO ciaydaeB BII-uHpekuun y
HOBOPOXAEHHBIX (0Ko70 70%) BO3ZHHMKAIOT B pe3yinbraTe OeccMMNTOMHOM reHuTanbHOM BIII-
WH(EKIUY Yy MaTepu BO BpeMsi poJioB [27].

Tepanus

bepeMeHHBIX JKEHIIMH C TEPBBIM KIMHUYECKUM OJIHM30J0M WM PEUUIUBOM MOXKHO JIEYUThH
AIMKJIOBUPOM WJIM BaJAlUKIOBHPOM B PEKOMEHAYEMBIX J03aX. IIOCKONbKY aIUKIOBHp U
BAAIUKIOBUP O(HUIMATILHO HE 0JI0OPEHBI IS JIeueHHsI OEpEMEHHBIX JKEHIIUH, TIepe/l Ha3HAuUCHHEM
Mpernapara MaindeHTKaM CIeayeT cooOmuTh 00 3ToM M moiy4uth ux corjacue [20]. OmHako 3TH
Ipenaparsl He NPUBOAAT K YBEIMUEHHUIO YMCIIA aHOMAIMHM Pa3BUTHS IUIOAA, XOTS JOJITOCPOYHBIE
pe3ynbTaThl HE olleHuBanuch [20].

Jledenne anuKIOBHPOM W BANaMKIOBHPOM C 36-i Hemenu OEpeMEHHOCTH A0 POJOB CHIDKAET
YacTOTY KIMHUYECKUX NMPOSABICHUM, BEPTUKAIBHYIO Nepeaady, SMMMHHALMIO BUPYca BO BpeMs poOJIOB
3a cuéT yMEHbIICHUSI MPOIIEHTa KecapeBa ceueHus [28].

3akil0ueHue
I'enutanpHBIN Teprec — 3TO XPOHUUYECKOE 3a00JIeBaHHEe, KOTOPOE MOXKHO MPEOTBPATHTh. XOTS
0OJIBIIMHCTBO ciiyyaeB 3apakenus BIII™ mpoTekaroT 6eCCUMIITOMHO, KIIMHUYECKOE 3a00JIeBaHUE MOYKET
OBITH CBSI3aHO C CepbéSHI)IMI/I (1)I/I3I/IT-IeCKI/IMI/I 1 IICUXOCOHIHUAJIBHBIMU ITOCIICACTBUSMMU. Knuanueckne
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NPOSIBIICHUST Pa3HOOOpa3HBI, MO3TOMY mpedmonaraeMeiii auarHo3 BIIIT criemyer moatBep:kaaTh
nabopaTopHBIMH aHaTN3aMu. JledueHrne TeHuTalIbHOTO TepIeca JODKHO MoAOUpaThcs MHANBUIYATHHO
¥ BKJIIOYAaTh KOHCYJBTAI[UH II0 TOBOMY PAa3IMYHBIX IMPOSBICHHUN 3a0o0jeBaHMs, HHPOPMHUPOBAHHE O
NpefoTBpalleHul Tepenaun wHeknuu, cBsizu Mexnay BIII m BUY, a Ttakke oOcyxaeHue
TICUXOCEKCYaJIbHBIX MTOCIeACTBUH 3a00neBanns. [I[potuBoBupycHas Tepanus 6e3omacHa u d3QpeKTHBHA
Kak MMpHU dMU30IMYECKOM JICUEHUH, TaK U NMPU XpOHUUeckoM noaasienuu BIIT.

B cBsi3u ¢ pocTom pacnipoctpanéHHOCTH reHuTanbHON Bl -uH(pEKIY 1 04eBHIHBIM YBETHUYCHUEM
qyciia CIy4aeB HEOHATAJBHOI'O reprieca Mbl COCPENOTOUMIIM CBOE BHHMAaHHE Ha MPEAOTBpaILlEHUH
nepeavn BIpyca OT MaTepH IUIOAY, a TAakK)Ke Ha JeUeHHH HH(PUIIMPOBaHHBIX OepEeMEHHBIX JKSHIIIH H
HOBOPOXAEHHBIX. HeoOXOomWMBl ManbHEHIIWE WCCIENOBAaHUS Ui OTCIE)KHBAaHWUS W3MEHEHWH B
teaneHmsax BIII-1 u BIIT'-2 u pa3pabotku 3 dekTuBHBIX cTpareruit npodpunaktuxu BIIT-unpexnnm.
Hakonern, paspabarbiBaeMble OCHOBHBIE CTpATeTHH BaKIIMHAIIMU JOJDKHBI yYUTHIBATH TPH Ba)KHBIE
OCOOCHHOCTH TepIIeCBUPYCOB: JATEHTHOCTh BHPYyCa, IMMYHHYIO 3allUTy OT Tepreca M BBICOKYIO
pacrpoCTpaHEHHOCTh AHTUTEIL.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 616.131-006.04-091
	СУРУНКАЛИ РАВИШДА ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИК ИСТЕЪМОЛ ҚИЛГАН КАЛАМУШЛАР 12 БАРМОҚЛИ ИЧАК ДЕВОРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ИММУНОГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ РАЗВИВАЮЩИХСЯ НА СТЕНКЕ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ У КРЫСЬ, СВЯЗАННЫЕ С ХРОНИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39  Тел: +998(55) 500-00-43 Email: 13TUinfo@niuedu.uzU13T
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан,  Хорезмская область, город  Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail:  13TUinfo@urgfiltma.uzU13T
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 2019;16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan., John A Caldwell., Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016; 294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАР ТАЪСИРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ ЎН ИККИ БАРМОҚЛИ ИЧАК ТЎҚИМА ТУЗИЛМАЛАРИДАГИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P 3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	ГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ТКАНЕВЫХ СТРУКТУРАХ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P1PБабажанов Т.Ж. Uhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P3PАвезов А.У. Uhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39 Тел: +998(55) 500-00-43 Email: Uinfo@niuedu.uzU
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан, Хорезмская область, город Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail: Uinfo@urgfiltma.uzU
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan, John A Caldwell, Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016;294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024
	УДК 613.2.614.31:633
	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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