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 Резюме 

Маловодие (олигогидрамнион) - патологическое состояние, характеризующееся 

уменьшением объема амниотической жидкости ниже физиологической нормы. Данный 

синдром ассоциирован с рядом осложнений, включая задержку внутриутробного развития 

плода, гипоксию и повышенный риск преждевременных родов. Питание и поведение матери 

являются важнейшими факторами развития плода. Потребление воды матерью 

необходимо для регулирования обмена веществ и может влиять на рост плода. Поэтому 

важно изучить влияние хронического обезвоживания матери на исход беременности, а 

также провести когортное исследование, в ходе которого будет отслеживаться развитие 

ребенка. Цель данной статьи - анализ причин маловодия, его последствий для матери и 

плода, а также методов диагностики и лечения.  

Ключевые слова: маловодие, беременность, амниотическая жидкость, гипоксия, 

диагностика, лечение, плод. 
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 Rezyume 

Oligohidramnioz (oligohidramnioz) - amniotik suyuqlik hajmining fiziologik me'yordan pasayishi 

bilan tavsiflangan patologik holat. Ushbu sindrom bir qator asoratlar, shu jumladan homilaning 

intrauterin rivojlanishining kechikishi, gipoksiya va erta tug'ilish xavfining oshishi bilan bog'liq. 

Onaning ovqatlanishi va xulq-atvori homila rivojlanishining eng muhim omilidir. Onaning suv iste'moli 

metabolizmni tartibga solish uchun zarurdir va homila o'sishiga ta'sir qilishi mumkin. Shuning uchun 

onaning surunkali suvsizlanishining homiladorlik natijalariga ta'sirini o'rganish, shuningdek, bolaning 

rivojlanishini kuzatib boradigan kohort tadqiqotini o'tkazish muhimdir. Ushbu maqolaning maqsadi 

oligohidramnioz sabablarini, uning ona va homila uchun oqibatlarini, shuningdek diagnostika va 

davolash usullarini tahlil qilishdir.  

Kalit so'zlar: oligohidramnioz, homiladorlik, amniotik suyuqlik, gipoksiya, tashxis, davolash, homila. 
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Lack of water (oligohydramnion) is a pathological condition characterized by a decrease in the 

volume of amniotic fluid below the physiological norm. This syndrome is associated with a number 

of complications, including delayed fetal development, hypoxia, and an increased risk of premature 

birth. The nutrition and behavior of the mother are the most important factors of fetal development. 

Maternal water intake is necessary to regulate metabolism and can affect fetal growth. Therefore, it 

is important to study the effect of chronic maternal dehydration on pregnancy outcome, as well as to 

conduct a cohort study that will monitor the child's development. The purpose of this article is to 

analyze the causes of water scarcity, its consequences for mother and fetus, as well as diagnostic and 

treatment methods. 

Key words: lack of water, pregnancy, amniotic fluid, hypoxia, diagnosis, treatment, fetus. 
 

Актуальность

   дним из недостаточно изученных разделов в перинатальном акушерстве является патология 

   околоплодных вод, в частности маловодие, характеризующееся уменьшением количества

околоплодных вод во второй половине беременности, снижением вертикальной глубины 

кармана - на 2 см и менее или индекса околоплодных вод менее 5 см. Оценка объема 

околоплодных вод является неотъемлемой частью дородового наблюдения. Объем 

физиологической жидкости увеличивается с увеличением срока беременности до 36-37 недель. 

Околоплодные воды выполняют несколько функций, в том числе защищают плод от травм и 

инфекций, способствуют развитию легких и облегчают развитие и движение конечностей и 

других частей скелета. В то же время, несмотря на разнообразие и важность функций 

околоплодной среды, остается относительно ограниченное количество исследований, 

посвященных этой проблеме, в частности, маловодию [1-4].

Нарушения объема околоплодных вод могут способствовать развитию осложнений 

беременности и даже гибели плода. Уменьшение объема околоплодных вод может привести к 

увеличению риска осложнений во время родов при беременности высокого риска [6-8]. При 

тяжелом маловодии перинатальная смертность возрастает в 13 раз [9]. В связи с этим количество 

околоплодных вод и их состав считаются маркерами для оценки пренатального риска [10-14]. 

Основными причинами маловодия считаются врожденные аномалии, главным образом, 

мочевыделительной системы (агенезия почек, поликистоз, обструкция мочевыводящих путей) и 

легких (атрезия трахеи, нарушения выработки легочной жидкости), плацентарная 

недостаточность, переношенная беременность, преждевременный разрыв плодных оболочек [15-

17]. Осложнения, связанные с беременность и неблагоприятные последствия для плода, 

вызванные маловодием, связанные с уменьшением массы плода, окрашиванием околоплодных 

вод меконием, аспирацией мекония, снижением рН пуповины, более низкими значениями баллов 

по шкале Апгар, развитием респираторного дистресс -синдрома [18, 19]. Взаимосвязь маловодия 

с высокими показателями перинатальной смертности в современном акушерстве определяет 

актуальность исследования.

Мировая статистика по маловодию при беременности показывает, что данная патология 

встречается в 2-10% случаев. Частота возникновения маловодия может варьироваться в 

зависимости от региона и популяции. Например, в одном из ретроспективных исследований, 

охватывающем 6423 пациенток с гестационным сроком более 34 недель, маловодие было 

выявлено в 2,3% случаев. Однако в некоторых источниках указывается, что маловодие 

встречается примерно у 1-2% беременных женщин. Эти различия могут быть связаны с 

методологией исследований, диагностическими критериями и особенностями обследуемых 

групп [20, 21].

Маловодие выявляется у 3-5% беременных и представляет серьезную проблему в акушерской 

практике [22]. Оно связано с высоким уровнем перинатальной смертности и осложнений, что 

делает его раннюю диагностику и коррекцию крайне важными. Современные методы 

ультразвукового исследования и биохимической оценки околоплодных вод позволяют более 

точно диагностировать маловодие и определять его причины, что важно для выбора оптимальной 

тактики ведения беременности.

Цель исследования. Анализ этиологии, клинического течения и последствий маловодия, а 

также оценка современных методов коррекции данного состояния.

 Rezyume 

О
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В исследование включены 200 беременных женщин с диагностированным маловодием на сроке 

20-40 недель, обследованных в акушерских стационарах. Использованы данные ультразвукового 

исследования (индекс амниотической жидкости, глубина наибольшего кармана), биохимический 

анализ крови, допплерометрия сосудов плода и плаценты. Статистическая обработка проведена с 

использованием программы SPSS 20,0.  

Результат и обсуждения 
Наше исследование проводилось среди 200 женщин с диагностированным маловодием на сроке 

20-40 недель, обследованных в патологическом отделении городского родильного дома г. Фергана. У 

женщин с маловодием чаще регистрировалась фетоплацентарная недостаточность и гипоксия плода. 

Эффективность терапии зависела от своевременной диагностики: при раннем выявлении и 

комплексном лечении улучшение состояния плода наблюдалось в 75% случаев. Коррекция включала 

инфузионную терапию, амниоинфузию и использование ангиопротекторов. 

Среди обследованных пациенток маловодие легкой степени (индекс амниотической жидкости - 5-

8 см) выявлено у 60%, средней степени (индекс амниотической жидкости - 3-5 см) - у 30%, тяжелой 

(индекс амниотической жидкости <3 см) - у 10%.  

Основные причины маловодия включали: 

1. Плацентарную недостаточность (45%); 

2. Гестоз (20%); 

3. Врожденные аномалии плода (15%); 

4. Инфекции (10%); 

5. Перенашивание беременности (10%); 

6. Преждевременные роды отмечены в 25% случаев, а задержка внутриутробного развития - у 30% 

плодов.  

Обсуждение  

Маловодие, или олигогидрамнион, — это состояние, при котором объем околоплодных вод 

снижается до менее 500 мл во второй половине беременности. Данная патология встречается в 0,3-

5% случаев беременности и связана с повышенным риском перинатальной заболеваемости и 

смертности.  

Околоплодные воды играют ключевую роль в развитии плода, обеспечивая защиту от 

механических повреждений, поддерживая стабильную температуру, смягчая внешние шумы, 

предотвращая сжатие пуповины и участвуя в обмене веществ. Они также защищают плод от 

инфекций, готовят его дыхательную, выделительную и пищеварительную системы к внеутробной 

жизни и способствуют плавному раскрытию шейки матки во время родов.  

200 женщин разделили на 2 группы: контрольная (100) и основная (100). 

В ходе нашего исследования были выявлены следующие причины маловодия: 

 Инфекции. Внутриутробные инфекции или инфекции, перенесенные матерью во время 

зачатия, могут привести к воспалению плодных оболочек, снижая объем выделяемой жидкости.  

 Перенашивание беременности. Срок беременности более 40-41 недели может быть 

связан с уменьшением околоплодных вод.  

 Сосудистые заболевания и нарушения обмена веществ у матери. Такие состояния, как 

ожирение, заболевания почек (например, хронический пиелонефрит) и повышенное артериальное 

давление, могут повышать риск маловодия.  

 Нарушения работы плаценты. Недостаточное поступление питательных веществ к плоду 

из-за дисфункции плаценты может привести к снижению объема околоплодных вод.  

 Пороки развития плода. Врожденные аномалии мочевыделительной или дыхательной 

системы плода, такие как отсутствие почек или пороки легких, могут быть причиной маловодия.  

 Подтекание околоплодных вод. Наличие небольшого разрыва плодных оболочек может 

привести к постепенному излитию околоплодных вод.  

При изучении медицинской документации выяснилось, что обе группы не проходили 

предгравидарную подготовку до наступления беременности. При изучении анамнеза и осложнений 

во время беременности установлено, что острых респираторных, инфекционных заболеваний во 

время беременности в основной группе зарегистрировано – 5 (20,8%), в контрольной группе – 4 

(10,3%).  

Материал и методы
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Гестационный сахарный диабет во время беременности был диагностирован в основной группе у 

1 (4,1%), в контрольной группе у 5 (17,2%). Преэклампсия осложнилась родами у 9 (37,5%) пациенток 

основной группы и у 5 (17,2%) - контрольной.  

При изучении соматического анамнеза отмечается высокая частота анемии любой степени в 

основной группе 9(37,5%), в контрольной группе 7 (24,1%), нарушения жирового обмена в основной 

группе 3 (10,3%), в контрольной группе - 3 (12,5%).  

7 (29,1%) из основной группы имели в анамнезе аборты и невынашивания беременности, а в 

контрольной группе – 7 (24,1%).  

При тяжелом маловодии отмечается большой процент пренатальных осложнений, связанных с 

состоянием плода. Нарушение плодово-плацентарного кровообращения в основной группе составило 

5(20,8%), в контрольной группе - 4(10,3%). Синдром задержки развития плод в основной группе - 8 

(33,3%), в то время как в контрольной - 6 (20,6%).  

В интранатальном периоде были отмечены такие осложнения, как: попадание мекония в 

околоплодные воды в основной группе – 2 (8,3%) и в контрольной группе - 1 (3,4%); угрожающие 

жизни плода состояния по данным кардиотокографии – 12 (50%) в основной группе и 6 (4,4%) в 

контрольной группе. (20,6%) в контрольной группе соответственно; слабость родовой деятельности 

наблюдалась у женщин с тяжелым маловодием 1 (2,4%). При маловодии количество оперативных 

родов в 2 раза выше. В основной группе вагинальные роды были у 13 (54%), оперативные – у 11 

(46%).  

В контрольной группе было 12 (41%) родов через родовые пути, оперативное родоразрешение - у 

17 (59%). Перинатальные исходы нашего анализа были оценены по шкале Апгар: до 5 баллов, в 

основной группе -5(20,8%), в контрольной группе -2(6,8%), до 7 баллов, в основной группе - 

10(41,6%), в контрольной группе -3(10,3%); и более 7 в основной группе - 9 баллов (37,6%), а в 

контрольной - 24(82,9%).  

Этот факт еще раз показывает, что сильное маловодие влияет на состояние новорожденного. Все 

новорожденные, родившиеся в тяжелом состоянии, были переведены в отделение интенсивной 

терапии новорожденных. 

Нами были выявлены последствия маловодия: 

Для плода: гипоксия (недостаток кислорода), задержка внутриутробного развития, деформации 

скелета и снижение массы тела и врожденные пороки развития. 

Для матери: угроза прерывания беременности, преждевременные роды, осложнения в родах, 

включая слабость родовой деятельности и риск кровотечений. 

Вследствие проведенных исследований нами разработаны методы коррекции по борьбе с 

маловодием у беременных. 

Методы коррекции при легкой и умеренной степени маловодия:  

1. Рекомендуется покой, полноценный сон и ограничение физической активности; 

2. Диета, богатая витаминами и минералами; 

3. Обильное питье (вода, соки, морсы); 

4. Регулярный контроль состояния плода с помощью ультразвукового исследования (УЗИ) каждые 

4 недели или чаще при необходимости. 

Методы коррекции при выраженном маловодии: 
1. Назначение препаратов, улучшающих плацентарное кровообращение (например, Трентал, 

Курантил); 

2. Применение метаболических препаратов (Актовегин, витамин B6, фолиевая кислота); 

3. Коррекция реологических свойств крови с помощью инфузионной терапии; 

4. При необходимости - антибактериальная терапия для устранения инфекционного фактора; 

5. Рассматривается проведение амниоинфузии - введение стерильного раствора в амниотическую 

полость для увеличения объема околоплодных вод. 

При выявлении маловодия важно регулярное наблюдение у акушера-гинеколога и строгое соблюдение 

всех медицинских рекомендаций для обеспечения благоприятного исхода беременности. 

Результаты исследования подтвердили данные о высокой частоте осложнений при маловодии. 

Наиболее перспективными методами коррекции оказались инфузионная терапия и амниоинфузия, тогда 

как использование медикаментозной терапии требовало индивидуального подхода. 

 

Выводы: 
1. У беременных с маловодием значительно чаще обнаруживаются анемия, тяжелая форма 

преэклампсии, заболевания системы кровообращения, перенесенные инфекционные заболевания, 

невынашивание беременности, аборты в анамнезе.  
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2. При тяжелом маловодии значительная частота нарушения плодово-плацентарного 

кровообращения составляет 5 (20,8%), синдрома задержки развития плода - 8 (33,3%), а маленького 

для гестационного возраста плода - 1 (4,10%).  

3. При тяжелом маловодии часто наблюдаются преждевременные роды до 33 недель, 6 дней - это 

6 (25%), а до 36,6 недель - 6 (25%). – 8(33.3%).  

4. На фоне тяжелого маловодия возникли очень значительные перинатальные осложнения у 

новорожденного: тяжелая степень асфиксии новорожденного 6(25%). 

Таким образом, маловодие связано с высоким риском перинатальных осложнений и требует 

своевременной диагностики. Основные причины включают плацентарную недостаточность, гестоз, 

инфекции и аномалии развития плода. Современные методы коррекции позволяют значительно 

снизить риск гипоксии и задержки развития плода. 
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	Epidemiology
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	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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