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v" Rezyume

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, depressiv buzilishlarning
targalishi barqaror o‘sib bormogda, “hozirgi vaqtda dunyoda taxminan 280 million kishi
depressiyadan aziyat chekmoqda”. O‘smirlik davrida kuzatiladigan depressiv buzilishlar bugungi
kunning dolzarb muammolaridan biri bolib qolmogda. O‘smirlik davrida kuzatiladigan depressiv
buzilishlar nozologik jihatdan nospetsifik ekanligi va o‘smirlarda ruhiy patologiyaning eng ko‘p
uchraydigan Ko ‘rinishlaridan biri ekanligi ta’kidlanadi.

O‘smirlik davrida xavotirli-depressiv buzilishlar og‘irlik darajasi bo’yicha quyidagicha
tagsimlanganligi aniqlandi. 45% (81 nafar o‘smir) yengil shakl, 40% (72 nafar o‘smirda) o‘rtacha
og ‘irlik darajasi va 15% (27 nafar) esa aniq ifodalangan darajadagi buzilishlar mavjudligi aniglandi.
Bundan tashqari, ijtimoiy-psixologik metodlar yordamida o‘smirlarga ta’sir gqiluvchi omillar
baholandi. Tadqiqotga ko ‘ra, 80% (144 o ‘smir) maktabdagi muammolarni asosiy stress omili sifatida
ko ‘rsatgan bo‘lsa, 70% (126 o ‘smir) oilaviy nizolar mavjudligini bildirgan. Shu bilan birga, 70% (126
o ‘smir) ijtimoiy tarmogqlardan ortigcha foydalanish, 60% (108 o ‘smir) tengdoshlar bilan muammolar
va 50% (90 o‘smir) ota-onalar o‘rtasidagi nizolar xavotirli-depressiv buzilishlarning shakllanishiga
bevosita ta’sir qiluvchi ijtimoiy omillar sifatida aniqlangan.

Kalit so “zlar: xavotirli-depressiv buzilish, stress, o ‘smirlik davri, ijtimoiy omillar, reabilitatsiya.
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v’ Pestome

Ilo oannvim Bcemupnoii opzanuzauyuu 30pasooxpanenus (B0O3), pacnpocmpanennocmo
0enpeccusnbIX paccmpoiicime HEyKiOHHO pacmem: «8 Hacmoaujee gpema oxono 280 munnuonos
yenoeeK 60 ecem mupe cmpaoarom om doenpeccuuy. /lenpeccusnvie paccmpoiicmea, HadarO0aemvle
6 NnoOpOCMKOBOM 603pacme, OCHMAIOMCA OOHOU U3 AKMYAIbHbIX RPOOIEM COBPEMEHHOCHIU.
Ommeuaemcsa, umo Oenpeccuenvle pAaccmpoiicmea 6 NOOPOCHIKOBOM 803pacHe AGNAIOMCA
HO30/102u4ecKU HecheYUPUUHLIMU U NPEOCABAAIOm CODO0L 00HY U3 Haubo1ee pacnpocmpaHeHHbIX
dopm ncuxuueckoii namonozuu y noopocmKos.
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Buisgneno, umo maxcecms MpegoIHCHO-0ENPECCUBHBIX PACCIMPOIICE Y  HOOPOCHIKOG
pacnpedensemca ciaedyrouium oopazom: 45% (81 nodpocmox) umenu nezkyw gopmy, 40% (72
noopocmka) — cpeoHwrw cmenenv maxcecmu, a 15% (27 noopocmkos) cmpaoanu evlpaxceHHbIMU
paccmpoiicmeamu. Kpome mozo, ¢ nomouwipro coyuanvHo-ncuxoa02uiuecKux memooos oviau
oueHnenvl haxkmopol, enuaouiue Ha noopocmrkos. Ilo pesynomamam uccneoosanusn, 80% (144
noopocmKa) HA36a1U WIKOIbHbIE HPOOIEMbl OCHOGHBIM cmpeccoevim haxkmopom, 70% (126
HOOPOCHIKOG) COOOWUAU 0 HAAUYUU CceMelHbIX KoHupaukmos. Kpome mozo, ¢ 70% (126
HOOPOCHIKO8) CTIyuaes Upe3mepHoe UCHOIb306aHUEe COUUATbHBIX cemell, 6 60% (108 noopocmkoeg) —
npoonemult co ceéepcmuurxamu, a 8 50% (90 noopocmkos) — KonpauKmol mexcoy pooumenimu ovliu
6blA6/1€Hbl KAK COUUAIbHblE (PAKMOPbl, HENOCPEOCMBEHHO 6NUAIOUIUE HA PA3GUMUE MPEBCOIHCHO-
0enpeccueHbIX paccmpolicme.

Knroueesvie cnosa: Tpeeorcno-oenpeccusnoe paccmpoiicmeo, cmpecc, R0OOPOCMKOBbLIL 603pachl,
coyuanvhole hakmopul, peadbunumayus.
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v Resume

According to the World Health Organization (WHO), the prevalence of depressive disorders is
steadily increasing, with “approximately 280 million people worldwide currently suffering from
depression.” Depressive disorders observed during adolescence remain one of the most pressing
issues today. It is emphasized that depressive disorders in adolescence are nosologically nonspecific
and represent one of the most common manifestations of mental pathology in adolescents.

The severity of anxiety-depressive disorders in adolescence was classified as follows: 45% (81
adolescents) had a mild form, 40% (72 adolescents) had a moderate severity, and 15% (27
adolescents) exhibited severe disorders. In addition, social-psychological factors influencing
adolescents were assessed using relevant methods. The study found that 80% (144 adolescents)
identified school-related problems as the main stress factor, while 70% (126 adolescents) reported the
presence of family conflicts. Moreover, excessive use of social media was identified as a significant
contributing social factor in 70% (126 adolescents), peer-related issues in 60% (108 adolescents), and
parental conflicts in 50% (90 adolescents), all of which directly influenced the development of
anxiety-depressive disorders.

Keywords: Anxiety-depressive disorder, stress, adolescence, social factors, rehabilitation.

Dolzarbligi
X avotirli - depressiv buzilishlar muammosi so‘nggi o‘n Yyilliklarda nafagat tibbiyotning balkim
psixiatriya sohasining dorzarb muammosi sifatida faol o‘rganilmoqda. Tadqiqotlar natijalari shuni
ko‘rsatadiki, xavotirli-depressiv buzilishlar rivojlanishida biologik, psixologik va ijtimoiy omillar
alohida ahamiyatga ega.

Hozirgi kunda xavotirli-depressiv buzilishlarning turli yosh davrlarida namoyon bo‘lish xususiyatlari
ham keng o‘rganilmoqda. Aynigsa, o‘smirlik davrida bu buzilishlarning paydo bo‘lishida organizmning
gormonal o‘zgarishlari, psixososial stress omillari va shaxsiy rivojlanish bosqichlari muhim ahamiyat
kasb etadi. O‘smirlar orasida xavotir va depressiv holatlar ko‘p uchrashi ularning shaxsiy o‘zlikni
anglash jarayoni, oila va jamiyat bilan bo‘ladigan munosabatlar, ta’lim muhitidagi omillar va psixologik
bosimlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkinligi aniqlangan.
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Bundan tashgari, xavotirli-depressiv buzilishlarni aniglash va tashxislash usullari doimiy ravishda
takomillashtirilmogda. Zamonaviy psixodiagnostik yondashuvlar yordamida ushbu buzilishlarni erta
aniglash, klinik-patopsixologik xususiyatlarini baholash hamda ijtimoiy va biologik omillarning roli
bo‘yicha batafsil tahlil o‘tkazish imkoniyati kengaymoqda.

Xavotirli-depressiv buzilishlarning reabilitatsiyasi masalasida ham gator innovatsion yondashuvlar
ishlab chigilgan. Reabilitatsiya jarayoni esa fagat tibbiy yondashuv bilan cheklanmay, balki ijtimoiy va
psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlarini ham gamrab olishi lozim. O‘smirlarning oilasi, ta’lim
muassasalari va jamiyat bilan bo‘ladigan o°zaro aloqalarini yaxshilash, ularning ijtimoiy moslashuvini
oshirish reabilitatsiya jarayonining asosiy magsadlaridan biri hisoblanadi.

Xavotirli-depressiv buzilishlari bo‘lgan o‘smirlarni reabilitatsiya qilishga qaratilgan chora-
tadbirlarni samarali tashkil etish uchun bir gator muhim omillarni hisobga olish talab etiladi. Eng avvalo,
ushbu jarayonda mavjud tibbiy muassasalarning moddiy-texnik bazasi imkoniyatlaridan ogilona
foydalanish, tashxislash va davolashning ilmiy jihatdan asoslangan hamda igtisodiy jihatdan magbul
usullarini joriy etish katta ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, reabilitatsiya jarayoni psixologik, tibbiy va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini o°z ichiga olgan holda kompleks tarzda olib borilishi lozim.

Tadqgigotning magsadi: Ofsmirlarda xavotirli-depressiv  buzilishlarning  klinik-dinamik
xususiyatlari va shakllanish omillarini, klinik kechishini tahlil gilish va reabilitatsiya chora-tadbirlarini
ishlab chigishga garatilgan.

Material va usullari

Tadgigot 2020-2024-yillar davomida Samargand viloyati ruhiy kasalliklar shifoxonasi va dispanseri
bazasida tizimli ravishda amalga oshirildi. Tadgiqot doirasida xavotirli-depressiv buzilishlardan
shikoyat qgilgan, ruhiy holati va psixologik omillar bo‘yicha maxsus baholash mezonlariga javob bergan
12-16 yosh oralig‘idagi jami 220 nafar o‘smir tanlab olindi. Ulardan 180 nafari asosiy guruhni tashkil
qilib, ularga tegishli diagnostik va reabilitatsion tadbirlar o‘tkazildi, 40 nafari esa nazorat guruhiga
ajratilib, ularda hech ganday ruhiy kasallik aniqlanmagan yoki ularning ruhiy holati barqaror bo‘lgan.

Tadgigotda klinik-psixopatologik usullar, psixometrik baholash (Bek va Gamilton shkalaridan
foydalanish va boshgalar), patopsixologik tahlil, ijtimoiy-psixologik metodlar hamda hayot sifatini
baholash usullari qo‘llanildi.

Natija va tahlillari

Tadgigot ishtirokchilari jinsiy va yosh xususiyatlariga garab guruhlarga ajratildi, bunda 12—-13 yosh,
14-15 yosh va 16 yosh toifalari shakllantirildi. Har bir yosh guruhida qizlar va o‘g‘il bolalar alohida
tahlil qilinib, ulardagi xavotir va depressiv alomatlarning intensivligi, ularning klinik kechishi va
shaxsiy-psixologik xususiyatlariga e'tibor garatildi. Olingan natijalar asosida o‘smirlarda kuzatiladigan
xavotirli-depressiv buzilishlarning yoshga xos dinamikasi, ularning jinsga bog‘liq xususiyatlari va
rivojlanish omillari o‘rganildi. Ushbu mezonlar bo‘yicha tekshirilgan o‘smirlarning jinsiy va yoshga oid
tavsiflari quyidagi shaklda tagsimlandi.

Tekshirilgan o‘smirlarning yosh va jins bo‘yicha tagsimlanishi

Yosh Qizlar Qizlar Ocgiil Ocgiil Jami (n) Jami (%)
guruhi (yil) soni (n) (%) bolalar soni | bolalar (%)
(n)
12-13 35 19.4% 22 12.2% 57 31.6%
14-15 45 25.0% 30 16.7% 75 41.7%
16 30 16.7% 18 10.0% 48 26.7%
Jami 110 61.1% 70 38.9% 180 100.0%

Tadgiqot doirasida jami 220 nafar o‘smir tekshiruvdan o‘tkazildi. Ular uchta asosiy guruhga
bo‘lingan: ambulator guruh, statsionar guruh va nazorat guruhi.

1. Ambulator guruh — jami 100 nafar o‘smirdan iborat bo‘lib, bu umumiy ishtirokchilarning 45,5%
ini tashkil etdi. Ushbu guruh ikki kichik bo‘limga ajratildi:

Maslahat yordami oluvchilar — 60 nafar (27,3%), ulardan 38 nafari qiz bola, 22 nafari o‘g‘il bola.

Dispanser kuzatuvida bo‘lganlar — 40 nafar (18,2%), ulardan 27 nafari qiz bola, 13 nafari o‘g‘il bola.

2. Statsionar guruh — jami 80 nafar ishtirokchidan iborat bo‘lib, bu umumiy tarkibning 36,4% ini
tashkil qildi. Ushbu guruh uch qismga bo‘lingan:
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Birlamchi tekshiruvdan o‘tganlar — 25 nafar (11,4%), ulardan 15 nafari qiz bola, 10 nafari o°g‘il bola.
Davolanish kursida bo‘lganlar — 35 nafar (15,9%), ulardan 20 nafari qiz bola, 15 nafari o‘g‘il bola.
Reabilitatsiya bosgichidagilar — 20 nafar (9,1%), ulardan 10 nafari giz bola, 10 nafari o‘g‘il bola.

3. Nazorat guruhi — jami 40 nafar ishtirokchidan iborat bo‘lib, bu umumiy tadqiqot
ishtirokchilarining 18,1% ini tashkil etdi. Ushbu guruhga 25 nafar qiz bola va 15 nafar o‘g‘il bola
kiritildi.

Tadgiqot davomida xavotirli-depressiv buzilishlarning diagnostikasi va baholash jarayoni turli
Klinik-psixopatologik va psixometrik metodlar yordamida amalga oshirildi. Tadgigotga 12-16 yosh
oralig‘idagi 220 o‘smir jalb etilib, ularning 81,8% (180 o‘smir) asosiy guruhga, 18,2% (40 o‘smir) esa
nazorat guruhiga kiritildi. Guruhlarning yosh va jins bo‘yicha tagsimoti muvozanatli bo‘lib, asosiy
guruhda 63,9% (115 o‘smir) qiz va 36,1% (65 o‘smir) o‘g‘il bola ishtirok etdi, bu esa gender omilining
buzilish rivojlanishidagi o‘rnini aniqlash imkonini berdi.

Tadgiqot doirasida klinik-psixopatologik tahlil o‘tkazilib, xavotirli-depressiv sindromlarning
shakllanishi va ularning dinamikasi baholandi. O°‘smirlarning psixologik holatini aniqlashda
psixometrik baholash metodlari qo‘llanildi. Xususan, Bek depressiya shkalasi orqali depressiyaning
og‘irlik darajasi, Gamilton shkalasi yordamida esa xavotir simptomlarining intensivligi aniglandi.
Ushbu shkala bo‘yicha baholash natijalari asosida o‘smirlarda depressiv va xavotirli buzilishlarning
og‘irligi tasniflandi.

Patopsixologik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, 50% (90 o‘smir) xavotirli-depressiv sindromga ega
bo‘lib, bunda xavotir va depressiya simptomlari o°zaro birikkan shaklda namoyon bo‘lgan. Shuningdek,
30% (54 o‘smir) depressiv-xavotirli sindrom tashxisi qo‘yilgan bo‘lib, bunda depressiv komponentning
ustunligi kuzatilgan. Ijtimoiy-xavotirli sindrom esa 20% (36 o‘smir) ishtirokchilarda qayd etilib, bu
o‘smirlar orasida ijtimoiy muhit bilan bog‘liq stress omillarining muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi.

Psixometrik baholash natijalari olingan ma’lumotlarni chuqur tahlil gilish imkonini berdi. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, xavotirli-depressiv buzilishlarning og‘irlik darajasi quyidagicha tagsimlangan: 45%
(81 o‘smir) yengil shakl, 40% (72 o‘smir) o‘rtacha og‘irlik darajasi va 15% (27 o‘smir) esa aniq
ifodalangan darajadagi buzilishlarga ega bo‘lishgan.

Bundan tashgari, ijtimoiy-psixologik metodlar yordamida o‘smirlarga ta’sir qiluvchi omillar
baholandi. Tadqiqotga ko‘ra, 80% (144 o‘smir) maktabdagi muammolarni asosiy stress omili sifatida
ko‘rsatgan bo‘lsa, 70% (126 o‘smir) oilaviy nizolar mavjudligini bildirgan. Shu bilan birga, 70% (126
o°‘smir) ijtimoiy tarmoqlardan ortigcha foydalanish, 60% (108 o‘smir) tengdoshlar bilan muammolar va
50% (90 o‘smir) ota-onalar o‘rtasidagi nizolar xavotirli-depressiv buzilishlarning shakllanishiga
bevosita ta’sir giluvchi ijtimoiy omillar sifatida aniglangan.

Zamonaviy texnologiyalarning roli ham tahlil qilinib, 70% (126 o‘smir) ortiqcha axborot yuklamasi,
65% (117 o‘smir) internetga qaramlik, 60% (108 o‘smir) o‘zini ijtimoiy tarmoglardagi obrazlar bilan
solishtirish va 35% (63 o‘smir) kiberbullyingga duch kelganini bildirgan. Bu esa ragamli muhitning
o‘smirlarning psixoemotsional holatiga salbiy ta’sirini ko‘rsatadi.

Davolash va reabilitatsiya tadbirlari natijasida 16 yoshli guruhda 70% hollarda to‘liq remissiyaga
erishilgan bo‘lsa, 14-15 yoshli guruhda bu ko‘rsatkich 68%, kichik yoshli guruhda esa 62% ni tashkil
etgan. Umuman olganda, barcha guruhlarda faqat 2% o‘smirlarda davolashdan keyin o‘zgarish
kuzatilmagan.

Ijtimoiy moslashuv bo‘yicha natijalarga ko‘ra, asosiy guruhda 85% o‘smir maktabga yaxshi
moslashgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 70% ni tashkil etgan. Shuningdek, asosiy guruhda
80% o‘smir oilaviy munosabatlarning yaxshilanganini ta’kidlagan bo‘lsa, nazorat guruhida bu natija
65% bo‘lgan.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kompleks yondashuv, shu jumladan klinik-psixopatologik
tekshiruvlar, psixometrik va patopsixologik baholash usullarining uyg‘unlashuvi xavotirli-depressiv
buzilishlarni aniq tashxislash va ularning rivojlanish omillarini chuqur o‘rganish imkonini beradi.
Magbul natijalarga erishish uchun maktab yuklamasini optimallashtirish, oilaviy muhitni yaxshilash,
ijtimoiy moslashuvni qo‘llab-quvvatlash va ragamli texnologiyalardan foydalanishda muvozanatni
saglash muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, xavotirli-depressiv buzilishlarga chalingan o‘smirlarda
reabilitatsiya jarayoni individual va kompleks yondashuvni talab giladi. Xususan, ijtimoiy-psixologik,
biologik va kombinatsiyalashgan omillar asosida guruhlangan o‘smirlarda reabilitatsiya
strategiyalarining samaradorligi turlicha bo‘ldi.
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Psixoterapevtik yondashuvlar: Kognitiv-xulgiy terapiya (KXT) — 85% o‘smirda psixoemotsional
holatni yaxshilashga yordam bergan. Qila terapiyasi — 80% holatlarda oilaviy nizolarni kamaytirishda
samarali bo‘lgan. Guruh terapiyasi — 70% o‘smirlarda ijtimoiy moslashuvni yaxshilagan.

Psixopedagogik yondashuv: Maktab psixologlari bilan ishlash — 80% o‘smirlarda maktabga
moslashuv yaxshilangan. Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish dasturlari — 70% o°smirning tengdoshlar
bilan muammolarini bartaraf gilishga yordam bergan.

Biologik omillarni inobatga olgan holda reabilitatsiya: Medikamentoz terapiya (shifokor tavsiyasiga
ko‘ra) — 60% o‘smirlarda simptomlarning kamayishiga yordam bergan. Sog‘lom turmush tarzi va
jismoniy faollik — 75% holatlarda depressiv simptomlarni kamaytirgan.

Uzoq muddatli monitoring va qo‘llab-quvvatlash: Psixologik kuzatuv — 85% o‘smirlarda
simptomlarning gaytalanish xavfini kamaytirgan. Ota-onalar bilan ishlash dasturlari — 80% oila
a’zolarining reabilitatsiya jarayonida ishtirok etishini ta’minlagan.

Xulosa

O’smirlarda xavotirli-depressiv buzilishlar shakillanishida nasliy va psixogen omillar yetakchi rol
o‘ynashi aniqlandi. Bundan tashqari konstitusional xususiyatlar o‘smirlarning hamda ijtimoiy omillar
ta’sir ham ushbu buzilishlar rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatganligi aniqlandi.

Xavotirli-depressiv  buzilishlarni  reabilitatsiya  gilishda  shaxsiylashtirilgan  yondashuv,
psixoterapevtik usullar, oila va maktab muhitini yaxshilash hamda ragamli gigiyena tamoyillariga amal
qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kompleks yondashuv
qo‘llanilgan o‘smirlarda reabilitatsiya natijalari sezilarli darajada yaxshilanib, 16 yoshli guruhda 70%
hollarda to‘liq remissiyaga erishilgan. Kelajakda bu yondashuvlarni amaliyotga keng joriy etish muhim
ahamiyatga ega.
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