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 Rezyume 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga kо‘ra, depressiv buzilishlarning 

tarqalishi barqaror о‘sib bormoqda, “hozirgi vaqtda dunyoda taxminan 280 million kishi 

depressiyadan aziyat chekmoqda”. О‘smirlik davrida kuzatiladigan depressiv buzilishlar bugungi 

kunning dolzarb muammolaridan biri bо‘lib qolmoqda. О‘smirlik davrida kuzatiladigan depressiv 

buzilishlar nozologik jihatdan nospetsifik ekanligi va о‘smirlarda ruhiy patologiyaning eng kо‘p 

uchraydigan kо‘rinishlaridan biri ekanligi ta’kidlanadi. 

О‘smirlik davrida xavotirli-depressiv buzilishlar og‘irlik darajasi bo’yicha quyidagicha 

taqsimlanganligi aniqlandi. 45% (81 nafar o‘smir) yengil shakl, 40% (72 nafar o‘smirda) o‘rtacha 

og‘irlik darajasi va 15% (27 nafar) esa aniq ifodalangan darajadagi buzilishlar mavjudligi aniqlandi. 

Bundan tashqari, ijtimoiy-psixologik metodlar yordamida o‘smirlarga ta’sir qiluvchi omillar 

baholandi. Tadqiqotga ko‘ra, 80% (144 o‘smir) maktabdagi muammolarni asosiy stress omili sifatida 

ko‘rsatgan bo‘lsa, 70% (126 o‘smir) oilaviy nizolar mavjudligini bildirgan. Shu bilan birga, 70% (126 

o‘smir) ijtimoiy tarmoqlardan ortiqcha foydalanish, 60% (108 o‘smir) tengdoshlar bilan muammolar 

va 50% (90 o‘smir) ota-onalar o‘rtasidagi nizolar xavotirli-depressiv buzilishlarning shakllanishiga 

bevosita ta’sir qiluvchi ijtimoiy omillar sifatida aniqlangan. 

Kalit so‘zlar: xavotirli-depressiv buzilish, stress, o‘smirlik davri, ijtimoiy omillar, reabilitatsiya. 
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 Резюме 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), распространенность 

депрессивных расстройств неуклонно растет: «в настоящее время около 280 миллионов 

человек во всем мире страдают от депрессии». Депрессивные расстройства, наблюдаемые 

в подростковом возрасте, остаются одной из актуальных проблем современности. 

Отмечается, что депрессивные расстройства в подростковом возрасте являются 

нозологически неспецифичными и представляют собой одну из наиболее распространенных 

форм психической патологии у подростков. 
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Выявлено, что тяжесть тревожно-депрессивных расстройств у подростков 

распределяется следующим образом: 45% (81 подросток) имели легкую форму, 40% (72 

подростка) — среднюю степень тяжести, а 15% (27 подростков) страдали выраженными 

расстройствами. Кроме того, с помощью социально-психологических методов были 

оценены факторы, влияющие на подростков. По результатам исследования, 80% (144 

подростка) назвали школьные проблемы основным стрессовым фактором, 70% (126 

подростков) сообщили о наличии семейных конфликтов. Кроме того, в 70% (126 

подростков) случаев чрезмерное использование социальных сетей, в 60% (108 подростков) — 

проблемы со сверстниками, а в 50% (90 подростков) — конфликты между родителями были 

выявлены как социальные факторы, непосредственно влияющие на развитие тревожно-

депрессивных расстройств. 

Ключевые слова: Тревожно-депрессивное расстройство, стресс, подростковый возраст, 

социальные факторы, реабилитация. 
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 Resume  

According to the World Health Organization (WHO), the prevalence of depressive disorders is 

steadily increasing, with “approximately 280 million people worldwide currently suffering from 

depression.” Depressive disorders observed during adolescence remain one of the most pressing 

issues today. It is emphasized that depressive disorders in adolescence are nosologically nonspecific 

and represent one of the most common manifestations of mental pathology in adolescents. 

The severity of anxiety-depressive disorders in adolescence was classified as follows: 45% (81 

adolescents) had a mild form, 40% (72 adolescents) had a moderate severity, and 15% (27 

adolescents) exhibited severe disorders. In addition, social-psychological factors influencing 

adolescents were assessed using relevant methods. The study found that 80% (144 adolescents) 

identified school-related problems as the main stress factor, while 70% (126 adolescents) reported the 

presence of family conflicts. Moreover, excessive use of social media was identified as a significant 

contributing social factor in 70% (126 adolescents), peer-related issues in 60% (108 adolescents), and 

parental conflicts in 50% (90 adolescents), all of which directly influenced the development of 

anxiety-depressive disorders. 

Keywords: Anxiety-depressive disorder, stress, adolescence, social factors, rehabilitation. 

 

Dolzarbligi 
   avotirli - depressiv   buzilishlar  muammosi  so‘nggi  o‘n  yilliklarda  nafaqat  tibbiyotning  balkim  

   psixiatriya sohasining dorzarb muammosi sifatida faol o‘rganilmoqda. Tadqiqotlar natijalari shuni 

ko‘rsatadiki, xavotirli-depressiv buzilishlar rivojlanishida biologik, psixologik va ijtimoiy omillar 

alohida ahamiyatga ega. 

Hozirgi kunda xavotirli-depressiv buzilishlarning turli yosh davrlarida namoyon bo‘lish xususiyatlari 

ham keng o‘rganilmoqda. Ayniqsa, o‘smirlik davrida bu buzilishlarning paydo bo‘lishida organizmning 

gormonal o‘zgarishlari, psixososial stress omillari va shaxsiy rivojlanish bosqichlari muhim ahamiyat 

kasb etadi. O‘smirlar orasida xavotir va depressiv holatlar ko‘p uchrashi ularning shaxsiy o‘zlikni 

anglash jarayoni, oila va jamiyat bilan bo‘ladigan munosabatlar, ta’lim muhitidagi omillar va psixologik 

bosimlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkinligi aniqlangan. 

Х
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Bundan tashqari, xavotirli-depressiv buzilishlarni aniqlash va tashxislash usullari doimiy ravishda 

takomillashtirilmoqda. Zamonaviy psixodiagnostik yondashuvlar yordamida ushbu buzilishlarni erta 

aniqlash, klinik-patopsixologik xususiyatlarini baholash hamda ijtimoiy va biologik omillarning roli 

bo‘yicha batafsil tahlil o‘tkazish imkoniyati kengaymoqda.  

Xavotirli-depressiv buzilishlarning reabilitatsiyasi masalasida ham qator innovatsion yondashuvlar 

ishlab chiqilgan. Reabilitatsiya jarayoni esa faqat tibbiy yondashuv bilan cheklanmay, balki ijtimoiy va 

psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlarini ham qamrab olishi lozim. O‘smirlarning oilasi, ta’lim 

muassasalari va jamiyat bilan bo‘ladigan o‘zaro aloqalarini yaxshilash, ularning ijtimoiy moslashuvini 

oshirish reabilitatsiya jarayonining asosiy maqsadlaridan biri hisoblanadi.  

Xavotirli-depressiv buzilishlari bo‘lgan o‘smirlarni reabilitatsiya qilishga qaratilgan chora-

tadbirlarni samarali tashkil etish uchun bir qator muhim omillarni hisobga olish talab etiladi. Eng avvalo, 

ushbu jarayonda mavjud tibbiy muassasalarning moddiy-texnik bazasi imkoniyatlaridan oqilona 

foydalanish, tashxislash va davolashning ilmiy jihatdan asoslangan hamda iqtisodiy jihatdan maqbul 

usullarini joriy etish katta ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, reabilitatsiya jarayoni psixologik, tibbiy va 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini o‘z ichiga olgan holda kompleks tarzda olib borilishi lozim. 

Tadqiqotning maqsadi: O‘smirlarda xavotirli-depressiv buzilishlarning klinik-dinamik 

xususiyatlari va shakllanish omillarini, klinik kechishini tahlil qilish va reabilitatsiya chora-tadbirlarini 

ishlab chiqishga qaratilgan. 

 

Material va usullari 
Tadqiqot 2020–2024-yillar davomida Samarqand viloyati ruhiy kasalliklar shifoxonasi va dispanseri 

bazasida tizimli ravishda amalga oshirildi. Tadqiqot doirasida xavotirli-depressiv buzilishlardan 

shikoyat qilgan, ruhiy holati va psixologik omillar bo‘yicha maxsus baholash mezonlariga javob bergan 

12–16 yosh oralig‘idagi jami 220 nafar o‘smir tanlab olindi. Ulardan 180 nafari asosiy guruhni tashkil 

qilib, ularga tegishli diagnostik va reabilitatsion tadbirlar o‘tkazildi, 40 nafari esa nazorat guruhiga 

ajratilib, ularda hech qanday ruhiy kasallik aniqlanmagan yoki ularning ruhiy holati barqaror bo‘lgan. 

Tadqiqotda klinik-psixopatologik usullar, psixometrik baholash (Bek va Gamilton shkalaridan 

foydalanish va boshqalar), patopsixologik tahlil, ijtimoiy-psixologik metodlar hamda hayot sifatini 

baholash usullari qo‘llanildi.  

 

Natija va tahlillari 

Tadqiqot ishtirokchilari jinsiy va yosh xususiyatlariga qarab guruhlarga ajratildi, bunda 12–13 yosh, 

14–15 yosh va 16 yosh toifalari shakllantirildi. Har bir yosh guruhida qizlar va o‘g‘il bolalar alohida 

tahlil qilinib, ulardagi xavotir va depressiv alomatlarning intensivligi, ularning klinik kechishi va 

shaxsiy-psixologik xususiyatlariga e'tibor qaratildi. Olingan natijalar asosida o‘smirlarda kuzatiladigan 

xavotirli-depressiv buzilishlarning yoshga xos dinamikasi, ularning jinsga bog‘liq xususiyatlari va 

rivojlanish omillari o‘rganildi. Ushbu mezonlar bo‘yicha tekshirilgan o‘smirlarning jinsiy va yoshga oid 

tavsiflari quyidagi shaklda taqsimlandi. 

Tekshirilgan o‘smirlarning yosh va jins bo‘yicha taqsimlanishi 

Yosh 

guruhi (yil) 

Qizlar 

soni (n) 

Qizlar 

(%) 

O‘g‘il 

bolalar soni 

(n) 

O‘g‘il 

bolalar (%) 

Jami (n) Jami (%) 

12–13 35 19.4% 22 12.2% 57 31.6% 

14–15 45 25.0% 30 16.7% 75 41.7% 

16 30 16.7% 18 10.0% 48 26.7% 

Jami 110 61.1% 70 38.9% 180 100.0% 

 

Tadqiqot doirasida jami 220 nafar o‘smir tekshiruvdan o‘tkazildi. Ular uchta asosiy guruhga 

bo‘lingan: ambulator guruh, statsionar guruh va nazorat guruhi.

1. Ambulator guruh – jami 100 nafar o‘smirdan iborat bo‘lib, bu umumiy ishtirokchilarning 45,5% 

ini tashkil etdi. Ushbu guruh ikki kichik bo‘limga ajratildi:

Maslahat yordami oluvchilar – 60 nafar (27,3%), ulardan 38 nafari qiz bola, 22 nafari o‘g‘il bola. 

Dispanser kuzatuvida bo‘lganlar – 40 nafar (18,2%), ulardan 27 nafari qiz bola, 13 nafari o‘g‘il bola. 

2. Statsionar guruh – jami 80 nafar ishtirokchidan iborat bo‘lib, bu umumiy tarkibning 36,4% ini

tashkil qildi. Ushbu guruh uch qismga bo‘lingan:
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Birlamchi tekshiruvdan o‘tganlar – 25 nafar (11,4%), ulardan 15 nafari qiz bola, 10 nafari o‘g‘il bola. 

Davolanish kursida bo‘lganlar – 35 nafar (15,9%), ulardan 20 nafari qiz bola, 15 nafari o‘g‘il bola. 

Reabilitatsiya bosqichidagilar – 20 nafar (9,1%), ulardan 10 nafari qiz bola, 10 nafari o‘g‘il bola. 

3. Nazorat guruhi – jami 40 nafar ishtirokchidan iborat bo‘lib, bu umumiy tadqiqot 

ishtirokchilarining 18,1% ini tashkil etdi. Ushbu guruhga 25 nafar qiz bola va 15 nafar o‘g‘il bola 

kiritildi. 

Tadqiqot davomida xavotirli-depressiv buzilishlarning diagnostikasi va baholash jarayoni turli 

klinik-psixopatologik va psixometrik metodlar yordamida amalga oshirildi. Tadqiqotga 12-16 yosh 

oralig‘idagi 220 o‘smir jalb etilib, ularning 81,8% (180 o‘smir) asosiy guruhga, 18,2% (40 o‘smir) esa 

nazorat guruhiga kiritildi. Guruhlarning yosh va jins bo‘yicha taqsimoti muvozanatli bo‘lib, asosiy 

guruhda 63,9% (115 o‘smir) qiz va 36,1% (65 o‘smir) o‘g‘il bola ishtirok etdi, bu esa gender omilining 

buzilish rivojlanishidagi o‘rnini aniqlash imkonini berdi. 

Tadqiqot doirasida klinik-psixopatologik tahlil o‘tkazilib, xavotirli-depressiv sindromlarning 

shakllanishi va ularning dinamikasi baholandi. O‘smirlarning psixologik holatini aniqlashda 

psixometrik baholash metodlari qo‘llanildi. Xususan, Bek depressiya shkalasi orqali depressiyaning 

og‘irlik darajasi, Gamilton shkalasi yordamida esa xavotir simptomlarining intensivligi aniqlandi. 

Ushbu shkala bo‘yicha baholash natijalari asosida o‘smirlarda depressiv va xavotirli buzilishlarning 

og‘irligi tasniflandi. 

Patopsixologik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, 50% (90 o‘smir) xavotirli-depressiv sindromga ega 

bo‘lib, bunda xavotir va depressiya simptomlari o‘zaro birikkan shaklda namoyon bo‘lgan. Shuningdek, 

30% (54 o‘smir) depressiv-xavotirli sindrom tashxisi qo‘yilgan bo‘lib, bunda depressiv komponentning 

ustunligi kuzatilgan. Ijtimoiy-xavotirli sindrom esa 20% (36 o‘smir) ishtirokchilarda qayd etilib, bu 

o‘smirlar orasida ijtimoiy muhit bilan bog‘liq stress omillarining muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi. 

Psixometrik baholash natijalari olingan ma’lumotlarni chuqur tahlil qilish imkonini berdi. Tadqiqot 

natijalariga ko‘ra, xavotirli-depressiv buzilishlarning og‘irlik darajasi quyidagicha taqsimlangan: 45% 

(81 o‘smir) yengil shakl, 40% (72 o‘smir) o‘rtacha og‘irlik darajasi va 15% (27 o‘smir) esa aniq 

ifodalangan darajadagi buzilishlarga ega bo‘lishgan. 

Bundan tashqari, ijtimoiy-psixologik metodlar yordamida o‘smirlarga ta’sir qiluvchi omillar 

baholandi. Tadqiqotga ko‘ra, 80% (144 o‘smir) maktabdagi muammolarni asosiy stress omili sifatida 

ko‘rsatgan bo‘lsa, 70% (126 o‘smir) oilaviy nizolar mavjudligini bildirgan. Shu bilan birga, 70% (126 

o‘smir) ijtimoiy tarmoqlardan ortiqcha foydalanish, 60% (108 o‘smir) tengdoshlar bilan muammolar va 

50% (90 o‘smir) ota-onalar o‘rtasidagi nizolar xavotirli-depressiv buzilishlarning shakllanishiga 

bevosita ta’sir qiluvchi ijtimoiy omillar sifatida aniqlangan. 

Zamonaviy texnologiyalarning roli ham tahlil qilinib, 70% (126 o‘smir) ortiqcha axborot yuklamasi, 

65% (117 o‘smir) internetga qaramlik, 60% (108 o‘smir) o‘zini ijtimoiy tarmoqlardagi obrazlar bilan 

solishtirish va 35% (63 o‘smir) kiberbullyingga duch kelganini bildirgan. Bu esa raqamli muhitning 

o‘smirlarning psixoemotsional holatiga salbiy ta’sirini ko‘rsatadi. 

Davolash va reabilitatsiya tadbirlari natijasida 16 yoshli guruhda 70% hollarda to‘liq remissiyaga 

erishilgan bo‘lsa, 14-15 yoshli guruhda bu ko‘rsatkich 68%, kichik yoshli guruhda esa 62% ni tashkil 

etgan. Umuman olganda, barcha guruhlarda faqat 2% o‘smirlarda davolashdan keyin o‘zgarish 

kuzatilmagan. 

Ijtimoiy moslashuv bo‘yicha natijalarga ko‘ra, asosiy guruhda 85% o‘smir maktabga yaxshi 

moslashgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 70% ni tashkil etgan. Shuningdek, asosiy guruhda 

80% o‘smir oilaviy munosabatlarning yaxshilanganini ta’kidlagan bo‘lsa, nazorat guruhida bu natija 

65% bo‘lgan. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kompleks yondashuv, shu jumladan klinik-psixopatologik 

tekshiruvlar, psixometrik va patopsixologik baholash usullarining uyg‘unlashuvi xavotirli-depressiv 

buzilishlarni aniq tashxislash va ularning rivojlanish omillarini chuqur o‘rganish imkonini beradi. 

Maqbul natijalarga erishish uchun maktab yuklamasini optimallashtirish, oilaviy muhitni yaxshilash, 

ijtimoiy moslashuvni qo‘llab-quvvatlash va raqamli texnologiyalardan foydalanishda muvozanatni 

saqlash muhim ahamiyatga ega. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, xavotirli-depressiv buzilishlarga chalingan o‘smirlarda 

reabilitatsiya jarayoni individual va kompleks yondashuvni talab qiladi. Xususan, ijtimoiy-psixologik, 

biologik va kombinatsiyalashgan omillar asosida guruhlangan o‘smirlarda reabilitatsiya 

strategiyalarining samaradorligi turlicha bo‘ldi. 
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Psixoterapevtik yondashuvlar: Kognitiv-xulqiy terapiya (KXT) – 85% o‘smirda psixoemotsional 

holatni yaxshilashga yordam bergan. Oila terapiyasi – 80% holatlarda oilaviy nizolarni kamaytirishda 

samarali bo‘lgan. Guruh terapiyasi – 70% o‘smirlarda ijtimoiy moslashuvni yaxshilagan. 

Psixopedagogik yondashuv: Maktab psixologlari bilan ishlash – 80% o‘smirlarda maktabga 

moslashuv yaxshilangan. Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish dasturlari – 70% o‘smirning tengdoshlar 

bilan muammolarini bartaraf qilishga yordam bergan. 

Biologik omillarni inobatga olgan holda reabilitatsiya: Medikamentoz terapiya (shifokor tavsiyasiga 

ko‘ra) – 60% o‘smirlarda simptomlarning kamayishiga yordam bergan. Sog‘lom turmush tarzi va 

jismoniy faollik – 75% holatlarda depressiv simptomlarni kamaytirgan. 

Uzoq muddatli monitoring va qo‘llab-quvvatlash: Psixologik kuzatuv – 85% o‘smirlarda 

simptomlarning qaytalanish xavfini kamaytirgan. Ota-onalar bilan ishlash dasturlari – 80% oila 

a’zolarining reabilitatsiya jarayonida ishtirok etishini ta’minlagan. 

 

Xulosa 

O’smirlarda xavotirli-depressiv buzilishlar shakillanishida nasliy va psixogen omillar yetakchi rol 

о‘ynashi aniqlandi. Bundan tashqari konstitusional xususiyatlar о‘smirlarning hamda ijtimoiy omillar 

ta’sir ham ushbu buzilishlar rivojlanishiga bevosita ta’sir kо‘rsatganligi aniqlandi. 

Xavotirli-depressiv buzilishlarni reabilitatsiya qilishda shaxsiylashtirilgan yondashuv, 

psixoterapevtik usullar, oila va maktab muhitini yaxshilash hamda raqamli gigiyena tamoyillariga amal 

qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kompleks yondashuv 

qo‘llanilgan o‘smirlarda reabilitatsiya natijalari sezilarli darajada yaxshilanib, 16 yoshli guruhda 70% 

hollarda to‘liq remissiyaga erishilgan. Kelajakda bu yondashuvlarni amaliyotga keng joriy etish muhim 

ahamiyatga ega. 
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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