L2, e oms s memwe NDM &
TIBBIVIITIIA YANGI I(IIN

BERLCE A

3 g TS

[E: S .‘;

AVICENNA-MED.UZ ey
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187

4 (78) 2025



/f Conpedcedameau peoaxuuoHHOl \\
Koaae2uu:

1. K. TEIITAEB,
A. I11. PEBULIIBWIN

Pen. xonnerus:
M.U. ABIYJIJIAEB
A.A. ABIYMAXHNI0OB
P.b. ABAYJIJIAEB
JLM. ABAYJIJTAEBA
A.Il. ABAYMAXN/IOB
M.A. ABIVJIJTAEBA
X.A. ABIYMAJDKAIOB
b.3. ABAIYCAMATOB
M.M. AKFAPOB
X.A. AKWJIOB
M.M. AJIMEB
C.K. AMIHOB
11.5. AMOHOB
I1.M. AXMEJIOB
10.M. AXMEJIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
K.b. BEKHA3APOB (rnaBHblii peaakTop)
E.A. BEP/IVEB
B.T. BY3PYKOB
P.K. IAIABAEBA
M.H. JAMNHOBA
K.A. JEXKOHOB
3.C. IXKYMAFBAEB
A.A. JUKAJINIJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ill. UTHOSITOB
C. THIAMUHOB
AN. NICKAHJIAPOB
A.C. NJIbSICOB
3.9. KOBMJIOB
AM. MAHHAHOB
M. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MIUP30EBA
@.I. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
B.T. PAXUMOB
X.A. PACVYJIOB
1I1.1. PY3UEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DOPOB
C.T. ITATMAHOB (Ksiprei3cran)
K.b. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (0TB. penakTop)
N.A. CATUBAJITUEBA
1I.T. CAJIUMOB
I TYKCAHOBA
M.M. TAJDKVEB
A K. XAMPAEB
J.A. XACAHOBA
AM. IIAMCHEB
AK. IIAAIMAHOB
H.K. SPMATOB
b.b. EPTAILIEB
H.ILI. EPTALIEB
N.P. IOJIJALLIEB
X, IOJJJAIIEBA
A.C. IOCYIIOB
LI, IPUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UIBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kurait)
KY3AKOB B.E. (Poccust)
5. MEMEPHUK (CroBakwst)
B.A. MUTHII (Poccust)
B 1. IPUMAKOB (Benapycs)
O.B. I[IEHIMKOB (Poccust)
A.A.TIOTAIIOB (Poccus)
A.A. TETIJIOB (Poccus)
T.II. LTAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIET'OJIOB (Poccust)
C.H I'VCEMHOBA (A3zap0aiimxan)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

\k Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

2

7 )

TUBBUETIA AHTU KYH
HOBLIN JEHb B MEJIUIIMHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pepepamue, masnasuii-maspupuii ncypnai
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCBEMUMEAbCKUL HCYPHAL

YYPEIWUTEJIIN:

BYXAPCKWI TOCYJAPCTBEHHbBIN
MEIWLIMWHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBUETIA AHTY KYH>»

HaupoHanbHbIN MEIULIMHCKWIN
HCCIIEIOBATEILCKHI LIEHTP XUPYPTruv UMEHHA
A.B. BuiiiHeBCKOTO SIB/ISIETCSI TeHEPaJIbHBIM
HAyYHO-TTPaKTUIECKUM
KOHCY/JIbTaHTOM pPeIaKI1

KypHaJ ObL1 BKJIIOUEH B CIIMCOK XXYPHaJIbHbIX
WU3IaHUM, peLieH3upyeMbIX Briciieit
ArtrecTalimoHHol KoMuccueit
Pecnyonuku Y36ekucran
(ITporokox Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJIAKIIMOHHEIA COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)

I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOMATOB (Tamxkenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)

II.M. KAPMMMOB (Tamkenr)

V.K. KAIOMOB (ToukeHr)

III.V1. HABPY3OBA (Byxapa)

A.A. HOCHPOB (Taiuxkenr)

A.P. OBJIOKYJIOB (byxapa)

B.T. OOMJIOBA (TamkeHr)

II.T. YPAKOB (byxapa)

2

4 (78)

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E:
ndmuz@mail.ru

Tem: +99890 8061882

2025

anpeib


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.03.2025, Accepted: 06.04.2025, Published: 10.04.2025

UQK 616.89-008.441.13
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v' Rezyume

Ekzogen omillarning alkogolizm va kognitiv buzilishlarga ta’siri jumladan, ekologik omillar,
ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar, stress, depressiya va boshqa psixologik holatlarning alkogolga garamlik
va kognitiv buzilishlar rivojlanishiga ta’siri haqida ma’lumotlar mavjud. Ekzogen omil sifatida
Covid-19 pandemiyasi alkogol mahsulotlari suiistemoliga jiddiy ta’sir ko’rsatgani ko’plab
adabiyotlarda yoritilgan, lekin alkogolga garamlik sindromi mavjud bemorlarda pandemiyaning
ta’siri va Covid-19 infeksiyasi bilan kasallanishdan keyin kognitiv buzilishlarni o’rganilganda e’tibor
yoki diggat yetishmovchiligi (72%), gisqa muddatli xotira pasayishi (64%) va ijro funksiyalari
buzilishi (58%) kabi buzilishlar nazorat guruhiga nishatan yugori ekanligi aniglandi. Shuningdek,
depressiv simptomlar (60%), tashvish buzilishlari (65%) va uyqusizlik hamda vegetativ simptomlar
(70%) asosiy guruhda ancha yuqori bo‘lib, bu COVID-19 infeksiyasining asab tizimiga bevosita va
bilvosita ta’siri bilan bog‘liq bo ‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Alkogolga garamlik, ekzogen omillar, COVID-19 pandemiyasi, kognitiv buzilishlar,
tashxislash, reabilitatsiya

JAAATHOCTHUKA U SPPEKTUBHBIE METO/1bI PEABUJINTALINNA
KOI'HUTUBHBIX HAPYINEHUU, BbI3BAHHbIX SK30I'EHHBIMHA ®AKTOPAMMU, B
YACTHOCTHU TIAHJAEMHMEH COVID-19, IIPU AJIKOI'OJIBHOU 3ABUCUMOCTHU
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v Pesiome

Bnusanue 3K302eHHbIX (DAKMOPOE HA GNKO201UM U KOZHUMUGHBIE HAPYWIEHUS, 6KII0HAA
IKONOZUYECKUEe (DAKMOPbl, COUUAIbHO-IKOHOMUHECKUE YCA06Us, CHPecC, 0enpeccuio u opyzue
HCUXO0NI02UYeCKUe COCMOAHUA, OKa3bléaiowyue 6o30elicmeue HA pazeumue  AIKO20AbHOI
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3A6UCUMOCHU U KOZHUMUGHDBIX HAPYUIEHUIL, WUPOKO oceeweno 6 tumepamype. Ilanoemus COVID-
19, Kkax IK302eHHBL pakmop, oOKazana 3HaAUUMENbHOE GAUAHUE HA 3710ynompedienue
AIKO20JIbHLIMU  HANUMKAMU, YHO NOOMEEPHCOACMCA MHOZOYUCTIEHHBIMU UCCACO06AHUAMU.
Oonako enuaHue NAHOEMUU HA RAUYUEHMOE8 C AIKOZOIAbHOU 3A8UCUMOCHBIO U KOZHUMUGHblE
Hapywienusn nocie nepenecennoii ungpexuyuu COVID-19 uzyuensvt nedocmamouto.

Ilpu ananuze KOCHUMUGHBIX HAPDYWIEHUI Yy RAUUEHMOG C GJIKO20JIbHOU 3A8UCUMOCHIbIO,
nepenecuux COVID-19, evingneno, umo oehuyum eHumanus uiu KOHYeHMpauuu HadI00aemcs
¢ 72% cayuaes, cHudiceHue KpamikoepemeHHou namamu — ¢ 64%, napywienue ucnoiHumeIbHbIX
dynkyuii — ¢ 58%, umo 3nauumenvHo npesviuiaem noxKazamenu KOHmpoavHou zpynnvl. Kpome
mMo20, 6 OCHOGHOU Zpynne NAUUEHMO8 OMMeYeHd (0/1ee 6bICOKA HACMOmMAd OenpeccusHbIX
cumnmomos (60%), mpeegoscnvix paccmpoiicme (65%), napywienuilt cha u 6ecemamugHbIX
cumnmomos (70%). Imo morcem Ovimv C6A3AHO KAK C BPAMbBIM, MAK U C OHOCPEOOBAHHBIM
enuanuem unexyuu COVID-19 na nepsnyro cucmemy.

Knrouesvle cnosa: ankozonvhas 3aeucumocms, 3K302eHHble haxmopol, nandemus COVID-19,
KOZHUmMUGHblE HAPYUIEHUA, OUAZHOCIMUKA, Deaduumanus.
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v' Resume

The impact of exogenous factors on alcoholism and cognitive impairments, including
environmental factors, socio-economic conditions, stress, depression, and other psychological
conditions affecting the development of alcohol dependence and cognitive disorders, is well-
documented in the literature. The COVID-19 pandemic, as an exogenous factor, has significantly
influenced alcohol abuse, as highlighted in numerous studies. However, the impact of the pandemic
on patients with alcohol dependence and cognitive impairments following COVID-19 infection has
not been sufficiently studied.

An analysis of cognitive impairments in patients with alcohol dependence who had COVID-19
revealed that attention or concentration deficits were observed in 72% of cases, short-term memory
decline in 64%, and executive function impairments in 58%, which were significantly higher than in
the control group. Additionally, depressive symptoms (60%), anxiety disorders (65%), insomnia, and
vegetative symptoms (70%) were significantly more prevalent in the primary group. This may be
related to both the direct and indirect effects of COVID-19 infection on the nervous system.

Keywords: alcohol dependence, exogenous factors, COVID-19 pandemic, cognitive impairments,
diagnosis, rehabilitation.

Dolzarbligi
A Ikogolizmning shakllanishi va kechishi, shuningdek, COVID -19 kasalligini boshidan kechirgan
bemorlarda alkogolga qaramlik sindromi bilan bog‘liq ruhiy, somatik va psixopatologik
o‘zgarishlarni ilmiy asoslash bo‘yicha hali ko‘plab muammolar mavjud. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
COVID-19 pandemiyasi davrida spirtli ichimliklarni iste’mol qilish odatlari sezilarli darajada o‘zgarib,
bu ko‘plab somatik va ruhiy kasalliklarning rivojlanishi hamda ularning klinik ko‘rinishlarining
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og‘irlashishiga sabab bo‘lgan. Xususan, pandemiya sharoitida ruhiy tushkunlikning kuchayishi va spirtli
ichimliklarni iste’mol qilish holatlarining ortishi kuzatilgan.

O‘z-0‘zini davolash nazariyalariga ko‘ra, pandemiya davrida yuzaga kelgan ijtimoiy va ekologik
cheklovlar, shuningdek, ruhiy bosimning oshishi depressiyani yengish magsadida spirtli ichimliklarga
murojaat qilish ehtimolini oshirgan. Stress nafaqat sog‘lom insonlarda, balki alkogolga garam
shaxslarda ham spirtli ichimliklarga bo‘lgan ehtiyojni kuchaytiruvchi asosiy xavf omili hisoblanadi.
Aynigsa, impulsiv xatti-harakatlarga moyil bo‘lgan shaxslar spirtli ichimliklarni ko‘proq iste’mol
qilishga moyil bo‘lishadi.

Stress fiziologik parametrlarning o‘zgarishiga va noto‘g‘ri qaror qabul qilish qobiliyatining
pasayishiga olib kelib, natijada spirtli ichimliklarni iste’mol qilish xavfini oshiradi. Ushbu jarayon spirtli
ichimliklarni suiiste’mol qilishga o‘tish uchun erta bashorat giluvchi omil sifatida garalishi mumkin.
Stressning uzoq muddatli ta’siri esa spirtli ichimliklarga qaramlikning shakllanishi va rivojlanishiga
turtki bo‘lishi mumkin. Shuningdek, surunkali spirtli ichimliklarni iste’mol qilish organizmda stressga
nisbatan moslashuvchanlik buzilishiga va psixologik dezadaptatsiyalarga olib keladi.

COVID-19 pandemiyasi spirtli ichimliklarni suiiste’mol qilish darajasining keskin ortishiga,
qaytalanish holatlarining ko‘payishiga va xavf guruhidagi insonlarda alkogol iste’moli bilan bog‘liq
buzilishlarning shakllanishiga sabab bo‘ldi. Shu bilan birga, ekzogen omillarning alkogolizm fonida
kognitiv buzilishlarning rivojlanishiga ta’siri, ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar, stress, depressiya va xavotir
kabi omillarning alkogolga garamlik va kognitiv buzilishlar bilan bog‘ligligi hali to‘liq o‘rganilmagan.

Tadgigotning magsadi: Alkogolga garamlik, ekzogen omillar va COVID-19 pandemiyasi bilan
bog‘lig kognitiv buzilishlar o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash hamda ularni samarali tashxislash va
reabilitatsiya usullarini takomillashtirish.

Material va usullari

Alkogolga garamlik mavjud bo‘lgan bemorlarda ekzogen omil siftida COVID-19 infeksiyasi
o‘tkazgan va o‘tkazmagan bemorlarda anamnestik, klinik-psixopatologik usullar, kognitiv funksiyalarni
baholash uchun maxsus testlar go‘llanildi. Tekshiriluvchilarda xotirani baholash uchun Ebbingauz usuli,
Fikrlash qobiliyatini tekshirish «Ortiqchasini chiqgarib tashlash» usuli, MMSE (Mini-Mental State
Examination) — Kichik kognitiv buzilishlar va demensiyani baholash testi, Spilberger-Xanin
so‘rovnomasi, Depressiv buzilish tarqalish uchun Bek shkalasi, “Alkogol iste’molini to’xtatish
holatlarini baholash shkalasi”, CIWA-Ar - Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol
(CIWA-A). Diggatni tekshirish uchun Shulte jadvalidan foydalanildi.

Tadgigot 2020-2024 yillarda Respublika ixtisoslashtirilgan ruhiy salomatlik ilmiy-amaliy tibbiyot
markazining narkologiya xizmati bo‘yicha Samargand viloyati filiali shifoxonasi bazasida alkogolga
garamlik (alkogolizm) 2 bosgich bilan davolanuvchi 140 nafar bemor tanlab olindi. Asosiy guruhga 80
nafar COVID-19 kasalligini boshidan o‘tkazgan bemorlar va nazorat guruhi alkogolizm bilan
kasallangan lekin anamnezidan COVID-19 kasalligi bilan kasallanmagan 60 nafar bemorlar tanlab
olindi.

Natija va tahlillari

MMSE (Mini-Mental State Examination) — Kichik kognitiv buzilishlar va demensiyani baholash testi
natijasiga ko’ra e’tibor yetishmovchiligi 1-guruhda 72% bemorda kuzatilgan bo‘lsa, 2-guruhda bu
ko‘rsatkich 55% ni tashkil etdi. Qisqa muddatli xotira pasayishi 1-guruh bemorlarining 64% ida
kuzatildi, 2-guruhda esa bu ko‘rsatkich 49% ni tashkil etdi. Ljro funksiyalari buzilishi 1-guruh
bemorlarining 58% ida gayd etildi, 2-guruhda esa bu ko‘rsatkich 43% bo‘ldi. Verbal xotira buzilishi 1-
guruh bemorlarining 54% ida uchragan bo‘lsa, 2-guruhda bu ko‘rsatkich 39% ni tashkil etdi.

Psixopatologik buzilishlar bo‘yicha taqqoslash natijalariga ko’ra, Xavotirli buzilish holati 1-guruh
bemorlarining 65% ida kuzatilgan bo‘lsa, 2-guruhda bu ko‘rsatkich 48% ni tashkil etdi. Depressiv
simptomlar 1-guruh bemorlarining 60% ida qayd etilgan bo‘lsa, 2-guruhda 45% ni tashkil etdi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, COVID-19 infeksiyasini boshidan kechirgan bemorlarda tashvish va
depressiv simptomlar ancha yuqori bo‘lib, bu ularning psixologik holatiga sezilarli darajada salbiy ta’sir
gilgan. Ushbu simptomlarning ortishi pandemiya davrida yuzaga kelgan stress, ijtimoiy izolyatsiya,
kasallikning o°‘zi keltirib chigargan nevropsixologik o°zgarishlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin 1-jadval.
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1-jadval
Kognitiv buzilishlar va psixopatologik holatning taggoslanishi

Ko‘rsatkichlar Asosiy guruh Nazorat guruh P-giymat
(n=80) (n=60)
E’tibor yetishmovchiligi 58 (72%) 33 (55%) <0,05
Qisga muddatli xotira pasayishi 51 (64%) 29 (49%) <0,05
ljro funksiyalari buzilishi 46 (58%) 26 (43%) <0,05
Verbal xotira buzilishi 43 (54%) 23 (39%) <0,05
Tashvish holati 52 (65%) 29 (48%) <0,05
Depressiv simptomlar 48 (60%) 27 (45%) <0,05

Yugqoridagi jadval ma’lumotlariga asoslanib shuni ta’kidlash mumkinki, COVID-19 infeksiyasini
boshidan kechirgan bemorlarda e’tibor yetishmovchiligi, qisqa muddatli xotiraning pasayishi hamda
tashvish buzilishlari sezilarli darajada yuqori ekanligi kuzatildi.

Tadqiqotimiz davomida bemorlarning fikrlash qobiliyatini baholash magsadida «Ortiqchasini
chiqarib tashlash» usulidan foydalanildi va ushbu usul yordamida fikrlash buzilishlarining tarqalish
darajasi aniglab chiqildi.

Shifoxonada davolanishning 2-kuni asosiy guruh bemorlarida o‘tkazilgan tekshiruv natijalariga
ko‘ra, 18 nafar (22,5%) bemorning fikrlash qobiliyati yaxshi deb baholangan. Shuningdek, 42 nafar
(52,5%) bemorda fikrlash gobiliyati qoniqarli, 20 nafar (25,0%) bemorda esa fikrlash darajasi pastligi
aniglangan.

Nazorat guruhida davolanishning 2-kuni o‘tkazilgan tekshiruv natijalariga ko‘ra, 16 nafar (26,67%)
bemorda fikrlash qgobiliyati yaxshi, 38 nafar (63,33%) bemorda gonigarli va 6 nafar (10,0%) bemorda
esa fikrlash darajasi past ekanligi gayd etildi (1-diagramma).

1- diagramma
Asosiy va nazorat guruhi bemorlarida fikrlash buzilishining targalishi

Asosiy guruh Nazorat guruh
9 10,0% g

25,0% -. 22,5% ‘

52,5%  63,3%

26,7%

sifikrlash doirasi yaxshi ~ _Ifikrlash doirasi gonigarli sfikrlash doirasi yaxshi  fikrlash doirasi qonigarli
sifikrlash doirasi past i fikrlash doirasi past

Anamnezida COVID-19 infeksiyasini boshidan kechirgan va alkogolga garamlik sindromi mavjud
bemorlarda fikrlash buzilishlari, COVID-19 bilan kasallanmagan bemorlarga nisbatan sezilarli darajada
yuqori ekanligi yuqoridagi diagrammada ko‘rsatilgan. Bunga sabab sifatida alkogol parchalanishi
natijasida hosil bo‘ladigan toksik oraliq mahsulotlarning miya to‘qimalariga zararli ta’siri, surunkali
gipoksiya, nafas yetishmovchiligi ogibatida kislorod yetishmovchiligi va buning natijasida metabolik
jarayonlar hamda energiya almashinuvining buzilishi ko‘rsatildi.

Tadqiqotimiz davomida bemorlardagi xotira buzilishlarini aniqlash uchun 10 ta so‘z yodlash
usulidan foydalanildi va ushbu usul natijalariga garab xotira buzilishlarining darajasi baholandi. Asosiy
guruhda shifoxonaga kelgan 2-kuni o‘tkazilgan tekshiruv natijalariga ko‘ra, 6 nafar (7,5%) bemorda
xotira buzilishi aniglanmay, xotira yaxshi deb baholandi. Shu bilan birga, 27 nafar (33,75%) bemorda
xotira biroz susaygan, 47 nafar (58,75%) bemorda esa xotira ancha sustligi kuzatildi.
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Nazorat guruhida davolanishning 2-kuni o‘tkazilgan tekshiruv natijalariga ko‘ra, 7 nafar (11,67%)
bemorda xotira buzilishi kuzatilmagan, 25 nafar (41,67%) bemorda xotira biroz susaygan, 28 nafar
(46,67%) bemorda esa xotira ancha sustligi gayd etilgan.

Kognitiv buzilishlarni aniglash uchun bemorlarning diggat holati ham baholandi. Bu magsadda
Shulte jadvalidan foydalanildi. Tekshirish natijalariga ko‘ra, 30-39 soniya ichida barcha ragamlarni
ketma-ket topgan va digqgat buzilishi kuzatilmagan bemorlar asosiy guruhda 6 nafar (7,5%), nazorat
guruhida esa 8 nafar (13,34%) ni tashkil etdi. Diqqat sustligi o‘rtacha bo‘lgan bemorlar, ya’ni topshirigni
bajarish uchun 41-49 soniya sarflaganlar asosiy guruhda 13 nafar (16,25%), nazorat guruhida esa 17
nafar (28,33%) bo‘ldi. Digqati past bo‘lgan bemorlar (50-59 soniya vaqt sarflaganlar) asosiy guruhda
26 nafar (32,5%), nazorat guruhida esa 18 nafar (30,0%) ni tashkil etdi. Diqgatning o‘ta past darajasi
kuzatilgan, ya’ni topshirigni bajarish uchun 1 daqiqadan ortiq vaqt sarflagan bemorlar esa asosiy
guruhda 35 nafar (43,75%), nazorat guruhida esa 17 nafar (28,33%) bo‘ldi.

2- diagramma
Asosiy va nazorat guruhi bemorlarida xotira buzilishining targalishi

58,75%

46,67%

60,0%

41,67%

50,0% 33,75%
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20,0% 7,5%
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0,0%
Asosiy guruh 2 kun Nazorat guruh 2 kun

Xotirasi yaxshi ~ m Xotirasi broz sust  m Xotirasi juda sust

Yugoridagi diagrammadan kelib chigib aytish mumkinki, alkogolga garamlik sindromi va
anamnezida COVID-19 infeksiyasini boshidan kechirgan bemorlarda xotira buzilishlari yanada yaqqol
namoyon bo‘ladi. Bunga sabab sifatida alkogol parchalanishidan hosil bo‘ladigan toksik moddalarning
zararli ta’siri, bosh miya surunkali gipoksiyasi, nafas yetishmovchiligi tufayli kislorod darajasining
pasayishi va miya to‘qimalarining kislorod bilan yetarlicha ta’minlanmasligi natijasida metabolik
jarayonlar va energiya almashinuvining buzilishi, shuningdek, sitokin bo‘roni va uzoq muddatli stress
xotira buzilishlarini kuchaytirishi mumkin. Bundan tashgari, ushbu patologiyalarni davolash uzoq
muddat talab gilishi va samaradorligi past bo‘lishi mumkin.

Zamonaviy adabiyotlarda gayd etilishicha, COVID-19 infeksiyasini boshidan kechirgan bemorlarda
kognitiv buzilishlar kuzatiladi va ular uzoq vaqt saglanib golishi mumkin. Alkogolizmda ham asosiy
psixopatologik muammolardan biri kognitiv buzilishlar hisoblanadi. Ushbu ikki holat birgalikda
kechganida kognitiv funksiyalarning yomonlashishi yanada kuchayishi va uzoq davom etishi taxmin
gilinadi.

Spilberger-Xanin so‘rovnomasi asosida o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, xavotirli buzilishlar
kasallikning rivojlanishida muhim omil bo‘lib, uning ko‘plab sabablarini aniglash mumkin. Ushbu
omillar kasallikning og‘irroq kechishiga va tezroq rivojlanishiga olib kelishi ehtimoli yugqori.

Biz tadgigotimiz davomida tanlab ilgan asosiy va nazorat guruhi bemorlarida xavotirli buzilish
targalishini aniglash uchun Spilberger-Xanin so’rovnomasidan foydalandik. Tadqiqot uchun
davolanishning 2-kuni bemorlarda xavotir targalishi aniglandi.
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3- diagramma
Spilberger-Xanin so’rovnomasi bo’yicha xavotir buzilishlarning guruhlarda tarqalishi
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Tekshirish natijalari shuni ko‘rsatdiki, asosiy guruh bemorlarida turli darajadagi xavotirli buzilishlar
mavjud. Xususan, davolanishning 2-kuni o‘tkazilgan tekshiruv natijalariga ko‘ra, 15 nafar bemorda
(18,75%) yengil darajadagi, 35 nafar bemorda (43,75%) o‘rtacha og‘irlikdagi va 30 nafar bemorda
(37,5%) og‘ir darajadagi xavotir aniqlangan. Nazorat guruhi bemorlarida ham shunga o°‘xshash
ko‘rsatkichlar qayd etilgan bo‘lib, 13 nafar bemorda (21,67%) yengil, 32 nafar bemorda (53,33%)
o‘rtacha og‘irlikdagi va 15 nafar bemorda (25,0%) og‘ir xavotirli buzilish aniglangan.

Alkogolga qaramlik natijasida rivojlanadigan depressiya alkogolizm bilan og‘rigan bemorlarda
uchraydigan affektiv buzilish bo‘lib, odatda 2 haftadan 1 oygacha davom etadi. Uning eng kuchli
namoyon bo‘lishi abstinensiya sindromi bosqichida kuzatiladi. Ushbu holatda bemor kayfiyatning
tushkunligi, aybdorlik hissi, fikrlash va harakat sekinlashishi, hatto o‘z joniga qasd qilish fikrlari yoki
harakatlari bilan ajralib turadi.COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda depressiyaning umumiy
targalishi 45-70% holatlarda kuzatiladi va infeksiyadan keyin depressiya tez-tez uchraydi. Ushbu ruhiy
buzilishning rivojlanishiga biologik, psixologik va ekologik omillar ta’sir qilishi mumkin. COVID-19
dan tuzalgan bemorlarda depressiya kasalxonaga yotqizilgandan so‘ng, pandemiya davridagi stress yoki
post-COVID sindromining namoyon bo‘lishi sifatida paydo bo‘lishi mumkin.

Tadgigotimiz davomida asosiy va nazorat guruhi bemorlarida depressiv buzilishlarning targalishini
baholash magsadida davolanishning ikkinchi kunida Bek depressiya shkalasi asosida tekshiruv
o‘tkazildi. Shuningdek, abstinensiya sindromining kechishini asosiy va nazorat guruhlarida solishtirish
uchun bemor shifoxonaga yotgizilgan ikkinchi kuni spirtli ichimliklarni olib tashlash holati shkalasi
(CIWA-Ar) orgali baholandi. Tekshirilayotgan bemorlarning aksariyati shifoxonaga kelishidan oldin
spirtli ichimliklarni suiiste’mol qgilgan bo‘lib, abstinensiya sindromi klinik belgilari aniq namoyon
bo‘lishini inobatga olgan holda, CIWA-Ar shkalasi bo‘yicha bemorlarning shifoxonaga yotqizilgan 3
va 7 kunlaridagi ko‘rsatkichlari tagqoslandi.

Spirtli ichimliklarni olib tashlash sindromining og’irligiga qarab bemorlarning targalishi 2-jadvalda
keltirilgan.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, COVID-19 infeksiyasini boshidan kechirgan alkogolga garam
bemorlarda kognitiv va psixopatologik buzilishlar yanada kuchaygan. Aynigsa, ushbu bemorlarda
e’tibor yetishmovchiligi (72%), gisga muddatli xotira pasayishi (64%) hamda ijro funksiyalarining
buzilishi (58%) nazorat guruhiga garaganda ancha yugori ekanligi aniglandi. Shu bilan birga, depressiv
simptomlar (60%), tashvish buzilishlari (65%) hamda uyqu buzilishi va vegetativ simptomlar (70%)
asosiy guruhda sezilarli darajada ko‘p kuzatilgan bo‘lib, bu COVID-19 infeksiyasining markaziy asab
tizimiga bevosita va bilvosita ta’siri bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, alkogolga qaramlik va COVID-19 infeksiyasining birgalikdagi ta’siri bemorlarning
nevropsixologik holatini yanada og‘irlashtirib, ularni davolash va reabilitatsiya qilishda kompleks
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yondashuv — psixoterapiya, farmakoterapiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlarini joriy etish
muhimligini ta’kidlaydi.
2-jadval
Covid-19 bilan kasallanishning abstinensiya sindromining og’irligiga ta’siri

Abstinensiya Asosiy guruh Nazorat guruh Jami P
sindromining og’irligi e, % oy % e, %

Yengil abstinensiya - - - - - -
sindromi
O’rtacha og’irlikdagi 35 43,75% 32 53,33% 67 47,86% | 2,74
abstinensiya sindromi

Og’ir shakldagi 45 56,25% 28 46,67% 73 52,14% | 2,48
abstinensiya sindromi
Jami 80 100,0 60 100,0 140 100,0
Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, COVID-19 infeksiyasini boshidan kechirgan alkogolga garam
bemorlarda kognitiv va psixopatologik buzilishlar yanada kuchaygan. Aynigsa, ushbu bemorlarda
e’tibor yetishmovchiligi (72%), qisqa muddatli xotira pasayishi (64%) hamda ijro funksiyalarining
buzilishi (58%) nazorat guruhiga garaganda ancha yuqori ekanligi aniglandi. Shu bilan birga, depressiv
simptomlar (60%), tashvish buzilishlari (65%) hamda uyqu buzilishi va vegetativ simptomlar (70%)
asosiy guruhda sezilarli darajada ko‘p kuzatilgan bo‘lib, bu COVID-19 infeksiyasining markaziy asab
tizimiga bevosita va bilvosita ta’siri bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, alkogolga qaramlik va COVID-19 infeksiyasining birgalikdagi ta’siri bemorlarning
nevropsixologik holatini yanada og‘irlashtirib, ularni davolash va reabilitatsiya gilishda kompleks
yondashuv — psixoterapiya, farmakoterapiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlarini joriy etish
muhimligini ta’kidlaydi.
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