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 Rezyume 

Bolalarda H. pylori infektsiyasiga qarshi immunitet erta patologik javob va o'rganish uchun 

o'ziga xos model bo'lib xizmat qilishi mumkin. O'zbekiston Respublikasi sharoitida bunday 

tadqiqotlar amalga oshirilmagan, shu bilan birga vazn ortishi, yoshartirish tendentsiyasi va yuqori 

chastota asoratlar ushbu masalani o'rganish zarurligini taqozo etadi. Bemorlar va usullar. Ishning 

maqsadi tekshirilgan bolalarning butun kogortasidan tadqiqotga HP bilan bog'liq va bog'liq 

bo'lmagan gastroduodenal patologiyasi bo'lgan bolalar kiritilgan. Biz 165 kasal bolada IL-1β va 

TNF-α misolidan foydalangan holda immunitet reaktsiyasining vositachilarini o'rganib chiqdik va 

taqqoslash uchun nazorat guruhini tuzgan 50 yoshdagi deyarli sog'lom bolalarda.H. pilori "+" va 

H. pilori "-" gastroduodenal zonaning patologiyalari yoshga qarab 2 kichik guruhga bo'lingan. 

Natijalar: 7-14 yoshdagi bolalarning nazorat guruhidagi IL-1b darajasi 21,6±0,86 pg/ml, 15-18 

yoshdagi bolalarda 24,2±0,72 pg/ml ekanligi aniqlandi. 15-18 yoshdagi bolalarda 27,4±0,76 pg/ml. 

Kalit so'zlar: bolalar, gastroduodenit, ülseratif kasallik, Helicobacter pylori, immunologiya, 

genetika. 
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 Резюме 

У Детей иммунитет к инфекции Х пилори на ранней стадии может служить своего 

рода моделью патологической реакции и обучения. В условиях Республики Узбекистан 

такие исследования не проводились, однако увеличение веса, тенденция к омоложению и 

высокая частота осложнений диктуют необходимость изучения данного вопроса. 

Пациенты и методы. Цель работы из всей когорты обследованных детей в исследование 

были включены дети с гастродуоденальной патологией, связанной и не связанной с ХП. Мы 

изучили медиаторы иммунного ответа на примере IL-1β и TNF-α у 165 больных детей и 

почти здоровых детей в возрасте 50 лет, которые составили контрольную группу для 

сравнения.H. пилори " + " и X. пилори " - " патологии гастродуоденальной зоны делятся 

по возрасту на 2 подгруппы. Результаты: уровни IL-1B в контрольной группе детей 7-14 

лет составили 21,6±0,86 пг/мл по сравнению с 24,2±0,72 пг/мл у детей 15-18 лет. У детей 

15-18 лет 27,4±0,76 пг/мл. 

Ключевые слова: дети, гастродуоденит, язвенный болезнь, Helicobacter pylori, 

иммунология, генетика. 
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 Resume 

 In children, immunity to X pylori infection at an early stage can serve as a kind of model of 

pathological reaction and learning. In the conditions of the Republic of Uzbekistan, such studies 

have not been conducted, however, weight gain, a tendency to rejuvenation and a high incidence of 

complications dictate the need to study this issue. Patients and methods. The purpose of the study 

out of the entire cohort of examined children, children with gastroduodenal pathology associated 

and unrelated to CP were included in the study. We studied the mediators of the immune response 

using the example of IL-1ß and TNF-α in 165 sick children and almost healthy children aged 50 

years, who made up a control group for comparison.H. pylori " + " and X. pylori " - " pathologies 

of the gastroduodenal zone are divided by age into 2 subgroups.Results: IL-1B levels in the control 

group of children aged 7-14 years were 21.6±0.86 pg/ml compared with 24.2±0.72 pg/ml in children 

aged 15-18 years. In children aged 15-18 years, 27.4± 0.76 pg/ml. 

Key words: children, gastroduodenitis, peptic ulcer, Helicobacter pylori, immunology, genetics. 

 

Актуальность 
   ак   известно,   формирование  и  становление  иммунной  системы – это  процесс,  который  

   определяется взаимодействием генной регуляции развития с факторами (антигенами) 

внешней среды [1]. На определенных этапах роста происходят депрессия генов и переключения 

генной регуляции фенотипа и особенно функций иммунокомпетентных клеток [2]. Периоды 

проявления таких изменений генетического контроля предлагается называть критическими. 

Согласно концепции J.B.Solomon (1978), в онтогенезе человека существуют так называемые 

верстовые столбы или вехи (milestones), маркирующие переходные периоды общего развития и 

эквивалентные состояния иммунной системы. Так как выбранный контингент детейпациентов 

был от 7-18 лет, а этот возрастной период, согласно концепции, соответствует концу четвертого 

и пятому критическому периодов формирования иммунной системы человека, так называемый 

подростковый возраст. В данных периодах системы местного иммунитета завершает свое 

развитие. Формируются многие хронические заболевания полигенной природы. Так как 

гипоталамо-гипофизарно-гонадная ось находится в реципроктном отношении с иммунной 

системой, пубертатный скачек роста 83 сочетается с уменьшением массы лимфоидных органов, 

а повышение секреции половых гормонов (прежде всего андрогенов) ведет к подавлению 

клеточного звена иммунитета и стимуляции его гуморального звена. В частности, окончательно 

формируется сильный и слабый типы иммунного ответа. Усиливается воздействие экзогенных 

факторов на иммунную систему. [3,4,5] 

Цель исследования: определить иммунологические аспекты гастродуоденальной 

патологии, ассоциированной с Helicobacter pylori у детей. 

 

Материал и методы 

Согласно поставленным задачам работы, из всей когорты обследованных детей в 

исследование были включены дети с НР ассоциированной и не ассоциированной 

гастродуоденальной патологией. Нами проведено изучение медиаторов иммунного ответа на 

примере IL-1β и TNFα у 165 больных детей и для сравнения у 50 практически здоровых детей 

аналогичного возраста, составивших контрольную группу. Исходя из выше сказанного, группы 

детей с H.pilori «+» и H.pilori «-» патологии гастродуоденальной зоны были подразделены на 2 

подгруппы в зависимости от возраста.  

 

 

К

4 (78) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»                 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187            681

https://orcid.org/0000-0001-5672-8664
mailto:shodiyeva.musharraf@bsmi.uz


Результат и обсуждения 
Так, при оценке цитокинового статуса было выявлено, что уровень интерлейкина-1β был 

достоверно выше у больных детей, причем у детей с H.pylori «+» он был в 2,2 раза выше значений 

контрольной группы. Повышенный уровень IL-1β в сыворотке крови у детей с H.pylori «+» 

объясняется тем, что H.pylori играет существенную роль в развитии кислотозависимых заболеваний 

желудочно-кишечного тракта. [6,7,8] При воздействии данного патогена на слизистую оболочку 

желудка и 89 двенадцатиперстной кишки IL-1β первым включается в ответную защитную реакцию 

организма и играет ведущую роль, как в развитии, так и в регуляции неспецифической защиты и 

специфического иммунитета, т.е., в ответ на инфицирование H.pylori в клетках слизистой оболочки 

желудка повышается синтез цитокинов. 

Анализ данных TNF-α показал такую же динамику, уровень его в сыворотке крови у больных 

детей был выше, с максимальны значением при ГДП + НР(52,4 ± 083 пг/мл, против контроля 23,8 

±0,83 пг/мл). Согласно литературным данным, повышение данного показателя считается 

прогностически неблагоприятным признаком, свидетельствующим о прогрессировании патологии. 

Можно полагать, что содержание TNF-α может выступать одним из критериев адекватности 

проводимого лечения. Также ряд исследователей мы установили, что повышенное содержание TNF-

α в периферической крови у обследованных детей обеих групп наблюдается при развитии язвенного 

процесса слизистой оболочки гастродуоденальной зоны. 

 

Заключение 
Таким образом, выявленные особенности согласуются с литературными данными о значении 

указанных факторов в формировании H.pylori - ассоциированной патологии у детей. Проведенные 

исследования по изучению состояния иммунной системы у детей с гастродуоденальной патологией 

не ассоциированной H.pylori и детей с гастродуоденальной патологией ассоциированной H.pylori 

выявили направленность иммунных сдвигов и их выраженность, что указывает на важную 

патогенетическую роль иммунных механизмов в развитии и прогрессировании изменений в 

состоянии иммунной системы детей с заболеваниями пищеварительной системы. Увеличение 

продукции изученных цитокинов Th1- хелперов, свидетельствует об активации иммунитета по Th1 

типу при гастродуоденальной патологии, ассоциированной с H.pylori. При этом 94 увеличение 

концентрации цитокинов в сыворотке крови более выражено отражает динамику патологического 

процесса. 
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