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 Резюме 

Ушбу мақолада сўнги йилларда гепатология ва хирургия соҳасида чоп этилган этилган илмий 

ишлар таҳлили келтирилган бўлиб, жигар циррозида бактериал транслокация ҳодисаси ва 

бактериал ўсишнинг патогенетик асоси ҳақида энг замонавий қарашлар жамланган. 

Тадқиқотнинг мақсади: жигар циррозида бактериал транслокация ҳодисаси ва бактериал 

ўсишнинг патогенетик асосини ўрганишдан иборат. 

Калит сўзлар:  спонтан бактериал перитонит, жигар циррози, микроорганизмлар 

транслокацияси. 

 

ФЕНОМЕН БАКТЕРИАЛЬНОЙ ТРАНСЛОКАЦИИ ПРИ ЦИРРОЗЕ ПЕЧЕНИ И 

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ БАКТЕРИАЛЬНОГО РОСТА 
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 Резюме 

В статье представлен анализ научных работ, опубликованных в последние годы в области 

гепатологии и хирургии, обобщающий наиболее современные взгляды на феномен бактериальной 

транслокации и патогенетические основы избыточного бактериального роста при циррозе 

печени. 

Целью исследования является изучение феномена бактериальной транслокации и 

патогенетических основ бактериального роста при циррозе печени. 

Ключевые слова: спонтанный бактериальный перитонит, цирроз печени, транслокация 

микроорганизмов. 

 

BACTERIAL TRANSLOCATION AND PATHOGENETIC BASIS OF BACTERIAL GROWTH 

IN LIVER CIRRHOSIS 
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Resume 

This article presents an analysis of scientific works published in recent years in the field of hepatology 

and surgery, and summarizes the most modern views on the phenomenon of bacterial translocation and 

the pathogenetic basis of bacterial growth in liver cirrhosis. 

The purpose of the study: to study the phenomenon of bacterial translocation and the pathogenetic 

basis of bacterial growth in liver cirrhosis. 

Keywords: spontaneous bacterial peritonitis, liver cirrhosis, translocation of microorganisms. 
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Долзарблиги 

   озирги кунда жаҳон миқиёсида спонтан бактериал перитонит (СБП) жигар циррозининг кўп  

   ҳолларда учраши мумкин бўлган, аммо ташхислаш мураккаб бўлган асоратларидан бири 

бўлиб, ўзининг юқори ўлим кўрсаткичи билан замонавий жарроҳликнинг долзарб 

муаммоларидан бири бўлиб келмоқда. Жаҳон миқиёсида ҳозирги даврда ушбу паталогиянинг 

тўғри ва аниқ ташхислаш меъзонларининг етишмаслиги ҳамда даволашнинг аниқ йўналиши 

белгилаб берилмаганлиги, ўлим кўрсаткичини янада ортиб боришига сабабчи бўлмоқда. Жигар 

циррози этиологияли спонтанн бактериал перитонит суюқликни микроорганизмлар томонидан 

зарарланиши бўлиб, қорин бўшлиғи аъзоларининг анатомик бутунлиги бузилмасдан ҳамда 

жарроҳлик даволашни талаб қиладиган ҳамда аниқ бир абдоминал инфекция манбаи мавжуд 

эмаслиги билан кузатиладиган асорат ҳисобланади [2; 6; 10;  24]. 

Жигар циррози этиологияли СБПнинг асосий патогенетик омили бўлиб, 

микроорганизмларнинг ичак бўшлиғидан махаллий лимфа тугунларига, лимфа ва қон оқимига 

ўтиши (транслокацияси) ҳисобланади. Бундан ташқари бактериал транслокация ҳодисасига 

портал гипертензия ва қорин ичи босимининг ортиши, ичаклар бўшлиғида 

микроорганизмларнинг ҳаддан ташқари ривожланиш кўрсаткичи, ичаклар девори 

ўтқазувчанлигининг ошиб бориши, махаллий иммун жавоб реякциясининг пасайиб бориши, 

жигарнинг ретикуло – эндотелиал тизимини фагоцитар активлигининг пасайиши ҳамда асцит 

суюқлигининг ҳимоя функциясининг камайиб бориши каби омиллар ҳам сабаб бўлади [1; 7; 15; 

21].  

Бактериал транслокация ҳодисаси соғлом одамларда клиник жиҳатдан аҳамиятли 

оқибатларга олиб келмасдан ҳам содир бўлиши мумкин, аммо ЖЦ нинг ривожланиши билан 

бактериал транслокация сезиларли даражада ошади ва жигар циррозининг ўзи ва унинг 

асоратлари патогенезида муҳим бўғин ҳисобланади [8; 15; 26]. Иммун тизимида муаммо 

бўлмаган инсонларда физиологик бактериал транслокация кузатилганда маҳаллий иммун 

тизимлар орқали бартараф этиб борилади [2, 5, 8, 9, 15]. Ушбу ҳодиса соғлом инсонларда 

иммун тизимини стимуляция қилиш имконини яратади [14, 19, 21, 27]. 

Жигар циррози билан касалланган беморларда эса бактериал транслокация ҳодисаси 

организмда микроорганизмларни тезда ривожланиш хавфини ошириб тизимли яллиғланиш 

реакциясининг кучайишига олиб келади, бу эса ўз навбатида гемостаз ва микроциркуляция 

бузилишларининг кучайиши билан портал нипертензияни оғирлашишига олиб келади [4, 6, 

8, 15, 19, 22]. 

Жигар циррози билан касалланган беморларнинг ичаклар бўшлиғида бактерияларнинг ҳаддан 

ташқари кўпайиши ичак ҳаракатининг пасайишига олиб келади, протон насос ингибиторларидан 

(ПНИ) фойдаланганда гипохлоргидрия, ўт кислоталари секрециясининг бузилиши ушбу 

жараёнларни тезлаштиради [8, 11, 14, 17, 24].  

Микроорганизмлар ичак деворининг тўсиғини енгиб, қорин бўшлиғининг биринчи ҳимоя 

чизиғини ифодаловчи резидент макрофагларга дуч келади. Агар макрофаглар колонизация ҳосил 

қилувчи бактерияларни йўқ қила олмаса, комплемент тизими фаоллашади ва цитокинлар 

ажралиб чиқади [24, 26, 27].  

Жалб қилинган нейтрофиллар ушбу микроорганизмларни танийди ва йўқ қилади. Аммо 

жигар етишмовчилиги ва цирротик жараённинг ривожланиб бориши шароитида 

ретикулоэндотелиал тизимнинг етишмовчилиги сабабли нейтрофиллар дисфункцияси 

кузатилади, бу бактериялар колонизациясини тўхтата олмайди ва инфекциянинг ривожланишига 

олиб келади [9, 12, 15, 22, 26]. 

 

Бактериал транслокациянинг механизмларини қуйидагича кўриш мумкин. 

1. Ичаклар девори ўтқазувчанлиги барқарорлигининг бузилиши. Жигар циррози билан 

касалланган беморлар организмида қон айланишининг бузилиши ички органлар, айниқса 

ичакларнинг барер функциясини заифлаштиради. Бу эса микробларнинг ичакдан қонга ёки 

лимфа оқимига ўтишини осонлаштиради. Қон оқими орқали микроорганизмлар ва уларнинг 

токсинлари асцит суюқлик таркибига ўтишига олиб келади. 

2. Порталь гипертензия. Жигар циррози сабабли портал тизимда гипертензиянинг 

ривожланиши, гемодинамиканинг бузилишига бу ҳолат эса ичаклар соҳасида қон айланиши 

Ҳ
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бузилишига ва ичак парези ёки вена томирлар варикозлари пайдо бўлишига олиб келади. Бу 

ҳолат бактериалларнинг транслокацияга сабаб бўлади. 

3. Иммун тизимининг заифлашиши. Жигар циррози иммун тизимига салбий таъсир 

кўрсатади. Жигарнинг иммуноглобулинлар ишлаб чиқариш қобилиятининг пасайиши, иммун 

тизимининг бузилишига олиб келиб бактериал транслокациянинг яна бир омиллари бўлиб 

хизмат қилади. 

4. Тизимли яллиғланиш ва дизбактериоз: Ичак флорасининг дизбактериози, яъни 

бактериал мувозанатнинг бузилиши, жигар циррози билан боғлиқ ҳолатларда микробларнинг 

сони ва турлари ўзгаради. Бу бактериал транслокациянинг механизмларига ҳам таъсир қилиши 

мумкин [6;]. 

СБПни келтириб чиқарадиган асосий микроорганизмлар Escherichia coli, Klebsiella spp. (80 %), 

аммо охирги вақтларда полирезистент микроорганизмларни ошиб бориши граммусбат 

бактериалардан Enterococcus faecium ва метициллин-резистент Staphylococcus aureus (MRSA) ларни ҳам 

СБПни ривожланишига роли катта эканлигини кўрсатмоқда [3, 9; 12; 18; 26;]. Қуйида  1 – расмда СБПни 

ривожланиш патогенизини кўришимиз мумкин. 

 

1- расм. СБПнинг патогенитик ривожланиш механизмлари. 

Портал гипертензия 

Ичакларда бактериал ўсиш 

Бактериал транслокация 

МЛТ миграцияси 

Бактеремия 

Асцит суюклиги 

зарарланиши 

АСни бактериоцит хусусияти 

ёмонлиги 

Гипоматорика, локал 

иммунтанқислик 

Ичаклар девори 

ўтқазувчанлигини ортиши 

Гуморал ва хужайравий 

иммун танқислик 

СБАП 

Микроорганизмлар 

Бошка турдаги 

инфекцион ўчоқлар 

Нейтрофил жавобнинг 

йўқлиги 
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Изоҳ;. МЛТ  — мезентериал тимфа тугун; СБП — спонтан бактериал перитонит. 

 

Инфекцион манбалари ичакдан бошқа жойлар бўлиши ҳам мумкин, масалан, сийдик йўллари 

инфекцияси, нафас олиш йўллари инфекцияси, тери ва юмшоқ тўқималар инфекциялари ва 

бошқалар. Шу билан бирга, СБП ва ЖЦ билан касалланган беморларда инфекцион асоратларни 

ривожланиши стационар даволанишда бўлган беморларда амбулатор даволанишда бўлган 

беморларга нисбатан кўпроқ учрайди. Бу ҳолат касалхонага ётқизишнинг сабаби ЖЦнинг 

декомпенсацияси босқичи билан боғлиқ ва бошқа томондан, касалхонада, биринчи навбатда 

интенсив терапия бўлимида беморлар кўпинча инвазив манипуляциялар қўлланилиши яъни, 

катетеризация, эндоскопик текширув, интубация каби даволаш муолажалари ўтказилиши билан 

боғлиқ [14, 16, 19, 23]. 

СБП ривожланишининг асосий хавф омили бўлиб ЖЦнинг прогрессив ривожланиши (Child-

Pugh мезони бўйича ≥ 9 ва ундан ортиқ кўрсаткислар) ҳисобланади [16, 17].  

Беморларда клиник белгиларнинг йўқлиги асцит суюқлигида (АС) инфекциясини истисно 

этмайди. СБП диагнози нейтрофиллар сонини АСда ҳисоблашга асосланган. Микроскопик 

текширув усуллари билан АСда нейтрофиллар миқдори аҳамиятли ҳисобланади. 

Микроорганизмлар културасининг аниқланиши нафақат ташхисни тасдиқлашга балки, 

антибиотикларни рационал қўллашнинг имконини яратади [20, 22, 27]. Антибактериал дори 

воситаларини эмпирик тарзда тайинлаш, микроорганизм культураси агиқлангандан сўнг, тор 

спектрли антибиотиклардан фойдаланиш ушбу патологияни даволашда яққол натижа беради. 

Ҳатто кенг спектрли самарали антибиотиклардан ягона дозада қўлланилиши 6 соатдан сўнг АСда 

культураларини 86 % ҳолатда камайтиришга эришилади. Бу ҳолларда асосан 

микроорганизмларнинг резистентлик хусусиятини аниқлаш жуда муҳим ҳисобланади [11, 19, 

20]. 

СБП касалланган беморларнинг фақатгина обектив клиник маълумотларга асосланиб, АСни 

бактериологик текширишларсиз касаллик ташхиси кўйилиши ЖЦ ва асцит билан касалланган 

беморларда етарли ҳисобланмайди [15, 18]. Албатта беморларда парацентез амалиётини ўтқазиш 

ва АСда нейтрофилларни ҳамда микроорганизмларни аниқлаш орқали ташхис қўйиш мақсадга 

мувофиқ. Аммо, айрим клиницистлар қон ивиш тизимида муаммоси бўлган беморларда қон 

кетиш хавфи бўлгани сабабли парацентезни амалга оширишмайдилар. ЖЦ билан касалланган 

беморларда парацентезни амалга оширишда индивидуал ёндашув жуда мухимлиги олимлар 

томонидан таъкидланади [21]. Парацентез барча бирламчи асцит аниқланган беморларга, 

шунингдек асцитнинг давом этиши ёки ЖЦнинг ҳар қандай бочқичларида госпитализация 

қилинган беморларга амалга оширилиши шарт бўлиб ҳисобланади [22].  

Парацентез мақсадида қорин деворини тешиш, киндикдан 2 см пастда, ўрта корин чизиғидан 

ўнг ёки чап қовурға қиррасида, олдинги юқори қовурға ўтишидан 2-4 см юқори ва медиал жойда 

амалга оширилади. Агар имконият бўлса, парацентезни ультратовуш текширувининг назорати 

остида ўтказиш зарур, чунки бу усул пункция учун энг хавфсиз соҳани топишга ёрдам беради, 

ушбу соҳада етарли миқдорда асцит суюқлиги йиғилган бўлиши ва ичак ўрамалари ёки 

паренхиматоз органлар мавжуд бўлмаслиги зарур. Бу, айниқса, ортиқча тана вазни ёки бир нечта 

жарроҳлик аралашувлардан сўнг олдинги қорин деворида чандиклар мавжуд бўлган беморлар 

учун жуда муҳимдир [26]. 

Асцит суюқлик таркибидаги лейкоцитларнинг умумий сонини ва нейтрофиллар сонини 

ҳисоблашнинг аниқлиги бутунлай тадқиқотни олиб борувчи мутахассиснинг малакасининг 

юқорилиги билан боғлиқ. Бундан ташқари, асцит суюқликда ҳужайраларни ҳисоблаш ва 

фарқлашни амалга ошириш жуда масулиятли ва қатий назоратни талаб қилади [4, 6, 8]. Ушбу 

тадқиқотни амалга оширишда лабарант шифокор учун алоҳида шароит яратилган бўлиши даркор.  

Беморлардан олинган асцит суюқлиги таркибидаги микроорганизмлар сонига асосланган 

ҳолда СБП нинг бир неча кўринишлари мавжуд бўлиб куйидаги жадвалжа келтирилган (1 - 

жадвал).   

Шу билан биргаликда СБП нинг куйида келтирилган кўринишлар асосида беморларни 

даволаш прагнозига ҳам катта тасир кўрсатади.  
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1- жадвал 

Спонтан бактериал перитонитнинг клиник кўринишлари 

Клиник кўриниши 1 мкл 

асцит суюқлигида нейтрофиллар 

сони 

 

Микроорганизм 

култураси 

Классик СБП > 250 + 

Нейтрофилли асцит > 250 – 

Монобактериали асцит  > 250 + 

Полибактериали асцит > 250 + 

Асцит суюқлигида нейтрофиллар сонининг 1 мкл да  ≥ 250  тадан ошиб кетиши ва бу 

натижасида бир пайтнинг ўзида бактериологик текширув натижаларида ҳам тасдиқланиши 

классик турдаги СБП эканлигидан далолат беради.

Нейтрофилли асцит ташхиси эса – асцит суюқлигида нейтрофиллар сонини 1 мкл да  ≥ 250 

тадан ошган ҳолларда аммо, бактериологик текширувларда микроорганизмлар култураларини 

аниқланмаган ҳоллардагина қўйилади [9, 10]. Шуни ҳам такидлаб ўтиш керакки асцит 

суюқлигида нейтрофиллёзнинг кузатилиши бошқа ҳолатларда (қорин бўшлиғи карциномалари, 

туберкулёзли перитонит) ҳам кузатилиши мумкин.

Организмнинг нейтрофилли реакцияси ҳужайраларнинг ўлими билан изоҳланади, 

кейинчалик иммун тизимининг фаоллашиши, қорин бўшлиғига нейтрофилларни жалб қиладиган 

цитокинлар ишлаб чиқарилиши билан боғлиқ бўлиб ҳисобланади [5]. Шу сабабли 

нейтрофилларни асцит суюқлиги таркибида аниқланиши ва бактериологик таҳлиллар 

натижаларини кутмасдан туриб эмпирик турдаги антибиотикотерапияни бошлаш зарурлигини 

англатади [7]. Бактериологик таҳлиллар асосида култура тасдиқланган ҳоллардагина 

антибиотикотерапияни коррекция қилиш мақсадга мувофиқдир.

Полибактериали асцит – кўпинча парацентез натижасида ичаклар деворини жароҳатланши ва 

ичаклар ичи массасини асцит суюқлиги таркибига ўтиши натижасида кузатиладига оғир кечувчи 

асорат ҳисобланади. Бактериологик текширувларда баъзи ҳолларда бир канча 

микроорганизмларнинг турлари асцит суюқлигида аниқланиши мумкин [14].

Жигар циррози билан касалланган қорин бўшлиғида асцит суюқлиги йиғилган беморларда 

бактериал транслокация ҳодисаси ва организмнинг тизимли яллиғланиш реакцияси бир-бири 

билан чамбарчас боғланган жараёнлар сифатида организмда намоён бўлади. Бактериялар ёки 

уларнинг токсинлари ичакдан чиқиб, қонга ўтар экан, организмда тизимли яллиғланиш 

реакциясини қўзғатади. Бу жараённинг давом этиши организмдаги тизимли ўзгаришларга яъни 

полиорган етишмовчиликларга олиб келади [13].

Иммун тизимининг турли хилдаги бактериал агентлар ва уларнинг токсинлари тасири 

натижасида доимий таъсирланиши  яллиғланишга қарши цитокинларни яъни, интерлейкин­6 

ва ­12, ФНО­а, интерферонлар, азот оксидини  ишлаб чиқаришга сабабчи бўлади. Шу 

сабабли жигар циррози билан касалланган беморлар организмида тизимли яллиғланиш 

реакцияси синдроми (ТЯРС) мезонларига гипердинамик қон айланиши, жигар 

энцефалопатияси, гиперспленизм мавжудлиги сабабли тўлиқ мос келади [10].

ЖЦ билан касалланган беморларда бактериал инфекция сабабли юзага келувчи тизимли 

яллиғланиш реакцияси синдроминининг белгилардан бири бу қон таркибидаги 

прокальцитонин (ПКТ) миқдори ва С­реактив оқсил ҳисобланади [11]. Беморларда 

прокальцитонин (ПКТ) ва С­реактив оқсил миқдорини доимий юқори кўрсаткичларда 

бўлиши ЖЦнинг декомпенсирланган босқичидан далолат беради (В ёки С синф), бу эса 

беморларнинг ўлим кўрсаткичлари юқори эканлигидан далолат [17].

Прокалцитонин цирроз билан касалланган беморларда бактериал инфекцияларнинг 

ишончли маркери ҳисобланади, гарчи унинг юқори чегараси билирубин даражасига мос 

ҳолда ўзгариб боради.  Шуни ҳисобга олиш керакки, иммун тизимдаги юзага келадиган 

муаммолар сабабли инфекцион омиллар ва буйрак етишмовчилиги кузатилган беморларда 

прокальцитонин миқдори адекват антиботикотерапияга қарамай, сезиларли даржада юқори 

кўтарилиши мумкин [9].

Жигар циррози билан оғриган баъзи беморларда бактериал асоратларнинг бирламчи
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намоён бўлиши енгил ёки ўзига хос кечишга эга бўлмаслиги мумкин, шу сабабли стационар 

даволаниш даврида ёки касалхонага ётқизилган беморнинг аҳволи ёмонлашганда бактериал 

инфекция белгилари намоён бўлган захоти клиник лаборатор хамда бактериологик 

текширувларни ўтказилиши зарур [16]. 

ЖЦ этиологияли СБП билан касалланган беморларни ташхислаш мақсадида олиб борилган 

клиник таҳлиллар шуни кўрсатадики спонтан бактериал перитонит организмда тизимли 

яллиғланиш реакцияси билан кечадиган мураккаб инфекцион жараён сифатида намоён бўлади, 

бу эса сепсиc ва полиорган етишмовчиликнинг ривожланишига олиб келади ҳамда шу сабаб 

ўлим кўрсаткичи юқори бўлади. Бу эса СБП билан касалланган беморларни адекват 

антибиотиклар билан даволашни эртароқ бошлаш ҳамда СБП профилактикасини ўтқазиш 

кераклигини кўрсатади [14]. 

 

Хулоса 

Шундай қилиб жигар циррозида бактериал транслокация ва бактериал ўсишнинг патогенетик 

асоси ҳақидаги адабиётларда келтирилган маълумотлар, ушбу соҳадаги илмий тадқиқотлар ва 

клиник амалиётларнинг ривожланиши ҳақида муҳим маълумотларни ўз ичига олади. Бу 

тадқиқотлар жигар циррози ва бактериал инфекциялар ўртасидаги алоқаларни, иммун 

тизимининг ўзгаришини ва жигар ҳужайралари шикастланишининг клиник ва патогенетик 

механизмларини аниқлашга ёрдам беради. Бактериал транслокация ҳодисасини тушуниш ва 

унинг асоратларини профилактика қилиш касалликнинг даволанишида самарадорликни ошириш 

учун муҳим аҳамиятга эга. Бу соҳадаки адабиётлар, шубҳасиз, клиник амалиёт ва янги 

тадқиқотларга йўл очади. 

Юқорида келтирилган муаллифларнинг хулосалари ва далилларини инобатга олган ҳолда, 

ҳозирги кун вазиятидан келиб чиқиб хулоса қилиш мумкинки, жигар циррози этиологияли СБП 

муаммоси очиқ ва мунозарали бўлиб қолмоқда.  

ЖЦ билан касалланган беморларда СБП ривожланиши натижасида ўлим сабаби юқорилигича 

қолаётганлиги ушбу патологик жараённи ўз вақтида ташхислаб аниқ даво  тактикасини кўриб 

чиқишни  тақозо қилади. 
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