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 Резюме 

Роль селезенки в иммунитете многогранная. В ней проходят окончательную 

дифференцировку T -, B – лимфоциты, она является одним из основных 

иммуносекреторных, макрофагсодержающих орган и тем самым является активным 

участником иммунозащитных реакций организма. 

Ключевые слова: селезёнка, иммунитет, T- лимфоциты, B- лимфоциты, спленоциты, 

строма, паренхима. 
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 Resume 

The spleen plays a crucial role in the immune system. It is responsible for the final differentiation 

of T- and B-lymphocytes, and it is one of the primary immunosecretory organs, containing 

macrophages. Consequently, it actively participates in the immune-protective reactions of the body. 

Keywords: spleen, immunity, T-lymphocytes, B-lymphocytes, splenocytes, stroma, parenchyma. 

 

Актуальность 

   елезенка является одним из ключевых компонентов в процессе развития иммунной системы.  

   Селезенка играет многогранную роль в иммуногенезе, поскольку именно в ней происходит 

окончательное созревание Т- и В-лимфоцитов. Это жизненно важный и секреторный орган, в 

котором содержится значительная популяция макрофагов, известных как спленоциты. Роль 

селезенки в иммунной системе в целом и, в частности, в иммуногенезе остается предметом 

дискуссий. Обзор литературы за последние четыре-пять десятилетий показывает, что селезенка 

в целом до конца не изучена. Несмотря на множество оригинальных исследований по анатомии, 

физиологии и патологии селезенки, современная литература о ее морфологии и изменениях при 

различных внешних и внутренних воздействиях скудна. Иммунная система, включающая 

центральные органы, такие как вилочковая железа и костный мозг, а также периферические 

органы, такие как селезенка, лимфатические узлы и вся лимфоидная ткань, наряду с 

эффекторными клетками, такими как Т- и В-лимфоциты и макрофаги, работает сообща, 

поддерживая иммунный баланс организма [1,2,3,4]. 

Капсула и трабекулы селезенки, состоящие из соединительной ткани, содержат 

гладкомышечные клетки. Эти клетки наиболее сконцентрированы в области входа в селезенку. 

Капсула, трабекулы и кровеносные сосуды, наряду с элементами нервной системы, образуют 

скелетно-мышечный каркас селезенки. У разных видов млекопитающих строение этого каркаса 

различается. 

Паренхима селезенки состоит из двух отдельных областей: белой и красной пульпы. Строма 

селезенки образована ретикулярной тканью, которая содержит скопления лимфоцитов, 

С
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известные как лимфоидные фолликулы. Пропорции белой и красной пульпы в селезенке 

варьируются в зависимости от человека и его возраста [1,2,5,6,7].

Лимфоидные фолликулы в селезенке демонстрируют значительные структурные и 

функциональные различия по сравнению с аналогичными структурами в лимфатических узлах. 

Основное отличие заключается в обилии В-лимфоцитарных зон внутри фолликулов.

В свете современных данных стромальные клетки селезенки, отличающихся от других 

фагоцитов по своему происхождению и функциональным особенностям.

"Нефагоцитирующие ретикулярные клетки" имеют овальную, веретенообразную или 

звездчатую формы. В их цитоплазме содержатся хорошо развитый эндоплазматический 

ретикулум и пластинчатый комплекс Гольджи. Такие клетки тесно контактированы с волокнами 

межклеточного вещества и участвуют в их продукции. Подобных клеток называют 

собственными клетками ретикулярной ткани, а иногда именуют “фибробластами ретикулярной 

ткани” [8,9,10].

"Недифференцированные ретикулярные клетки" характеризуются наличием слаборазвитых 

органоидов, не имеют четкие структурные особенности. A.Frieb (1976) и другие авторы 

отмечают, что клетки третьей группы имеют некоторые структурные и гистогенетические 

свойства клеток как макрофагального,так и фибробластического ряда и предлагают различать 

среди них“дентритические” и “интердигитирующие” ретикулярные клетки[11].

По данным большинства исследователей «дентридические ретикулярные клетки» участвуют 

в различных иммунных реакциях и, очевидно, выполняют некоторые функции, присущие 

макрофагам.Они характеризуются наличием на своей поверхности рецепторов на Fс-фрагмент 

иммуноглобулинов и С3-компонент комплемента, способностью прилипать к стеклу или 

пластику. Они также захватывают и удерживают на своей поверхности иммунные комплексы и 

осуществляют подачу антигенов к T-лимфоцитам.

В зависимости от места локализации и иммуноцитохимическим свойствам различают 

следущие разновидности «дентритических» клеток:

a) фолликулярные “дендритические” клетки, встречающихся в светлых центрах лимфоидных 

фолликул;

 б) лимфоидные“дендритические” клетки, в отличие от предыдущих клеток не имеют 

рецепторы на Fc-фрагмент иммуноглобулинов и С3-компоненту комплемента;

в) переплетающие «дендритические» клетки, находящиеся только в светлых центрах и 

периартериальной зоне фолликул и образующие переплетения и контакты с лимфоцитами и 

между собой.

 Если «дендритические» клетки считаются клеточным компонентом стромы В-зависимых зон 

органов иммунитета,то «интердигитирующие ретикулярные клетки» сконцетрированы в Т-

зависимых зонах селезенки. Подобно интердигитирующим клеткам тимуса, они ответственны 

для дифференцировки Т-лимфоцитов.

Биохимическими и электронномикроскопическими исследованиями установлены, что 

ретикулярные волокна стромы селезенки не отличаются от обычных фибробластов, 

продуцирующих коллагеновые волокна. Коллагеновые волокна электронно-микроскопически 

состоят из фибрилл и межфибриллярного матрикса. Фибриллы ретикулярных волокон имеют 

диаметр от 40 до 54 нм и осевую периодичность от 61 до 64 нм.Некоторые фибриллы не имеют 

поперечную исчерченность.Следует отметить,что ретикулярные волокно всех млекопитающих 

имеют сходную структуру.

Фибробласты являются собственно стромальными клетками селезенки, участвующими в 

продукции межклеточного вещества и создании микроокружения. Среди фибробластов 

селезенки различают 2 разновидности, отличающиеся по структурным, возможно, 

гистогенетическими особенностями. Одни называются «светлыми», имеют разнообразные 

формы, характеризуются наличием крупного, более светлого ядра с диффузным распределением 

хроматина. Эндоплазматическая сеть у них развита по-разному, представлена плотно 

расположенными канальцами, в других в виде отдельных цистерн. Лизосомы в таких клетках 

встречаются очень редко.

В второй группе относятся фибробласты с более компактным ядром. Цитоплазма этих клеток 

относительно узкая и более электроплотная, имеют хорошо развитую эндоплазматическую сеть. 

Такие клетки называются «темными» фибробластами.
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Проблема гистогенеза фибробластов также являются очень спорной и далеко невыясненной. 

На основания многочисленных работ, посвященных данной проблеме, можно заключить, что 

“светлые” фибробласты селезенки образуется из местных источников - мезенхимной ткани. 

Происхождение “темных” фибробластов, по всей вероятности, имеет гематогенный костно-

мозговой характер,поскольку, исследованиями селезенки в динамике эмбриогенеза 

установлено,что подобные клетки чаще всего распологаются между эндотелиальными клетками 

артериол, венул и гемокапилляров органа. 

 

Заключение 

Анализ изученных литературных источников и на основании собственных исследований 

селезенки при различных экзо-эндогенных воздействиях дает основание сделать следующие 

выводы: 

1). Селезенка различных представителей млекопитающих имеет определенные видовые 

органные и функциональные особенности. С учетом этих особенностей принято различать 

селезенки обменного и депонирующего типов. 

2). Селезенки обменного типа, в основном, выполняют кроветворную функцию, 

обеспечивают дифференцировку T-, B- лимфоцитов. Селезенка человека относится к данному 

типу. 

3). Селезенки депонирующего типа характеризуются обильным кровотоком и содержанием 

макрофагов – спленоцитов в межсинусоидальной ткани и соответственно у них превалирует 

запас крови. 

4). Стромальные механоциты селезенки ответственны за создания кроветворного 

микроокружения и характеризуются различной морфологией. В B- зависимых зонах белой 

пульпы преимущественно локализованы “дентридические”, в T- зависимых периартериальных 

зонах превалируют “интердигитирующие” ретикулярные клетки. 
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