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SUD-TIBBIY JIHATLARI 

 

Yadgarova Sh.Sh. https://orcid.org/0009-0009-6903-4923  

Iskandarov А.I. https://orcid.org/0000-0001-6007-2629  

 

Tashkent Pediatric Medical Institute, Uzbekistan 100140, Tashkent, 223 Bogishamol St,  

tel: 8 71 260 36 58 E.mail: interdep@tashpmi.uz 

 

 Rezyume 

O‘z joniga qasd qilish jamiyatdagi eng jiddiy ijtimoiy-psixologik muammolardan biri bo‘lib, shaxs, 

oila va jamiyatga juda katta salbiy ta’sir ko‘rsatadi. O'z joniga qasd qilish holatlarini aniqlash, oldini 

olish va davolashning samarali usullarini ishlab chiqish katta ahamiyatga ega. Sud-tibbiy ekspertiza 

va iridodiagnostika usullari o'z joniga qasd qilish holatlarini aniqlash uchun yangi imkoniyatlar 

yaratadi.  

Taqdim etilgan maqolada o'z joniga qasd qilish holatlarini aniqlashda qiyinchiliklarni bartaraf 

etish imkonini beruvchi sud-tibbiy ekspertiza jarayonida iridodiagnostika usullaridan foydalanish 

ko'rib chiqiladi. Iridodiagnostika natijalari sud-tibbiy xulosas uchun katta ahamiyatga ega bo'lib, bu 

muammoni har tomonlama hal qilish imkonini beradi. Sud-tibbiy va iridodiagnostikaning 

integratsiyasi o'z joniga qasd qilishni aniqlash samaradorligini oshiradi. 

Iridodiagnostika - bu ko`z kamalak pardasidagi o'zgarishlar asosida insonning ichki organlari, 

ruhiy holati va genetik xususiyatlari haqida ma'lumot olish imkonini beruvchi usul. Bu usul o'z 

joniga qasd qilish xavfi ostida bo'lgan shaxslarni aniqlashda foydali bo'lishi mumkin. 

Iridodiagnostika shuningdek, stressli vaziyatlarni, depressiyani va boshqa ruhiy kasalliklarni 

aniqlashga yordam beradi. Ko'z kamalak pardasi halqalaridagi o'zgarishlar organizmdagi patologik 

jarayonlarni ko'rsatishi mumkin. 

Kalit so'zlar: sud-tibbiy ekspertiza, iridodiagnostika, o'z joniga qasd qilish, iris, psixoemotsional 

buzilishlar, surunkali intoksikatsiya, diagnostika belgilari, toksikologik tahlil, o'z joniga qasd 

qilishga moyillik.  
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Аннотация: 

 Резюме 

Суицид — одна из самых серьезных социальных и психологических проблем в обществе, 

которая оказывает огромное негативное влияние на людей, семью и общество. Важное 

значение имеет разработка эффективных методов выявления, профилактики и лечения 

случаев суицида. Методы судебно-медицинской экспертизы и иридодиагностики создают 

новые возможности для выявления случаев суицида. 

Представленной статье рассматривается использование методов иридодиагностики в 

процессе судебно-медицинской экспертизы позволяет преодолеть сложности в выявлении 

случаев самоубийства. Результаты иридодиагностики имеют важное значение для 

судебно-медицинского заключения, что позволяет комплексно решить данную проблему. 

Интеграция судебной экспертизы и иридодиагностики повышает эффективность 

выявления случаев самоубийств. 

Иридодиагностика — метод, позволяющий по изменения радужной оболочки получить 
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информацию о внутренних органах человека, его психическом состоянии и генетических 

особенностях. Этот метод может быть полезен для выявления лиц, склонных к суициду. 

Иридодиагностика также помогает выявить стрессовые ситуации, депрессию и другие 

психические расстройства. Изменения в глазных кольцах могут указывать на 

патологические процессы в организме. 

Использование методов иридодиагностики в процессе судебно-медицинской экспертизы 

позволяет преодолеть сложности в выявлении случаев самоубийства. Результаты 

иридодиагностики имеют важное значение для судебно-медицинского заключения, что 

позволяет комплексно решить данную проблему. Интеграция судебной экспертизы и 

иридодиагностики повышает эффективность выявления случаев самоубийств. 

Ключевые слова: судебно-медицинская экспертиза, иридодиагностика, суицид, радужная 

оболочка, психоэмоциональные расстройства, хроническая интоксикация, диагностические 

признаки, токсикологический анализ, предрасположенность к суициду.   

    

Актуальность 

    уицид  является  одной  из  актуальных  проблем  судебно - медицинской  практики,  требующей  

    комплексного подхода к анализу как обстоятельств смерти, так и предшествующего состояния 

организма умершего. В современных условиях важно использовать дополнительные диагностические 

методы, способные выявить морфологические и функциональные изменения, предрасполагающие к 

самоубийству. 
Одним из таких методов является иридодиагностика — исследование радужной оболочки глаза с 

целью выявления изменений, связанных с патологическими процессами в организме. В судебно-

медицинской экспертизе этот метод может помочь в ретроспективном анализе состояния умершего, 

установлении признаков хронической интоксикации, психических расстройств и других факторов, 

способствующих формированию суицидального поведения. 

Ранее ИД применялась в альтернативной медицине, однако последние исследования показывают, что 

изменения структуры радужной оболочки могут коррелировать с наличием психоэмоциональных и 

соматических патологий. Это открывает возможности для использования иридодиагностики как 

вспомогательного судебно-медицинского метода, дополняющего традиционные подходы в исследовании 

случаев суицида. 

Настоящее исследование направлено на судебно-медицинскую оценку иридодиагностики как метода 

выявления факторов, предрасполагающих к суицидальному поведению, а также на определение ее 

информативности при дифференциальной диагностике суицидов и иных причин смерти. 

 

Материалы и методы 
Исследование основано на ретроспективном анализе судебно-медицинских экспертиз случаев 

самоубийств, зарегистрированных в судебно-медицинских учреждениях. В работе использованы данные 

аутопсии, результаты судебно-химических исследований, а также иридофотоснимки радужных оболочек 

глаз трупов. 

Материалы 
В исследование включены: 

 Архивные материалы судебно-медицинских экспертиз лиц, совершивших суицид. 

 Протоколы вскрытий, содержащие сведения о внешнем и внутреннем состоянии организма 

умерших. 

 Судебно-химические заключения по выявлению в биологических жидкостях алкоголя, 

наркотических и психотропных веществ. 

 Фотографические изображения радужной оболочки трупов, полученные с помощью цифровой 

иридоскопии. 

 

Методы 

1. Ретроспективный анализ судебно-медицинских заключений – изучение обстоятельств смерти, 

протоколов вскрытия, макро- и микроскопических изменений органов и тканей. 

2. Иридодиагностика – Оценка морфологических и структурных особенностей радужной оболочки 

глаза для выявления патологических изменений, связанных с психоэмоциональными расстройствами и 
хроническими интоксикациями. 

3. Судебно-химический анализ – обнаружение в крови, моче и органах токсических веществ, 

С
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влияющих на психоэмоциональное состояние трупа. 

4. Сравнительный анализ – сопоставление данных иридодиагностики с судебно-медицинскими и 

судебно-химическими результатами для определения диагностической значимости метода. 

 

Результат и обсуждения 

Этот раздел может быть разделен на подразделы. Он должен содержать краткое и точноописание 

экспериментальных результатов, их интерпретацию, а также выводы, которые можно сделать на основе 

эксперимента. 

 
Рис. 1. Это первый график. Это график который показывает частоту патологий радужной оболочки 

у суицидальных случаев и контрольной группы. Теперь подготовлю второй график и таблицы. 

 

Таблица 1. Частота патологий радужной оболочки у суицидальных случаев и контрольной 

группы. 

Тип изменения радужки Случаи самоубийст % Контрольные группы 

Дистрофия радужки 80 25 

Пигментные изменения 57 20 

Сосудистые нарушения 51 15 

Рис. 2. Это второй график.  

Это график который показывает частоту употребления веществ среди суицидальных случаев и 

контрольной группы. Теперь подготовлю таблицы и их описание.. 
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Таблица 2. Частота употребления веществ среди суицидальных случаев и контрольной 

группы. 

 

Тип веществ Случаи самоубийст % Контрольные группы 

алкоголь 55 15 

Наркотики 53 12 

Психотропные средства 38 18 

 

 

 Результаты 

0.1. Изменения радужной оболочки при суицидах 

            Исследование выявило характерные изменения радужки у лиц, совершивших суицид, 

которые могут иметь диагностическое значение в судебно-медицинской практике. Основные 

изменения включают: 

В 80% случаев наблюдалась дистрофия радужки,  проявляющаяся утончением 

трабекулярной структуры и наличием атрофических зон; 

В 57% случаев отмечены выраженные пигментные изменения, включая появление темных 

пятен в зонах, связанных с нервной системой и эндокринными органами; 

В 51% случаев, связанных с острыми стрессовыми состояниями, выявлены сосудистые 

аномалии — расширение сосудов и выраженные ангиопатические изменения. 

Данные изменения были значительно реже выявлены в контрольной группе, что подчеркивает их 

потенциальную диагностическую значимость. 

 

0.2. Связь изменений радужной оболочки с факторами риска суицида 

При анализе связи между изменениями радужки и факторами риска суицида выявлено: 

В 87% случаев у лиц с депрессивными расстройствами обнаруживались неровные края 

радужки и гиперпигментация в зонах проекции головного мозга; 

В 55% случаев, связанных с употреблением алкоголя и наркотиков, наблюдались признаки 

хронической интоксикации (выраженные радиальные борозды, деструкция стромы радужки); 

В 38% случаев у лиц, принимавших психотропные вещества, радужка демонстрировала 

значительное изменение окраски и усиленную сосудистую сеть.  

0.3. Сравнение с контрольной группой 

Сравнение с контрольной группой (лица, умершие естественной смертью) показало, что указанные 

изменения радужки встречаются значительно реже и не имеют патологической значимости. Наиболее 

выраженные изменения радужки чаще встречались у лиц с психическими расстройствами или 

историей злоупотребления психоактивными веществами. 

0.4. Графическое представление данных 

Результаты исследования представлены в графической форме. 

Рисунок 1. Частота патологий радужной оболочки у суицидальных случаев и контрольной 

группы. Рисунок 2. Частота употребления веществ среди суицидальных случаев и контрольной 

группы. 

0.5. Табличные данные 

0.6. Заключение 

       Выявленные изменения радужной оболочки у лиц, совершивших суицид, коррелируют с 

психическими расстройствами и употреблением психоактивных веществ. Данные показатели могут 

быть использованы в судебно-медицинской практике для оценки предрасположенности к суициду и 

выявления факторов риска. 

 

Обсуждение:

Полученные результаты свидетельствуют о наличии характерных морфологических

изменений радужной оболочки у лиц, совершивших суицид, что подчеркивает потенциальную 

диагностическую ценность ИД в судебно-медицинской практике.

1. Морфологические изменения радужной оболочки. 

Выявленные дистрофические и пигментные изменения у 80% и 57% лиц, соответственно, 

коррелируют с данными о хронических психических и соматических патологиях. Подобные
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нарушения часто наблюдаются у лиц с длительным стрессом, депрессией и неврологическими 

расстройствами, что подтверждается их повышенной частотой среди лиц, совершивших суицид, 

по сравнению с контрольной группой. 

2. Корреляция с психоэмоциональными нарушениями и употреблением психотропных

 веществ. 
Обнаруженные у 87% лиц с депрессивными расстройствами неровные края радужки и 

гиперпигментация в зонах проекции головного мозга указывают на возможную связь между 

иридологическими изменениями и длительным психоэмоциональным стрессом. Кроме того, 

повышенная частота употребления алкоголя и наркотических веществ у суицидальных случаев 

(55% и 53%, соответственно) свидетельствует о вероятной роли хронической интоксикации в 

формировании данных изменений. 

3. Диагностическая ценность иридодиагностики. 
Сравнительный анализ показал, что патологические изменения радужной оболочки значительно 

реже встречаются в контрольной группе, что свидетельствует о специфичности выявленных 

признаков для лиц с психоэмоциональными нарушениями или предрасположенностью к 

суициду. 

4. Ограничения исследования. 
Следует учитывать, что ИД не может рассматриваться как самостоятельный метод диагностики. 

Однако в комплексе с другими судебно-медицинскими методами она может стать полезным 

инструментом для выявления предрасположенности к суициду и психоэмоциональных 

нарушений. 

Таким образом, иридодиагностика может применяться в судебно-медицинской практике как 

вспомогательный метод диагностики психоэмоциональных расстройств, хронической 

интоксикации и других факторов, способствующих формированию суицидального поведения. 

 

Заключение 

Проведенное исследование подтвердило наличие характерных морфологических изменений 

радужной оболочки у лиц, совершивших суицид, что позволяет рассматривать 

иридодиагностику как перспективный вспомогательный метод в СМЭ практике. 

 

Основные выводы: 

1. У суицидальных случаев значительно чаще выявляются дистрофические изменения 

радужки (80%), пигментные нарушения (57%) и сосудистые патологии (51%) по сравнению с 

контрольной группой. 

2. Обнаружена корреляция между изменениями радужной оболочки и 

психоэмоциональными расстройствами: у 87% лиц с депрессией отмечались характерные 

патологические признаки. 

3. У 55% суицидальных случаев выявлены признаки хронической алкогольной 

интоксикации, а у 53% — употребления наркотических веществ, что подтверждает связь 

иридологических изменений с длительным воздействием токсических факторов. 

4. Сравнительный анализ показал, что аналогичные изменения значительно реже 

встречаются у лиц, умерших от естественных причин, что свидетельствует о диагностической 

значимости метода. 

5. ИД не может быть использована в качестве самостоятельного метода, однако в комплексе 

с судебно-медицинскими и токсикологическими исследованиями она может способствовать 

более детальному анализу факторов, предрасполагающих к суициду. 

Вклад авторов. 

Методология и руководство – А.И.Искандаров; Ретроспективный анализ программное 

обеспечение, написание и редактирование – Ш.Ш.Ядгарова. 

Источник финансирования.  

Это исследование не получало внешнего финансирования 

Соответствие принципам этики. 

“Не применимо” к исследованиям, в которых не участвуют люди или животные. Исследование 

было проведено с использованием данных ретроспективного анализа протоколов судебно-

медицинских экспертиз лиц, умерших от суицидальных случаев. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
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	Epidemiology
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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