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 Резюме 

Мақолада Қарақалпоғистогн Республикаси ҳудудлари бўйлаб қандли диабет билан 

оғриган беморларда ривожланган диабетик гангрена натижасида ампутация қилинган 

оёқлардаги морфологик ўзгаришлар таҳлили келтирилган, таҳлилда беморлар ҳудудийлик 

бўйича, ёшлар кесимида ва жараённиг локализацияси бўйича ўрганишлар ўтказилган. 

Текширув учун материаллар Қарақолпоғистон Республикаси кўп тармоқли тиббиёт 

маркази жарроҳлик бўлимида 2021-2024-йилларда ётиб даволанган 191 нафар 

беморларнинг касаллик тарихлари, амбулатор карталари, ампутация қилиниши 

натижасида олинган материаллар асосида амалга оширилди ва таҳлил қилинди.  

Калит сўзлар: қандли диабет, оёқлар ампутацияси, ҳудудлар, ёш гуруҳлари. 
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 Резюме 

В статье приводятся данные о частоте встречаемости, ҳарактеристике саҳарного 

диабета, распространение по возрастным группам и данные по изучению 

патоморфологической ҳарактеристики по ампутированным нижнем конечностям по 

поводу гангренқ нижнқҳ конечностей. Ретроспективнқй анализ ампутированных нижних 

конечностей были проведены на материале 191 больных, лечившихся в Многопрофильном 

медицинском центре Республики Каракалпакстан за 2021-2024 года, бқли изучены истории 

болезнь, амбулаторные карты и материалы которые были взяты во время ампутации 

нижних конечностей. 

Ключевые слова: сахарный диабет, ампутация нижних конечностей, регионь, 

возрастные группы. 
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 Resume 

 The article presents data on the frequency of occurrence, characteristics of diabetes mellitus, 

distribution by age groups and data on the study of pathomorphological characteristics of 

amputated lower limbs for gangrene of the lower limbs. Retrospective analysis of amputated lower 

limbs were carried out on the material of 191 patients treated in the Multidisciplinary Medical 

Centre of the Republic of Karakalpakstan for 2021-2024 years, histories of diseases, outpatient 

cards and materials that were taken during the amputation of lower limbs were studied. 

Key words: diabetes mellitus, lower limb amputation, regions, age groups. 

 

Долзарблиги 
    озирги вақтда бутун дунёда қандли диабет касаллиги билан оғриган беморлар  сони  ортиб  

    бормоқда унинг йирингли - некротик асоратларини аниқлаш, ҳамда даволаш 

масалаларини ҳал қилиш ҳалигича долзарблигини йўқотмаган ва буни қатор сўнгги 

тадқиқотлар тасдиқлайди (Салтиков В.В., 2001; Светуҳин A.M. ва бошқ, 2002; Кочергина И.И., 

2006; Adler A., l999). Касалликдан ўлим ҳолатлариниг кўпайиши йирингли инфекциялар билан 

боғлиқ бўлиб (Геник С.Р, Грушевский Н.Н., 1993; Блатун Л.A., 1994 Кунгурсев В.В. ва 

ҳаммуаллифлар., 1996; Шапошников Й.И., Зорк В.В., 2001; Кокобелян A.Р., Зигмантович Й.M., 

2006) 6 % дан 30% гача ҳолатларда кузатилмоқда. Бу беморларнинг 0,6-0,8 % оёқларнинг турли 

қисмларидаги ампутацияларига дучор бўлади. 85 % ҳолатларда ампутацияларни яралар ҳосил 

бўлгандан кейин қилинади (Leonovich S.I. ва ҳаммуаллифлар., 2003). Оёқ кафт қисмлари 

йирингли-некротик жараёнларида оёқнинг сон ва болдир қисмларида ампутациялар амалга 

оширилади. Оёқларда ўтказилган ампутация жараёнларининг 40 дан 70 % гача қандли диабет 

касаллигига тўғри келади (Kаланов Р.Г. ва ҳаммуаллифлар, 2003; Окроян В.Р., 2006). Қандли 

диабетда йирингли инфекциялар билан боғлиқ операциялардан кейинги ўлим ҳолатлари 20-80 

% ҳолатларда кузатилади (Шапошников В.И.ва ҳаммуаллифлар., 2001; Вреговский ва 

ҳаммуаллифлар., 2004; Ванюков Д.A., 2006; Fagrell V. et al., 1999) “Юқори ” ампутациядан 

кейин биринчи 3 йил ичида 20-30 %, ундан кейинги 2 йил давомида 75 % беморлар ҳаётдан кўз 

юмади. (Гостищев В.К. ва ҳаммуаллифлар., 1999; Земляной А.Б. и соавт., 1999; Астаҳова И.Н., 

2001). Ҳозирги кунгача бирламчи ампутациядан кейин узоқ муддат давом қилиб борадиган 

некроз жараёнларини тушунтириб бериши мумкин бўлган тўқимлар шикастланиши чуқурлиги, 

тўқималар ишемиясини баҳолаш бўйича якдил фикрлар йўқ (Дедов И.И. ва ҳаммуаллифлар., 

2005; Wallace С. et al., 2002). Оёқлар диабетик гангренаси билан оғриган беморларнинг тиббий-

ижтимоий реабилитацияси анча қийинчилик туғдиришига сабаб, аъзо тўқимлариниг 

ҳаётийлигини баҳолашининг қийинлигидир. 

Илмий ишнинг мақсади: Экологик ноқулай шароитларда ривожланган қандли диабет 

касаллиги натижасида ампутация қилинган беморларни ҳудудийлик, ёшларни ҳисобга олган 

ҳолда ўрганиш. 

 

Материал ва методлар 

Ишнинг материали бўлиб Қарақалпоғистон Республикаси кўп тармоқли тиббиёт марказида 

2021-2024-йилларда даволанишда бўлган 191 нафар беморларнинг касаллик тарихлари олиниб 

таҳлил қилинди. 
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Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқот учун олинган касаллик тариҳларидан беморларнинг Қорақалпоғистон 

Республикаси ҳудудлари бўйича жойлашуви, ёшлар гуруҳлари бўйича учраши, касалликнинг 

локализацияси ўрганилди. 

Қорақалпоғистон Республикаси ҳудудлари бўйича касалликнинг тарқалиши қуйидаги 

кўринишда бўлди: 191 та ҳолатнинг 91 таси Нукус шаҳрида 48% ни ташкил қилади, 17 таси 

Кегейли туманида 9%, Ҳўжайли туманида 15 та ҳолат 8%, Амударё туманида 14 та ҳолат 7%, 

Нукус туманида 13 та ҳолат 7%, Шоманай туманида 8 та ҳолат 4%, Караузяк, Тўрткўл ва 

Канликўл туманларида 6 тадан ҳолат жами 18 та 3% дан жами 9% ни ташкил этади. Таҳиятош 

туманида эса 5 та ҳолат 3% ни ташкил қилиб, Чимбой ҳамда Тахтакўпир туманларида 3 тадан 

ҳолат кузатилиб 2% дан ташкил қилмоқда. Беруни туманида 2 та ҳолат 1% ни, Бозатоу тумани 

ва Элликқальа туманида 1 тадан ҳолат 1% дан ташкил қилди. Кўнғирот ва Мўйноқ туманларида 

эса ҳеч қандай ҳолатлар кузатилмади. (жадвал 1). 

 

Қандли диабет билан касалланишнинг Қарақалпоғистон республикаси ҳудудлари 

бўйича тақсимланиши  
Жадвал 1. 

N Ҳудудлар Абсолют сонда Фоизда 

1. Нукус шаҳри 91 48% 

2 Нукус тумани 13 7% 

3 Ҳужайли тумани 15 8% 

4 Таҳиятош тумани 5 3% 

5 Кегейли тумани 17 9% 

6 Бозатоу тумани 1 1% 

7 Чимбой тумани 3 2% 

8 Караузяк тумани 6 3% 

9 Таҳтакопир тумани 3 2% 

10 Амударьё тумани 14 7% 

11 Беруни тумани 2 1% 

12 Турткуль тумани  6 3% 

13 Элликалла тумани 1 1% 

14 Шоманай тумани  8 4% 

15 Канлқкол тумани 6 3% 

16 Кунгрод тумани 0 0% 

17 Муйноқ тумани 0 0% 

18 Жами 191 100% 
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Касалликни ёшлар гуруҳлари бўйича таҳлил қилинганда қуйидаги ҳолат кузатилди: 18-44 

ёш гуруҳидагилар орасида 1 та ҳолат қайд қилиниб барча касалликнинг 1% ни ташкил қилган 

бўлса, 45-59 ёш гуруҳидагилар орасида 44 та ҳолат 23 % да, 60-74 ёш категориясида эса энг кўп 

135 та ҳолатда қайд қилиниб 70,7 % да кузатилди, 75-90 ёшлилар орасида эса 20 та ҳолат 10,5 

% кузатилди. 

Ҳудудлар орасида 18-44 ёш категориясида қайд қилинган ҳолат Нукус шаҳрига тўғри келиб 

1 та ҳолатда кузатилган (жами беморларнинг 1% и).  

Ўрта ёшдаги 45-59 ёш категориясидаги беморлар орасида касалликнинг учраши 44 та 

ҳолатда кузатилиб, ҳудудлар бўйича қуйидагича тақсимланди: энг кўп учраш Нукус шаҳрида 

22 та ҳолат (11,5%), Кегейли туманида 5 та ҳолат (2,6 %), Амударё туманида 4 та ҳолат 

кузатилиб ( 2,1 %) ни ташкил қилган бўлса, Ҳўжайли, Шуманай туманларда 3 тадан ҳолат 

(жами 3,1% ), Нукус ва Чимбой туманларида 2 тадан ҳолат (жами 2,1%), қолган Бозатоу, 

Канликўл ва Кўнғирот туманларида 1 тадан ҳолат кузатилиб (1,6 %дан) қайд қилинган. 

Таҳиятош, Караузяк, Тахтакўпир, Беруни, Тўрткўл, Элликқальа ва Мўйноқ туманларида 

касаллик қайд қилинмаган.  

60-74 ёшлилар гуруҳида касалликнинг энг кўп ҳолатларда 135 ҳолатда қайд қилиниб 70,7 % 

ни ташкил қилди ва Республика ҳудудлари бўйича тарқалиши қуйидагича бўлди. Энг кўп ҳолат 

Нукус шаҳрида кузатилиб 56 нафар беморда ( 41,5%) қайд қилинди, Ҳўжайли туманида 11 та 

ҳолат (8,1 %), Кегейли туманида 10 та ҳолат ( 7,4 %), Нукус тумани ва Амударё туманида 8 

тадан ҳолатлар (жами 11,9 % ), Кўрғирот туманида 7 та ҳолат ( 5,2 %), Караузяк ва Тўрткўл 

туманларида эса 6 тадан ҳолат (8,9 %) қайд қилинди. Таҳиятош, Шуманай, Канликўл 

туманларида 5 тадан ҳолатлар кузатилди ( жами 11,1 %). Таҳтакўпир туманида 3 та ҳолат ( 2,2 

%), Беруни туманида 2 та ҳолат ( 1,5 %), Чимбой, Элликқальа ва Мўйноқ туманларида эса 1 

тадан ҳолатлар кузатилди (жами 2,2 % ).  

75-90 ёшли гуруҳда 20 нафар беморда касаллик кузатилиб умумий кўрсаткичнинг 10,5 % ни 

ташкил қилди. Булар Нукус шаҳрида 12 нафар (60 %), Нукус туманида 3 нафар (15 %), Кегейли 
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ҳамда Амударё туманларида 2 нафардан (20 %), шунингдек, Ҳўжайли туманида 1 (5 %) нафар 

бемор қайд этилган. (жадвал 2). 

 

Қандли диабет каксаллигининг ёш гуруҳлари ва ҳудудлар бўйича тақсимланиши  

Жадвал 2. 

N Ҳудудлар 
18-44 

ёш 
% 

45-59 

ёш 
% 

60-74 

ёш 
% 

75-90 

ёш 
% жами % 

1 
Нукус 

шаҳри 
1 0,52% 22 11,5% 56 29,3% 12 6,3% 91 48% 

2 
Нукус 

тумани 
0 0% 2 1,04% 8 4,2 3 1,57% 13 6,8% 

3 
Ҳужайли 

тумани 
0 0 3 1,57% 11 5,8 1 0,52% 15 7,8% 

4 
Таҳиятош 

тумани 
0 0 0 0 5 2,6 0 0% 5 2,6% 

5 
Кегейли 

тумани 
0 0 5 2,6 10 5,2 2 1,04% 17 8,8% 

6 
Бозатоу 

тумани 
0 0 1 0,52 0 0 0 0% 1 0,5% 

7 
Чимбой 

тумани 
0 0 2 1,04 1 0,52 0 0 3 1,6% 

8 
Караузяк 

тумани 
0 0 0 0 6 3,1 0 0 6 3,1% 

9 
Таҳтакопи

р тумани 
0 0 0 0 3 1,57 0 0 3 1,6% 

10 
Амударьё 

тумани 
0 0 4 2,09 8 4,2 2 1,04 14 7,2% 

11 
Беруни 

тумани 
0 0 0 0 2 1,04 0 0 2 1,1% 

12 
Турткуль 

тумани  
0 0 0 0 6 3,1 0 0 6 3,1% 

13 
Элликалла 

тумани 
0 0 0 0 1 0,52 0 0 1 0,5% 

14 
Шоманай 

тумани  
0 0 3 1,57 5 2,6 0 0 8 4,2% 

15 
Канлқкол 

тумани 
0 0 1 0,52 5 2,6 0 0 6 3,1% 

16 
Кунгрод 

тумани 
0 0   7  0 0  0% 

17 
Муйнок 

тумани 
0 0% 0 0   0 0  0% 

 Жами 1 0,5% 43 22,5% 135 70,7% 12 6.3% 191 100% 
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Ҳулоса 

Ҳулоса қилиб шуни айтиш мумкинки қандли диабет касаллиги билан касалланиш Нукус 

шаҳри худуди аҳолиси орасида кўп учраши қайд қилинди, туманлар орасида каслликнинг 

учраш кўпроқ Кегейли, Ҳўжайли, Амударё, Нукус туманларида кузатилди, бу ҳолат 

эндокринологик хизматнинг юқорида қайд қилинган ҳудудларда тизимли равишда йўлга 

қўйилишини талабқилинишини кўрсатади.  
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