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v" Resume
Today, there are many specific and non-specific factors in the immune system that affect the

human immune system. For this reason, the immune system cannot support these omelets. The study
showed that specific resistance to Omelet and humoral immunity to omelet are associated with the
presence of their immune system in all pathological conditions.

Keywords: pregnant, lactating, immunoglobulin, assessment, immunity.
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v' Pe3ome

Ce200H: 6 UMMYHHOTL CUCIEME CYULeCHEYem MHOMCECINE0 Cheyuuueckux u Hecneyupuueckux
Paxkmopos, eruaouux na ummynnyio cucmemy uenogexa. Ilo smoit npuuune ummynnas cucmema
He Mmodxcem noooeprycusamvb mu omiaemsl. Hccnedosanue nokaszano, umo cneyuguueckasn
YCHOTUUUGOCIb K OMIIEMY U 2YMOPATbHBLIL UMMYHUMEM K OMJIENY CEA3GHbL ¢ HAIUYUEM Y HUX
UMMYHHOU CUCIEMbL RPU 6CEX NAMOJIOZUYECKUX COCMOANUAX.

Knroueevie cnosa: 6epemennvie, Kopmawue 2pyovio, UMMYHOZN00YIUH, OUCHKA, UMMYHUNLEN.

HOMILADORLAR VA EMIZIKLI AYOLLARDA MAXSUS BO'LMAGAN
REZISTENTLIK OMILLARINI QIYOSIY O'RGANISH
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v' Rezyume

Bugungi kunda immunitet tizimida inson immunitet tizimiga ta'sir giluvchi ko'plab o'ziga xos va
0'ziga xos bo'lmagan omillar mavjud. Shu sababli, immunitet tizimi bu omletlarni go'llab-quvvatlay
olmaydi. Tadgigot shuni ko'rsatdiki, omletga nisbatan o'ziga xos qarshilik va omletga nisbatan
gumoral immunitet barcha patologik sharoitlarda ularning immun tizimining mavjudligi bilan
bog'lig.

Kalit so'zlar : Homilador, emizikli, immunoglobulin, baholash, immunitet.
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Dolzarbligi
omiladorlik davrida tibbiyot muassasalarida immunolog, agar kerak bo'lsa, emlash imkoniyatini
H ta'minlash choralarini ko'radi, shuningdekek, homilador ayollar va boshgalar. Homiladorlikning
normal davrida Moskvadagi fiziolog, gormonal va immunolog infektsiya va asoratlar xavfi yuqori [2]
bu juda muhim ekologik jihatlar uchun asosiy interfeys [1].

Ma'lumki, immunitet va immunitetga chidamli organizm immunitetni ta'minlash uchun javobgardir,
tizim tananing ishlashiga ta'sir giluvchi asosiy omil hisoblanadi. Ular maxsus karbin funktsiyalariga,
maxsus va maxsus garshilik xususiyatlariga ega [3] maxsus garshilik omili maxsus garshilik omili
quyidagi xususiyatlarga ega: himoya fagat tizim immunokompetent sinfining immunosupressantlari
tomonidan ta'minlanadi; ular tanadagi antijenlarni ishlab chigarishni, miqgdori, sifati, omon golishini
(ko'payish va differentsiatsiya), ego xususiyatlarini rag'batlantiradi.[4] xususan, teri va shillikka
chidamli omillarga tukim, odam biriktiruvci, normallashtiruvchi mikrofloralar, biologik faol
organizmlar, Koh va utkir fazalari, lizozimallar, bir gator qgo'shimcha moddalar, laktoferrin va
prokalsetoninlar, shuningdek kiradii (Nuraliev N.) kiradi.A. va soratnik., 2010).

Maxsus bo'lmagan rezistentlik omillari asosan mahalliy immunitetni ta'minlaydi, antigen invaziyasi
va stimulyasiyasiga garshi birinchi himoya to'sig'i bo'lishi bilan bir gatorda, ularning asosiy funktsiyalari
aslida boshga ekanligini ta'kidlash kerak. Organizmda o'z asosiy vazifasi bilan bir gatorda himoya
funktsiyasini bajarishni isbotlab berilgani e'tiborli holatdir [6].

Ma'lumki, komplement gon zardobidagi termolabil, B-globulin ogsillar tizimi bo'lib, 9 ta
komponentdan iborat, u me'yorda inert bo'lib, antigen-antitelo kompleksi ta'sirida faollashish
xususiyatiga ega. Komplement asosan makrofaglar va jigar hujayralarida sintez gilinadi. Uning ta'sir
mexanizmida 2 ta bosqgich farglanadi: faollashish bosgichi va tsitolitik bosgich. Hozirgi kunda
komplementning uchta faollashish mexanizmi mavjud: klassik yo'l, alternativ yo'l, leptinga bog'liq yo'l
(Nuraliev N.A. va hammual.,, 2010). Komplementning organizmga ijobiy ta'siriga kiradi:
mikroorganizmlarni yo'qotishda ishtirok etish; immun javobni kuchaytirish, hosil bo'lgan immun
komplekslarni organizmdan eliminasiyasi jarayonini faollashtirish.[7] uning organizmga salbiy ta'siriga
kiradi: ko'p miqdorda faollashganda S3 va S5 komponentlar ko'rinishida anafilatoksinlar ishlab
chigarilganda (septik jarayonlar), nekroz o'chog'ida faollashish jarayoni kuzatilganda (miokard infarkti),
faollashish jarayoni to'gimalarda ro'y berganida (autoimmun kasalliklar) organizm to'gima va
xujayralarida emirilish kuzatiladi.[8]

Tadgigot magsadi: Homiladorlar va emizikli ayollarda maxsus bo‘lmagan rezistentlik omillari
hujayraviy va gumoral immunitet omillarini qiyosiy o‘rganish.

Material va tadqgiqot usullar

Tadgigotini bajarish jarayonida homilador va emizikli ayollarda ushbu immunoglobulinlar migdoriy
ko‘rsatkichlarini o‘rganib, tahlil gilishni lozim topdik. Olingan materiallarni interpretatsiya gilishdan
oldin shu immunoglobulinlarga tavsif berdik. Jami 92 nafar homilador ayollar qon zardobidagi turli
sinflarga mansub immunoglobulinlar migdoriy o‘rganildi. Shu homiladorlar farzand ko‘rgach,ushbu
tadgiqotlar yana bir bor Takpopnanau. Yy o‘rganishlar sog‘lom (n=20) va autoimmun tireoidit bor
(n=36) va I-II darajali anemiyasi bor (n=36)ayollarga bo‘lindi.

Tadgigotlarda S3S ning IFA usuli yordamida qon zardobidagi konsentratsiyasi o‘rganildi. S3S ning
tanlanishi ushbu komponentning eng markaziy komponent ekanligi, barcha komplement tizimining 70%
ini tashkil etish bilan bog‘lig. Olingan natijalar ko‘rsatishicha (1-jadval), sog‘lom homiladorlarda uning
miqdori o‘rtacha 1,42+0,04 mkg/ml ni tashkil etgan bo‘lsa, umumiy guruhda bu parametr o‘rtacha
1,7540,08 mkg/ml ga 1,23 martagacha ishonarli darajada oshgan (R<0,05).

S3S ning patologik holat kuzatilgan umumiy guruh (autoimmun tireoidit, turli darajadagi
anemiyalar) ayollarida sog‘lom homiladorlarga nisbatan statistik jihatdan ahamiyatli darajada oshishi
organizmda antigen stimulyatsiyasi oshganidan, ularning faollashish jarayonlari kuchayganidan,
antigen-antitelo komplekslari miqdori ko‘payganidan dalolat bergan, deb hisoblaymiz. Sog‘lom
homiladorlarda S3S komponenti oshishi gisman faollashib, uning qon zardobidagi ekspressiyasi oshishi
bilan ifodalanadi. Patologik holat kuzatilishi esa komponentlar gomeostazning buzilishi bilan namoyon
bo‘ldi. Fikrimizcha, sog‘lom homiladorlik va somatik patologiya fonidagi homiladorlikda S3S
o‘zgarishi holatini ushbu homiladorlar uchun differensial markyor hamda homiladorlarda ushbu
patologik holatlar yakunini baholash uchun prognostik mezon sifatida foydalanish uchun tavsiya etiladi.
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1-jadval
Sog‘lom hamda patologik holat kuzatilgan homilador ayollar maxsus bo‘lmagan rezistentlik omillari
qiyosiy ko‘rsatkichlari

[ Cornom xommnamop, n=20 | 1,42+0,04 247,15+0,88 0,06+0,01
YMmymuii rypyx, n=72 1,75+0,08*1 189,10+0,48* | 0,16+0,03*1
Eslatma: * - sog‘lom homiladorlar ko ‘rsatkichlariga nisbatan ishonarli farq belgisi; 1,| -
o ‘zgarishlar yo ‘nalishlari

Maxsus bo‘lmagan rezistentlik omillarnining boshqa vakili laktoferrin bo‘lib, u temir saqlovchi
tabiiy tabiatli polifunksional ogsildir, u organizmda temir migdorini boshgarib turadi. Shilliq gavatlarni
patogen mikroorganizmlar ta’siridan himoya qilish, organizm me’yoriy mikroflorasini muvozanatda
tutish bilan bir qatorda tizimli va mahalliy immunitet holatiga ijobiy ta’sir qilib turadi. Laktoferrin
transferrinlar oilasining vakili bo‘lib, ichki bezlar epitelial hujayralari tomonidan sintezlanadi, organizm
biologik suyugliklarida uchraydi. U organizm immun tizimi maxsus bo‘lmagan rezistentlik omillaridan
biri bo‘lib, tug‘ma gumoral immunitet tizimida qatnashib, immunokompetent hujayralar funksiyasini
boshgqarib turadi, yallig‘lanishning o‘tkir faza oqsilidir.

Tadqiqotlarda laktoferrin sog‘lom homiladorlarda o‘rtacha 247,15+0,88 mkg/ml ni tashkil etgani
aniqlandi, ammo somatik kasalliklar kuzatilgan ayollar kiritilgan umumiy guruhda bu ko‘rsatkich
189,10+0,48 mkg/ml ga yetgan. Ushbu ko‘rsatkichlar orasidagi farq 1,31 marta bo‘lib, sog‘lom
homiladorlar foydasiga bo‘ldi (R<0,05). Demak, sog‘lom homiladorlarda laktoferrin miqdori bemor
homiladorlarga nisbatan ishonarli darajada yuqori bo‘lgani (R<0,05) aniqlandi. Bu holat laktoferrinning
bemor ayollarda sintez bo‘lish jarayoni pasayib, immun tizimda ro‘y berayotgan zo‘riqish tufayli
miqdoriy pasayishi aniglangan. Bu esa 0‘z navbatida tug‘ma immunitet holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Boshqga maxsus bo‘lmagan rezistentlik omili bu prokalsitonin bo‘lib, ushbu omil turli bakterial
infeksiyalar va to‘qimalar zararlanishi kuzatilganda organizmdagi hujayralar tomonidan ishlab
chiqariladi. U kalsitonin garmonining boshlang‘ich hosilasi bo‘lib, odam organizmida kalsiy
metabolizmini qo‘llab turadi. Uni ishlab chigaruvchi hujayralar galgonsimon bez parafollikulyar
hujayralari, o‘pka va ichakning neyroendokrin hujayralaridir. Aniqlanishicha, ularning qon zardobidagi
miqdori juda kam bo‘lib, fagat organizmda bakterial tabiatli yallig‘lanishlarda oshadi.

Tadqgiqotlarda, prokalsitoninning sog‘lom homiladorlar qon zardobidagi konsentratsiyasi 0,06+0,01
ng/ml ni tashkil etdi. Ushbu olingan ko‘rsatkich boshqa tadqiqotchilar natijalari bilan bir xil bo‘ldi.
Homiladorlik jarayoni kechishi bizning holatimizda ushbu parametr miqdoriga ta’sir gilmagan, bu
homiladorlarning sog‘lom bo‘lganligi, homiladorlik kechishining patologik holatlarsiz kechayotgani
bilan izohlandi. Qiyoslash guruhida (umumiy guruh) bo‘lsa farqli holat kuzatildi, ya’ni somatik
kasalliklari (autoimmun tireoidit, turli darajadagi anemiyalar) bor homiladorlarda bo‘lsa ushbu
parametrning 2,67 martaga ishonarli darajadagi oshishi kuzatildi - o‘rtacha 0,16+0,03 ng/ml (R<0,001).

Ushbu kasalliklar o‘z-0°zidan bakterial tabiatli bo‘lmasa ham organizmdagi biologik jarayonlarga
ta’sir qilib, odam me’yoriy mikroflorasiga salbiy ta’sir giladi, yo‘g‘on ichakda vujudga kelgan disbioz
alomatlari bo‘lsa bakteriyalarning yo‘g‘on ichakdan qonga va u orqali boshqa parenximatoz a’zolarga
translokatsiya bo‘lishi jarayoni kuchayadi (bakterial translokatsiya fenomeni). Bu holatga organizm
prokalsitonin konsentratsiyasining oshishi bilan javob beradi. Bu giyosiy tahlil natijalari 1-rasmda
yaqqolroq namoyon bo‘lgan.
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1-rasm.
Sog‘lom va patologiyali homiladorlarda S3S (mkg/ml) va prokalsitonin (ng/ml) migdorining
qiyosiy ko‘rsatkichlari

Keltirilagan 1-rasmdan ko‘rinib turibdiki, har ikkala ko‘rsatkichda ham ishonarli o‘zgarishlar
kuzatilgan (R<0,05 - R<0,001).

Olingan natijalarning bir biriga nisbaticha, ya’ni patologiya kuzatilgan ayollarning sog‘lom ayollar
parametrlariga nisbati ham olindi. Bu ko‘rsatkich o‘zgarishlarning qanchalik darajada bir biridan
faqrlanish darajasini ko‘rsatadi (2-rasm).

= C3C

= JlakTodeppuH
2,67
MpOKanbLUNUTOHUH

2-rasm. Sog‘lom va patologiyali homiladorlar maxsus bo‘Imagan himoya omillarining guruhlar
bo‘yicha bir-biriga nisbati, marta

Bunday holat patologiya ta’sirida immun tizimi faoliyatida zo‘riqish borligi, bakterial translokatsiya
natijasida antigen stimulyatsiyasining oshishi, yallig‘lanish alomatlari natijasida patologiya oldi holati
rivojlanganligi bilan izohlanadi. Shu sababli homiladorlar qon zardobida S3S laktoferrin va
prokalsitoninlarning miqdoriy ko‘rsatkichlarini doimo o‘tkazib borish (immunologik monitoring
sifatida) tavsiya etiladi. Parametrlarning o‘zi esa homiladorlar immun statusini baholovchi differensial
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diagnostik mezon hamda homiladorlik kechishi yakunini baholovchi prognostik mezon sifatida tavsiya
etiladi.

Xulosa
Shunday qilib, sog‘lom va patologik holat kuzatilgan (umumiy guruh) homilador ayollar qon
zardobidagi maxsus bo‘lmagan rezistentlik omillari miqdoriy ko‘rsatkichlarini qiyosiy o‘rganish shuni
ko‘rsatdiki, har uchala ko‘rsatkich ham (S3S, laktoferrin, prokalsitonin) patologiya kuzatilgan
(autoimmun tireodit, turli darajadagi anemiyalar) homiladorlarda sog‘lom homiladorlarga nisbatan
ishonarli darajada oshgan (R<0,05 - R<0,001). Ushbu ko‘payish S3S bo‘yicha 1,23 martani, laktoferrin
bo‘yicha 1,31 martani, prokalsitonin bo‘yicha bo‘lsa 2,67 martani ko‘rsatgan.
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