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TUXUMDONLAR GIPERSTIMULYATSIYA SINDROMI
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Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy kochasi 1
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v' Rezume

Ushbu maqgola O’zbekiston hududida tuxumdonlar giperstimulyatsiyasi sindromi statistikasi, eng
ko’p uchraydigan sabablari, klinik belgilari shuningdek, tashxis qoyish, davolash va oldini olishning
zamonaviy chora tadbirlariga bag’ishlangan bo’lib, O’zbekiston Respublikasi klinik standartiga
asoslangan holda yozilgan (Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti tavsiyasi asosida tuzilgan).

Kalit so’zlar: Astsit, gorin ichi gipertenziyasi, yordamchi reproduktiv texnologiyalar, nafas
yetishmovchiligi, laparatsentez, o ’tkir respirator disstres sindrom, poliorgan yetishmovchiligi.

CUHAPOM I'HIIEPCTUMYJIALIUA ANYHUKOB

Kamonosa Jlobap Aemyposna https://orcid.org/0009-0006-8315-2924
Email: Kamolova.lobar@bsmi.uz

Byxapckuil rocyaapcTBeHHbIH METUIIMHCKIM HHCTUTYT UMEeHU AOy Anu nbH CHHbI, Y30€KUCTaH,
r. Byxapa, yi. A. Hasou. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pesiome

annasa cmampa noceawjena cmamucmuxe, Haubolee UYACHMBLIM NPUUUHAM, KIUHUYECKUM
APU3HAKAM CUHOPOMA 2UREPCHUMYIAUUU AUYHUKOS HA meppumopuu Y3bexucmana, a makdice
COBPEMEHHBIM MePaAM OUAZHOCIMUKU, Jle4eHUsA U NPOPUIAKINUKY U HARUCARA HA 0CHO6e KTUHUYECKO20
cmanoapma Pecnyonuku Y3zoexucman (cocmaenen no pexomenoauuu Bcemupnoii opzanuzayuu
30pasooxpanenus).

Knrouesvie cnosa: acuyum, eHympuoOprowinas cunepmeHn3us, 6CHOMO2amesbHble PenpooyKmugHble
mexnonozuu, OblxXamenbHaa HeOOCMAMOUHOCY, 1ANapayeHme3, 0CMPLl PECRUPAMOPHBLIE ducmpecc-
CUHOPOM, HOTUOPZAHHAA HEOOCIAMOYHOCHID.

OVARIAN HYPERSTIMULATION SYNDROME

Kamolova Lobar Yagmurovna https://orcid.org/0009-0006-8315-2924
Email: Kamolova.lobar@bsmi.uz

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.l
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

This article is devoted to statistics, the most common causes, clinical signs of ovarian hyperstimulation
syndrome in Uzbekistan, as well as modern diagnostic, treatment and prevention measures, and is based
on the clinical standard of the Republic of Uzbekistan (compiled on the recommendation of the World
Health Organization).

Key words: ascites, intra-abdominal hypertension, assisted reproductive technologies, respiratory
failure, laparacentesis, acute respiratory distress syndrome, multiple organ failure.
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Dolzarbligi
uxumdonlarning giperstimulyatsiya sindromi (TGSS) —bu tuxumdonlarning stimulyatsiyasiga

T haddan tashgari tizimli javob bo'lib, klinik va laboratoriya ko'rinishlarining keng doirasi bilan
tavsiflanadi. Ko'pincha TGSS yordamchi reproduktiv texnologiyalar (Art) paytida tuxumdonlarning
boshgariladigan stimulyatsiyasi bilan bog'lig. Birog, spontan homiladorlikning boshlanishi bilan TGSS
rivojlanishining ma'lum holatlari mavjud. TGSS gon tomir o'tkazuvchanligining oshishi, tomir ichidagi
suyuglikning ekstravaskulyar bo'shligga chigishi va gemokonsentratsiya bilan namoyon bo'ladi. Og'ir
TGSS bilan tromboembolik asoratlar, kattalar nafas olish giyinlishuvi sindromi va ko'p a'zolar
etishmovchiligi xavfi yuqori.

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-
ofmoderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-of-
ovarianhyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

Etiologiya va patogenez

TGSS birinchi marta 1943 yilda "syndrome d'yperluteinisation massive des ovaries" deb ta'riflangan
va TGSSdan birinchi o'limi 1951 yilda buyrak etishmovchiligidan gayd etilgan. TGSSNING Kklinik
namoyon bo'lishining asosiy patofiziologik o'zgarishi gon tomirlarining o'tkazuvchanligining oshishi
hisoblanadi. Bu tomir ichidagi kanaldan suyuglikning "uchinchi bo'shliq"ga ekstravazatsiyasiga olib
keladi. Qon tomirlari o'tkazuvchanligining oshishini tushuntirish uchun ko'plab farazlar mavjud, ammo
eng muhim omillar, birinchidan, tuxumdondan vazoaktiv mediatorlarning sekretsiyasi, ikkinchidan,
tuxumdonlar ichidagi renin-angiotensin tizimining faollashishi. Qon tomir endotelial o'sish omili
(VEGF) giperstimulyatsiya gilingan tuxumdonlarning granuloza hujayralari tomonidan chigariladigan
vazoaktiv glikoproteindir. VEGF qon tomir endotelial hujayralarning ko'payishini rag'batlantirishi,
tuxumdon angiogenezini rag'batlantirishi va gisman azot oksidi yo'li orgali vositachilik giladigan tomir
o'tkazuvchanligini  oshirishi ma'lum. OHG tuxumdonlar ichidagi renin-angiotensin tizimini
faollashtirish orgali OHSS rivojlanishining hal giluvchi omili bo'lib, u qon tomirlarining
o'tkazuvchanligini, endotelial proliferatsiyani, angiogenezni va prostaglandinlarni tartibga solishda
muhim rol o'ynaydi. Bunga go'shimcha ravishda, OHG VEGF-2 retseptorlari bilan o'zaro ta'sir gilish
orgali VEGF-A chigarilishini oshiradi. Suyuqlikning "uchinchi bo'shliq" ga siljishi tomir ichidagi
chuqur charchash va gemokonsentratsiyaga olib kelishi mumkin. Elektrolitlar muvozanati buziladi, shu
jumladan giponatremiya, giperkalemiya va asos etishmovchiligi. Gipovolemiya buyrak va jigar
perfuziyasining pasayishiga olib keladi, natijada oliguriya/anuriya va koagulyatsion kaskad o'zgaradi.
Tomir ichidagi gemokonsentratsiya va giperestrogen holat tromboemboliya xavfini sezilarli darajada
oshiradi.

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-
ofmoderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-of-
ovarianhyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

Epidemiologiya
TGSSning hagigiy chastotasini aniglash giyin, chunki konsensusning gat'iy ta'rifi yo'q. Ovaryan
stimulyatsiya aksariyat hollarda simptomlarning rivojlanishi bilan birga keladi, ularning har biri
TGSSning namoyon bo'lishi bilan bog'lig bo'lishi mumkin. Shu sababli, turli ma'lumotlarga ko'ra, TGSS
chastotasi turli xil stimulyatsiya sxemalarida 0,5 dan 33% gacha o'zgarib turadi (TGSSning engil
shakllari 1VF tsikllarining 33% gacha, TGSSning o'rtacha va og'ir shakllari — IVF tsikllarining 8%
gacha). So'nggi ma'lumotlarga ko'ra, kasalxonaga yotgizishni talab giladigan sindromning og'ir shakllari
1% hollarda uchraydi va ovulyatsiyani gqo'zg'atuvchi omil sifatida OHG ni buyurish bilan bog'lig.
Kasallik o'limga olib kelishi mumkin 7 rivojlangan tromboembolik asoratlar yoki ARDS. Kutilayotgan

0'lim-1/450,000-500,000 ayollar orasida kuzatilishi mumkin.
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Tasniflash
Vujudga kelish vaqti bo'yicha:

Erta TGSS TTP ( tuxumdonlar transvaginal punksiyasi)dan keyingi dastlabki 7 kun ichida
rivojlanadi va tuxumdonlar stimulyatsiyaga tuxumdonlarning ortigcha reaktsiyasi bilan bog'lig.

Kech TGSS ovulyatsiyani qo'zg'atuvchi omil sifatida OHG kiritilgandan 10 kun yoki undan ko'proq
vaqt o'tgach sodir bo'ladi va homiladorlikning boshlanishi fonida endogen OHG ishlab chigarish bilan
bog'lig.

Agar YoRT tsiklida homiladorlik ro'y bermasa, TGSS belgilari har ganday rivojlanish darajasida
hayz ko'rish boshlanishi bilan yo'qoladi. Kech TGSS yanada og'irlashadi, homiladorlikning 7-10
xaftaligiga gadar davom etadi, simptomatologiyaning to'lqinli kuchayishi va zaiflashishi bilan.

Og’irlik darajasi Klinik belgilari
TGSS yengil daraja Qorin bo'shlig'idagi noqulaylik,
qgorin og'rig'i, shishiradi,
diareya va tuxumdon hajmi < 8 sm3.
o'rtacha TGSSda muhim laboratoriya o'zgarishlari yo'q
TGSS o’rta daraja TGSSning yengil darajasida bo'lgani kabi klinik ko'rinishlar
go'shimcha:
ultratovush tekshiruvi (ultratovush) ma'lumotlariga ko'ra
astsit hajmi 8-12 sm3

TGSS og’ir daraja Yengil va o'rtacha TGSSda bo'lgani kabi klinik ko'rinishlar
go'shimcha:
astsit (gidrotoraks) ning klinik ko'rinishlari gorin bo'shlig'i bo'limi
sindromi
ko'ngil aynishi,
qusish
nafas gisilishi

oliguriya (<300 ml/kun yoki < 30 ml/soat)

tuxumdon hajmi > 12 sm3 ga teng

gematokrit > 45%

leykotsitoz > 25 *109 /1 |

I albumin<35g/111

kreatinin > 1,6 mg/dl m |

kreatinin klirensi < 50 ml/min

alanin aminotransferaza, aspartat aminotransferaza standart
giymatlardan yuqori ko'tarilishi

natriy < 135 mmol / L

| kaliy >5 mmol / | |

Osmolyarlik < 282 mosm / kg
TGSS kritik daraja ¢ Kuchli qgorin og'rig'i;
past gon bosimi / Markaziy venoz bosim
kuchli astsit yoki massiv gidrotoraks
tana vaznining tez o'sishi (24 soat ichida> 1 kg)

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-
ofmoderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-of-
ovarianhyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

Diagnostika.
Anamnez
Anamnezni yig'ishda quyidagi savollarni kiritish kerak:

97>

& 4(78) 2025 «Tubbuémada aneu Kyn» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 831




ushbu hayz davrida ovaryan stimulyatsiyaning ko'rsatkichi,

oldingi somatik va ginekologik kasalliklar (shu jumladan PCOS),

ovulyatsiya qo'zg'atuvchisini kiritish bilan bog'liq alomatlar paydo bo'lish vaqti,

ovulyatsiya qo'zg'atuvchisi Kiritilgan kun uchun oxirgi ultratovush tekshiruvida follikullar soni \
u003e 12 mm, olingan oositlar soni.

gemostaz tizimining buzilishi bo'yicha ko'rsatmalar.

Agar shikoyatlar aniglansa, quyidagi alomatlarga e'tibor berish kerak: holsizlik, bosh aylanishi,
bosh og'rig'i, ko'z oldida "chivinlar" ning miltillashi, gorin bo'shlig'ida shish va og'rig, ko'ngil aynishi
va / yoki qusish, dispeptik alomatlar, nafas gisilishi, qurug yo'tal, yotgan holatda kuchayadi, siydik
hajmining pasayishi, shish va ularning lokalizatsiyasi, tana vaznining patologik o'sishi (kuniga 1 kg dan
ortiq).

Fizikal tekshiruv

Jismoniy tekshiruvda asosiy tekshiruvlar o'tkaziladi: umumiy holatni baholash, termometriya, yurak
urish tezligini o'lchash, nafas olish tezligi, gon bosimini o'Ichash. Qorin bo'shlig'ining og'irligi va atrofi
(kindik darajasida) dastlabki tekshiruvda, so'ngra har kuni o'lchanadi.

Ambulatoriya sharoitida yengil TGSS bilan og'rigan bemorlarni kuzatishda TGSS og’irligining
kuchayish belgilarini o'z vagtida baholash tavsiya etiladi: tana vazni va qorin hajmining ko'payishi,
og'rigning kuchayishi, nafas gisilishi, taxikardiya, gipotenziya paydo bo'lishi, siydik chigarishning
pasayishi (<1000 ml /kun) bemorni 0'z vaqgtida kasalxonaga yotgizish uchun TGSSNI tashxislashda
akusher-ginekolog, anesteziolog, shuningdek jarroh bilan maslahatlashish tavsiya etiladi (o'tkir jarrohlik
patologiyasi bilan TGSSNI differentsial tashxislash uchun)

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-
treatment-ofmoderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/quidance/browse-all-quidance/green-top-guidelines/the-management-
of-ovarianhyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

Laboratoriya tekshiruv usullari

TGSSning og'irligini baholash uchun umumiy (klinik) gon testini o'tkazish tavsiya etiladi, o'rganish
chastotasi TGSSning og'irligi bilan belgilanadi: engil va o'rtacha darajadagi TGSS bilan-tiklanishdan 7
kun oldin 1 marta; og'ir va tangidiy darajadagi TGSS bilan-har kuni gematokrit ko'rsatkichlari
normallashguncha (<40%), keyin 7 kun ichida 1 marta gayta tiklash. Gematokrit >40% TGSSning
o'rtacha og'irligi bilan bog'liq, >45% TGSSning og'ir darajasi bilan, >55% TGSSning tangidiy darajasi
va TGSSning yuqori xavfi bilan bog'liq. Gematokrit nafagat gipovolemiya darajasini, balki TGSSning
og'irligini ham baholash ko'rsatkichidir. Leykotsitoz > 12 x 109/I tizimli yallig'lanish reaktsiyasining
og'irligini aks ettiradi va ba'zi hollarda leykotsitlar formulasini chapga siljitmasdan 50 x 109 / | ga etishi
mumkin. Leykotsitlar formulasining chapga siljishi yallig'lanishning ko'payishi bilan bog'liq . surunkali
kasalliklarning kuchayishi (masalan, pielonefrit), pnevmoniya rivojlanishi bilan opportunistik floraning
faollashishi yoki jarrohlik aralashuvni talab giladigan asoratlarning qo'shilishi (bachadon
go'shimchalarining burilishi, o'tkir appenditsit, pelvioperitonit, peritonit) tufayli yuzaga keladigan
reaktsiyalar. Trombotsitlar sonining ko'payishi 500 x 103/mkl — 600 x 103/mkl yuqori Teo xavfi bilan
birga keladi .

Metabolik va elektrolitlar buzilishlarini baholash uchun biokimyoviy qon testini o'tkazish tavsiya
etiladi .Yallig'lanish reaktsiyasining og'irligini baholash uchun sarum C-reaktiv ogsil darajasini
tekshirish tavsiya etiladi .Proteinuriyani aniglash va og'irligini aniglash uchun umumiy (klinik) siydik
tahlilini o'tkazish tavsiya etiladi.OHSS gipoproteinemiya va gipoalbuminemiya, karbamid va kreatinin
kontsentratsiyasining oshishi, giponatremi va giperkalemiya, jigar fermentlarining ko'payishi bilan
tavsiflanadi. Tana harorati \ u003e 38°C ko'tarilganda, asemptomatik bakteriuriyani aniqlash uchun
siydikni bakterial patogenlar uchun mikrobiologik tekshirish tavsiya etiladi.
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https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-
treatment-ofmoderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-
of-ovarianhyperstimulation-syndrome-green-top-quideline-no-5/

Tos bo'shlig'ining hajmini, tuzilishini va tos bo'shlig'idagi suyuqlik migdorini baholash uchun tos
a'zolarining ultratovush tekshiruvi tavsiya etiladi.

Davolash

Tuxumdonlarning giperstimulyatsiya sindromini davolash uning og'irligiga, asoratlariga va
homiladorlikning yo'qligi yoki mavjudligiga bog'lig. Davolash elektrolitlarni yo'q gilishni o'z ichiga
oladi 12 nomutanosiblik, gemodinamik o'zgarishlar, jigar disfunktsiyasi, o'pka ko'rinishlari,
gipoglobulinemiya, isitma bilan kasallanish, tromboembolik hodisalar, mumkin bo'lgan go'shimchalar
burilishi va nevrologik ko'rinishlar. Davolashning magsadi kasallikni hal gilish davrida qo'llab-
quvvatlovchi terapiya. Belgilangan magsadga erishish uchun quyidagilar kerak:

ayolning tashvishini  bartaraf etish va simptomlardan xalos bo'lishni  ta'minlash;
gemokonsentratsiyadan qochish; tromboembolizmning oldini olish; kardiorespiratuar va buyrak
funktsiyalarini go'llab-quvvatlash. TGSSning yengil darajasi bo'lgan bemorlar odatda ambulatoriya
sharoitida davolanadi. Maslahat, yetarli darajada hidratsiya va analjeziya davolashning asosidir.

Yengil TGSS va ambulatoriya sharoitida kuzatuv bilan bemorga oliguriyani 0'z vaqtida tashxislash
uchun tana vazni, diurez va ichilgan suyuqlik migdorini o'lchash zarurligi to'g'risida xabar berish tavsiya
etiladi Yengil TGSS va ambulatoriya sharoitida kuzatuv bilan bemorga kuniga kamida 1 litr suyuqlik
iste'mol qilish zarurligi to'g'risida xabar berish kerak Kuniga 1000 ml dan kam siyishni kamaytirish
TGSS holatining og'irligini gayta baholashni va kasalxonaga yotgizish masalasini hal gilishni talab
giladi. Bemorga, shuningdek, nafas qgisilishi yoki oyoglarning shishishi, uyqusizlik, bosh aylanishi va
nevrologik muammolar kabi noodatiy alomatlar paydo bo'lsa, darhol kasalxonaga borishni buyurish
kerak. TGSSning yengil darajasi bilan bemorga ogsilga boy ozig-ovgat iste'mol qilish zarurligi
to'g'risida xabar berish kerak. Kasallikning og'irligidan gat'i nazar, texnik-igtisodiy asoslarning oldini
olish uchun pastki ekstremitalarga elastik sigish trikotajini kiyish tavsiya etiladi.

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-
treatment-ofmoderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-
of-ovarianhyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

Medikamentoz davolash usullari

Og'rig sindromi mavjud bo'lganda, uni kamaytirish uchun paratsetamolga asoslangan analgetiklar va
antipiretiklar tavsiya etiladi TGSS uchun infuzion terapiya quyidagi muammolarni hal gilishi kerak:
gipovolemiya va gemokonsentratsiyani yo'q qilish, diurezni tiklash, gon plazmasidagi natriy darajasini
normallashtirish orgali osmotik muvozanatni tiklash, onkotik muvozanatni tiklash.

Statsionar davolanishni talab giladigan TGSS belgilari uchun suv-elektrolitlar muvozanatini
normallashtirish uchun 0,9% natriy xlorid eritmasini tomir ichiga yuborish tavsiya etiladi Hozirgi vaqgtda
suv-elektrolitlar muvozanatiga ta'sir giluvchi eritmaning afzalliklari to'g'risida ishonchli ma'lumotlar
mavjud emas, nafagat TGSSni davolashda, balki boshqa muhim sharoitlarda ham. Ular dastlabki
tuzatish uchun afzaldir 13 suvsizlanish. Eritmani tanlash elektrolitlar muvozanati bilan belgilanadi.
Giponatremiya (natriy < 135 mmol / 1) uchun 0,9% natriy xlorid eritmasi afzal ko'riladi. Infuzion
terapiya hajmi to'g'ridan-to'g'ri gipovolemiya darajasiga va aniq (astsit, gidrotoraks, qusish, diurez) yoki
yashirin (suyuglikni enteral gabul gila olmaslik) suyuglik yo'gotishlariga bog'liq bo'lishi kerak. Shu
bilan birga, AOK gilingan suyuglikning katta miqdori va agressiv infuzion terapiya poliserozitlarning
ko'payishiga olib keladi va VBG rivojlanishiga hissa go'shishi mumkinligini yodda tutish kerak.

Gemodinamikani bargarorlashtirgandan so'ng, plazmadagi kolloid-onkotik bosim va elektrolitlar
buzilishlarini normallashtirish, kasalxonaga yotgizilganidan keyin birinchi soatlarda (kun) siydik
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chigarishni tiklash, tomir ichiga yuboriladigan suyuglik hajmini kamaytirish va enteral suyuqlik va
ovqatlanishni qo'llab-quvvatlashni boshlash kerak. Bilan Og'ir gemokonsentratsiya (gematokrit \ u003e
45%), gipoalbuminemiya (albumin < 25 g/l), shuningdek, yugori VBD bilan og'ir astsit bilan, plazma
o'rnini bosuvchi vosita sifatida 2-4 ml/kg dozada inson albuminining 20% eritmasini tomir ichiga
yuborish tavsiya etiladi Inson albuminini dozalash tartibi bog'lig omillar va asoratlarga bog'lig.
Gipoalbumineniyani tuzatish uchun albumindan muntazam foydalanish tavsiya etilmaydi. Albumin
infuzioni uchun mutlaq ko'rsatkichlar astsit va gipoalbuminemiya (< 25 g/l).

Antikoagulyant terapiya

Venoz tromboz TgSSning hayot uchun eng jiddiy asoratidir. Tromboz xavfi mavjud bo'lganda
profilaktika choralari ko'rsatiladi. O'rtacha va og'ir TGSSda tromboembolizm uchun xavf omillari
quyidagilardir: immobilizatsiya, katta tuxumdonlar yoki tos tomirlariga astsit tufayli kelib chigadigan
bosim va homiladorlik yoki estrogenning yuqori darajasi tufayli giperkoagulyatsiya holatlari. Past
molekulyar og'irlikdagi geparindan foydalanish trombotik asoratlar xavfini kamaytiradi Texnik-
igtisodiy asoslarning oldini olish uchun profilaktik dozalarda natriy noksaparin yoki kaltsiy nadroparin
yoki natriy dalteparin tavsiya etiladi.

Tromboprofilaktikaning davomiyligi individualdir va koagulogramma ko'rsatkichlari, xavf omillari
va homiladorlikning boshlanishi bilan belgilanadi. Homiladorlik paytida antikoagulyantlarni gabul
gilishni davom ettirish tavsiya etiladi, embrion ko'chirilgandan keyin 20 haftagacha ham kech tromboz
hagida xabarlar mavjud. Venoz tromboemboliya o'rtacha TGSS bilan ham rivojlanishi mumkin, bu ichki
koagulyatsion kaskadning faollashishi bilan bog'lig bo'lishi mumkin.

Antibiotik terapiyasi
Ikkilamchi infektsiya xavfi bilan, aynigsa og'ir ahvolda bo'lgan bemorlarda, begaror gemodinamika
bilan, tana harorati 38° C ko'tarilishi bilan antibiotik terapiyasi tavsiya etiladi .
https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-
treatment-ofmoderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-
of-ovarianhyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

Jarrohlik usuli bilan davolash

TGSS belgilarining rivojlanishi, etarli infuzion terapiyaga garamay, ba'zi hollarda jarrohlik
manipulyatsiyani talab giladi. Qorin bo'shlig'i paratsentezi yoki transvaginal aspiratsiya orgali astsitik
suyuqlikni olib tashlash quyidagi hollarda ko'rsatiladi: u og'riq bilan birga astsitik suyuglik hajmining
oshishi mavjud astsit tufayli nafas gisilishi kuchayadi va qorin ichi bosimining (QIB) ko'payishi
oliguriya suyuqlikni etarli darajada to'ldirishga garamay qo'shiladi .Astsit suyuqligini transabdominal
yoki transvaginal Kkirish yo'li bilan olib tashlash tavsiya etiladi astsit o'sishida ultratovush
navigatsiyasidan foydalanish Astsitik suyuglikni o'z vaqgtida olib tashlash va buyrak gon tomir
garshiligini pasaytiradi.

Og'ir astsit gidrotoraks bilan birga bo'lishi mumkin, aynigsa o'ng tomonda, qorin bo'shlig'i
suyugligini ko'krak kanali orgali ko'kragiga o'tkazish tufayli. Astsitik suyuglikni olib tashlash odatda
gidrotoraksni hal gilishda samarali bo'ladi.

Rivojlangan o'tkir jarrohlik patologiyasini jarrohlik yo'li bilan davolash tavsiya etiladi: bachadon
go'shimchalarining burilishi, tuxumdon kistasining yorilishi, tuxumdon kistasidan qon ketish, tashqi
homiladorlik Kritik darajadagi TGSS bilan homiladorlikni to'xtatish tavsiya etiladi .

Homiladorlikning tugashi o'ta og'ir holatlarda, hayotiy ko'rsatmalarga muvofiq tavsiya etiladi.
Homiladorlikning tugashi Klinik nafas olish, yurak, nefrologik, gematologik va gon tomir asoratlarini
yaxshilashi aniglandi.

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-
treatment-ofmoderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
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Profilaktika

TGSSning oldini olishning asosiy nugtasi sindrom uchun xavf omillarini aniglashdir. TGSSning oldini
olish birlamchi va ikkilamchi deb tasniflanadi. Birlamchi profilaktika ilgari ma'lum bo'lgan xavf omillari
bo'lgan bemorlarga individual davolanishni ta'minlashga qgaratilgan. Ikkilamchi profilaktika tuxumdonlarni
stimulyatsiya gilishda xavf omillarini rivojlantiradigan bemorlarga garatilgan.

Ovaryan stimulyatsiya sxemasini va ovulyatsiya qo'zg'atuvchisini to'g'ri tayinlash uchun Art dasturlarida
bemorlarga TGSS uchun xavf omillarini baholash tavsiya etiladi: yoshi <35 yosh, polikistik tuxumdon
sindromi (spya) mavjudligi, anti-Myuller gormoni darajasi > 3,4 ng / ml, antral follikullar soni >20 ikkalasida
ham 15 tuxumdonlar, tuxumdon stimulyatsiyaning oldingi tsikllarida TGSS ko'rsatkichlari, tana massasi
indeksi <18 kg / m2.

Birlamchi profilaktika.

Ekstrakorporal urug'lantirish jarayonidan o'tayotgan polikistik tuxumdon sindromi bo'lgan bemorlar
metforminni go'shishni o'ylashlari kerak, chunki bu tuxumdon giperstimulyatsiyasi sindromining paydo
bo'lishini kamaytirishi mumkin Metformin xavfsiz va samarali sezgirlashtiruvchi insulin bo'lib, VEGF
sekretsiyasini inhibe gilish orgali TGSS xavfini kamaytiradi. Uyqu bilan og'rigan ayollarga tuxumdonlarni
stimulyatsiya gilishdan kamida 2 oy oldin 1000-2000 mg kunlik doz tavsiya etiladi va homiladorlik testi
ijobiy bo'lgan tuxum olishdan oldin dozani saglab turish tavsiya etiladi.

Gonadotropinlarning dozasi bemorning yoshi, tana vazni, antral follikullar soni va gonadotropinlarga
oldingi reaktsiyani hisobga olgan holda ehtiyotkorlik bilan individuallashtirilishi kerak TGSS xavfi
individual ravishda baholanishi kerak. PCOS bilan og'rigan bemorlarda TGSS xavfi yugori. PCOS bilan
og'rigan bemorlarda ovulyatsiyani qo'zg'atish uchun gonadotropinning minimal dozasidan foydalanish kerak
va dozani oshirish rejimlari dozani pasaytirish rejimlariga garaganda samaralirog hisoblanadi. Ichida
gonadotropinni chigaradigan gormon (GnRH) antagonistlarini stimulyatsiya gilish protokollari TGSS xavfi
yuqori bo'lgan bemorlar uchun tavsiya etiladi. Tuxumdonlarning stimulyatsiyasiga juda kuchli javob
beradigan GnRG antagonistlari bilan protokollarni olgan bemorlarda og'ir TGSS xavfini inson xorionik
gonadotropini o'rnini bosuvchi GNRG agonistlari yordamida oositlarning yakuniy rivojlanishini boshlash
orgali kamaytirish mumkin.

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-
treatment-ofmoderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-of-
ovarianhyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

TGSSning ikkilamchi profilaktikasi

TGSSning oldini olish uchun tuxumdonlarning ovaryan stimulyatsiyaga haddan tashqari reaktsiyasi
bo'lgan bemorlarga embrionlarning o'tkazilishini bekor gilish va embrionlarning ushbu ovaryan stimulyatsiya
tsiklida mavjud bo'lganda kriyoprezervatsiyasini o'tkazish tavsiya etiladi (tsiklni segmentatsiya qilish). 16
Bilan OHG Kkiritilishidan oldin tsikini bekor gilish tuxumdon giperstimulyatsiyasi sindromining oldini
olishning samarali strategiyasidir TsikIni bekor gilish va OHG administratsiyasini kechiktirish TGSSni yo'q
gilishning kafolatlangan usuli hisoblanadi ammo tsikIni bekor gilishdan oldin, bu bemorlarga yuklaydigan
hissiy va moliyaviy yukni hisobga olish kerak. Ovulyatsiya stimulyatsiyasi protokolida >15 oositni gabul
gilishda ovulyatsiya qo'zg‘atuvchisi kiritilgan kundan boshlab 5-8 kun ichida dopamin retseptorlari
stimulyatorlarini (kabergolin) buyurish tavsiya etiladi Va Luteal fazani qo'llab-quvvatlash uchun
progesterondan foydalanish kerak, ammo inson xorionik gonadotropini emas.

Xulosa
Tuxumdonlar giperstimulyatsiya sindromi hozirda Yordamchi reproduktiv texnologiyalarni qo’llashda
akusherlik va ginekologiya oldida turgan asosiy muammolardan biri bo’lishiga garamasdan, yugoridagi
usullar va tavsiyalar (2024- yilda ishlab chigilgan standart) asosida kasallik asoratlarini hamda uchrash
ko’lamini sezilarli darajada oldini olish hamda barvagt tashxis qo’yish, qolaversa davolashning zamonaviy
kaminvaziv usullarini amaliyotga tadbiq etish imkoniyatini yaratdi.
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