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 Резюме 

Изучение распространённости зубочелюстных аномалий и деффектов зубных рядов у детей 

Бухарской областим, а также профилактика зубо-чельюстных аномалий и деформаций у детей и 

подростков с ранней потерей молочных и постоянных зубов на примере Бухарской области. Одним 

из основных направлений ортодонтии являенся профилактика и раннее лечение аномалий и 

деформаций зубочелюстной системы. В условиях пргрессивно возрастающего уровня 

ортодонтической заболеваемости населения совершенствование ортодонтической помощи детям в 

рамках программы обеспечения детей и плдростков бесплатной стоматологической помощью 

преобретает особую актуальность 

Ключевоу слово: Зубочелюстной аномалий, деформаций, детей, Бухарской области 

 

PREVENTION OF DENTOFACIAL ANOMALIES AND DEFORMATIONS IN CHILDREN AND 

ADOLESCENTS OF BUKHARA REGION 
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 Resume 

Study of prevalence of dental anomalies and defects of dental arches in children of Bukhara region, as well 

as prevention of dental anomalies and deformations in children and adolescents with early loss of primary and 

permanent teeth on the example of Bukhara region. One of the main directions of orthodontics is prevention 

and early treatment of anomalies and deformations of the dental system. In the context of progressively 

increasing level of orthodontic morbidity of the population, improvement of orthodontic care for children within 

the framework of the program of providing children and adolescents with free dental care is of particular 

relevance 

Keyword: Dentoalveolar anomalies, deformations, children, Bukhara region 
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 Резюме 

Бухоро вилояти болаларида тиш аномалиялари ва тиш қаторлари нуқсонларининг тарқалишини 

ўрганиш, шунингдек, Бухоро вилояти мисолида бирламчи ва доимий тишлари ерта тушиб қолган 

болалар ва ўсмирларда тиш аномалиялари ва деформацияларининг олдини олиш. Ортодонтиянинг 

асосий йўналишларидан бири тиш тизимининг аномалиялари ва деформацияларининг олдини олиш 

ва ерта даволашдир. Aҳоли ўртасида ортодонтик касалликлар даражасининг тобора ортиб 

бораётгани шароитида болалар ва ўсмирларни бепул стоматологик ёрдам билан таъминлаш 

дастури доирасида болаларга ортодонтик ёрдам кўрсатишни такомиллаштириш айниқса долзарб 

бўлиб бормоқда 

Калит сўз: Дентоалвеоляр аномалиялар, деформациялар, болалар, Бухоро вилояти 
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Актуальность 

   зучение распространённости зубочелюстных аномалий и деффектов зубных  рядов  у  детей  

   Бухарской областим, а также профилактика зубоельюстных аномалий и деформаций у детей 

и подростков с ранней потерей молочных и постоянных зубов на примере Бухарской области. 

Одним из основных направлений ортодонтии являенся профилактика и раннее лечение 

аномалий и деформаций зубочелюстной системы. 

В условиях пргрессивно возрастающего уровня ортодонтической заболеваемости населения 

(1,3-6,9,10) совершенствование ортодонтической помощи детям в рамках программы 

обеспечения детей и плдростков бесплатной стоматологической помощью преобретает особую 

актуальность (7,8). Особое внимание следует уделять профилактике стоматологических 

заболеваний, которая требует гораздо меньших (в 5-6 раз) затрат, чем лечение. 

Программа профилактики кариеса, становавщая в 2013 г. На территории Бухарской области, 

уже доказала свою эффективность. Следует отметить и увеличение доступности 

ортодонтической помощи в г. Бухаре за последние несколько лет за счёт повышения уровня 

укомплектованности службы специалистами. Однако, несмотря на всеодщее признание 

необходимости профилактики, Раннего выявления и лечения зубочелюстных аномалий, многие 

вопросы Организации ортодонтической службы остаются нерещёнными. Данные о 

распространённости и стуктуры зубочелюстных аномалий-деформаций и деффектов зубных 

рядов определяют показания и одъёмы лечебно-профилактических мероприятий в исследуемых 

объектах региона. 

Цель исследования: Оценка распространённости аномалий и деформаций зубочелюстной 

системы у детей и подросков в связи с ранней потерей молочных и постоянных зубов. Изучения 

состояния ортопедической и ортодонтической стоматологической помощи детям в Бухарской 

области. Пути организации профилактики зубочелюстных аномалий и деформаций у детей и 

подростков при ранней потере молочных и постоянных зубов. 

 

Материал и метод исследования 

Исследование проводилось проспективным методом среди 530 учащихся школ№4 ,21 ,16 

города Бухары, а также медицинских колледжей городов Бухары и Гиждувана. Девочек было 

297, мальчиков 233. 

Обследованные дети были разделены на 3 воздрастые группы в соответсвии с этапами 

формирования прикуса временных и постоянных зубов согласно имеющимися рекомендациям: 

6-9 лет-ранный сменный прикус; 10-14 лет-поздный сменный прикус; 14-18 лет- начало 

формирования прикуса постоянных зубов. 

 Отбор обследуемого контингента осущестивляется методом случайной выборки. Проводили 

клинические, антропометрические (Пона, Коркхауса, Синагина), рентгенологические ( по 

показаниям) исследования. Клиническое обследование осуществлялась в соответсвии с 

общепринятым стандартным протоколом обследования (Персин Л.С.,2004г) с учётом 

международной статестической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем 

(МКБ-10). Учитивались только дефекты зубных рядов, обусловленные преждевременной 

потерей зубов, а не их физиологической сменой.  

 Статестическая обработка результатов исследования проводилсь с помощью 

индивидуального разработанной специализированной компьютерной программы. 

Достаточность различий определяли с помощью критерия Стьюдента (t).  

 

Результат и обсуждение 

Общее количество аномалий полжения зубов и зубных рядов зарегистрировано у 327 

обследованных, аномалий прикуса- у 286, аномалий прикрепления мягких тканей - у 53, 

аномалий отдельных зубов – у 32. Достоверно установлено, что у значительного числа 

обследованных детей имелось сочетание аномалий отдельных зубов, аномалий зубных рядов и 

полжения зубов с потологией прикуса, а также несколько видов аномалий прикуса 

одновременно. 

Распространённость зубочелюстных аномалий и деформаций у обследованных детей и 

подростков высокая (61,8%) и зависелва от возраста. На этапе раннего и познего сменного 

прикуса. Когда в результате различия скорости поцессов роста челюстей возникают временные 

И
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диспропорции в из размерах, последовательности и порядке прорезывания зубов,этот покозатель 

возрастает до 58,6%. В период начала постоянного прикуса отмечается явная тенденция к 

снижению покозателя частоты зубочелюстных аномалий (49,8), что можно объяснить 

процессами Посаморегуяции, которые происходят в зубочелюстной системе организма, а также 

эффективностью ранее проведённого ортодонтического лечения. Ортодонтическая аппаратура в 

полости рта чаще выявлялась у детей 10-13 лет (12,4).48,6% составили дети и подростки с 

аномалиями прикуса. 

Аномалия прикуса среди детей младшего школьного возраста встречались у 41,4%. По мере 

роста и развития детей частота аномалий прикуса уменьшается и в период постоянного прикуса 

составляет 36,9, что связано с развитием комперсаторных механизмов челюстно-лицевой 

системы. 

По нашим данным, дистальная окклюзия встречалась у 26,3% обследованных детей, у 18,2% 

имел место глубокий пркус, у 4,1%- открытый прикус, реже всего выявлялись мезиальная 

окклюзия- у 1,8% и перекрёсный прикусу 1,9%. 

 Изучение частоты зубочелюстных аномалий у детей и подростков показало,что с возрастом 

меняется не только количество аномалий, но и их виды. 

 Результаты проведённого исследования свидетельствуют о том,что самые низкие показатели 

частоты аномалий отдельных зубов наблюдаются у детей в периоде начала формирования 

прстоянного прикуса (2,87%). 

 Дефекты зубных рядов вследствие преждевременной потерии зубов, наиболее часто 

встечающиеся по причине осложнённого кариеса, выявлены нами у 93 (17,5%) детей, составив 

21,2% в г.Бухаре и 13,5% в районе Бухарской области. Процент детей с дефектами зубных рядов 

варьирует в зависимости от возраста,причём максимальный показатель бывает в возрасте 6-9 лет 

( каждый пятый ребёнок имеет дефекты зубных рядов) (2). После 9 лет число детей с дефектами 

значительно уменшается и составляет 12,6% в 10-14-летном возрасте и 3,7% в 14-18 лет,что 

свидетельствует об эффективности кариеспрофилактики. Нами выявлено, 

Что дефекты нижнего зубного ряда встречаются значительно чаще, чем верхнего – 

соответсвенно в 8,5 и 6,4% случаев. При этом у 2,65% детей о тмечались сочетанные дефект 

 На этапе молочного, раннего и позднего сменного прикуса процент детей с дефектами 

зубных рядов, обусловленными преждевременной потерей зубов, прямо пропрционален 

нуждаемости в детском лечебно-профилактическом протезировании. В возрасной категории 14-

18 лет по ортодонтическим показаниям постоянные зубы были удалены 3 (0,56%). Таким 

образом, нуждаемость в оказании детской ортопедической помощи составилав 13,7% (18,8% г. 

Бухаре) и 8,5% в области). Однако на момент обследования только 4,3% (в г.Бухаре) и 0,6% (в 

области) из числа нуждающихся пользовались протезами ипротезами-аппаратами. 

 По нашим данным, у 67,2% детей с дефектами зубных рядов имеются нарушения формы и 

размеров зубных рядоы,что потверждает быстрое развитие деформаций зубгых рядов вследствие 

раннего удаления молрчных или постоянных зубов. 

 Хотелось бы отметить, что при отсутсвии своевременного протезирования детей и 

подростков равиваются деформации зубочелюстной системы, что в свою очередь значительно 

усложняет условия и увеличивает стоимость последующего протезирования. 

 

Заключение 

 Таким образом, полученные нами результаты свидетельствуют о высокой 

распространённости зубочелюстных аномалий (61,8%) и дефектов зубных рядов из-за 

преждевременного удаления зубов (17,5%) у детей г.Бухаре районе Бухарской области, районе 

Бухарской области. При этом выявлен крайне низкий уровень аппаратурного лечения и 

профилактического протезирования соответственно (4,3 и 0,6%) в изученном районе Бухарской 

области,что во многом связано с отсутсвием на територии врача ортодонта. Полученные данные 

свидетельствует о нуждаемости в увеличении кадрового обеспечения врачами-ортодонтами. 

Необходимо также при проведении плановых осмотров в школах и детских дошкольных 

учериждениях более активно выявлять детей и подросков, нуждающихся в ортодонтическом 

лечении, а не работать только по обращаемости. Мы считаем, что профилактические 

мероприятия с целью стимуляции саморегуляции зубочелюстных аномалий должны проводится 

у детей в период временного прикуса для установления аномалий без ортодонтической 
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аппаратуры, а также в группе младщих школнатик.Именно в этом возрасте устранений 

причинных факторов, нормализация сменного прикуса при лечении зубочельюсных аномалий не 

требует использования сложных устройств, что позволит увеличить охват детского населения 

необходимой ортодонтической помощью. Учитивая быстрое формирование деформаций зубных 

рядов (66,0% от числа детей с дефектами) при ранней потере зубов, необходимо проведение 

современного и рационального протезирования, оптимизация методик оказания ортопедической 

помощи детям. С ледует также расширить санитарно-прсветительную работу среди населения и 

в средствах массовой информации (радио,телевидение, печать) попропоганде здорового образа 

жизни, своевременному выявлению и лечению аномалий зубочел цюстной системы, 

целесообразности профилактического протезирования. 
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