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 Резюме 

Ёшларда ўткир миокард инфаркти (ЎМИ) сони ортиб бораётган бўлиб, бу анъанавий 

(дислипидемия, гипертензия, қандли диабет, семириш, чекиш, стресс) ва ноанъанавий хавф 

омиллари (энергетик ичимликлар, электрон сигареталар, циркадий ритм бузилишлари) билан 

боғлиқ. Ёш аёлларда салбий натижаларнинг хавфи юқори бўлиши мумкин. Олдини олиш учун 

турмуш тарзини ўзгартириш (липидлар контроли, қон босими ва танавозани 

нормаллаштириш, чекишдан воз кечиш) ва беморнинг психо-эмоционал ҳолатини ҳамда уйқуни 

нормаллаштиришга эътибор бериш муҳимдир. 

Калит сўзлар: ёшларда ўткир миокард инфаркт, эпидемиология, хавф омиллари, олдини 

олиш усуллари 
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 Резюме 

Острая миокардиальная инфаркт (ОМИ) среди молодежи растет, что связано с 

традиционными (дислипидемия, гипертония, диабет, ожирение, курение, стресс) и 

нетрадиционными факторами риска (энергетики, электронные сигареты, нарушение 

циркадных ритмов). Женщины в молодом возрасте имеют более высокий риск неблагоприятных 

исходов. Для профилактики важно комплексно подходить к корректировке образа жизни 

(контроль липидов, нормализация давления и массы тела, отказ от курения), а также 

учитывать психоэмоциональное состояние и нормализацию сна. 

Ключевые слова: острый инфаркт миокарда у лиц молодого возраста, эпидемиология, 

факторы риска, методы профилактики. 
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 Resume 

Acute myocardial infarction (AMI) among young people is increasing, which is associated with 

both traditional (dyslipidemia, hypertension, diabetes, obesity, smoking, stress) and non-traditional 

risk factors (energy drinks, e-cigarettes, circadian rhythm disorders). Women in younger age groups 

have a higher risk of adverse outcomes. Prevention requires a comprehensive approach, including 

lifestyle modifications (lipid control, normalizing blood pressure and body weight, quitting smoking), 

as well as considering the patient's emotional state and normalizing sleep. 

Keywords: acute myocardial infarction in young people, epidemiology, risk factors, prevention 

methods 

 

Долзарблиги 

   ткир  миокард инфаркти (ЎМИ) дунё бўйлаб  юрак-қон   томир   касалликлари  ва  ўлимининг  

   етакчи сабабчиларидан биридир. Европа кардиология ҳамжамияти маълумотларига кўра, 

Европа Иттифоқи мамлакатларида ҳар йили тахминан 1,8 миллион янги ЎМИ ҳолатлари қайд 

етилади [1]. Шу билан бирга, сўнгги ўн йилликларда бу патологияни "ёшариш" тенденцияси 

мавжуд. Эпидемиологик тадқиқотларга кўра, 2000 йилдан 2013 йилгача Европа ва Шимолий 

Америкада 55 ёшгача бўлган эркаклар орасида ЎМИ билан касалланиш 29% га, аёллар орасида 

эса 35% га ошди [2,3]. 

Анъанавий хавф омиллари 

INTERHEART деб номланган йирик халқаро тадқиқот натижаларига кўра, дунё бўйлаб 

миокард инфаркти ҳолатларининг 90% га яқини учун асосан 9та ўзгарувчан хавф омиллари 

жавобгардир (липид метаболизмининг бузилиши, гипертония, қандли диабет, қорин семириб 

кетиши, чекиш, психосоциал омиллар, спиртли ичимликларни истеъмол қилиш, кам жисмоний 

фаоллик ва ёмон овқатланиш) [4]: 

1. Липид метаболизмининг бузилиши 

Дислипидемия атеросклероз ривожланишини ва ЎМИ хавфини белгиловчи асосий 

омиллардан биридир. 68 дан ортиқ одам иштирок этган 680 000 та тадқиқотнинг мета-таҳлилига 

кўра, умумий холестериннинг 1 ммол/л га ошиши юрак томирлари касаллиги хавфининг 55% га 

ошиши билан боғлиқлиги аниқланган [5]. Шу билан бирга, паст зичликдаги липопротиен 

холестерин (ХС-ПЗЛП) учун энг катта хавф қайд этилди унинг 1 ммол/л га ошиши хавфни 71% 

га оширди [5]. 

2. Артериал гипертензия 

INTERHEART тадқиқотининг маълумотларига кўра, артериал гипертензия миокард инфаркти 

эҳтимолини 2,8 баравар оширади [4]. 15000 дан ортиқ одамни ўз ичига олган ARIC тадқиқотида 

систолик қон босимининг ҳар бири 10 мм симоб устунигага ошиши юрак томирлари касаллиги 

хавфининг 12% га ошиши билан боғлиқ эди [6]. 

3. Қандли диабет  

INTERHEART тадқиқотининг натижаларига кўра, қандли диабетнинг мавжудлиги миокард 

инфаркти хавфини 2,4 бараварга оширади [4]. Бундан ташқари, 25,000 одамларни жалб этган 

EPIC-Norfolk тадқикоти натижасига кўра HbA1c нинг ҳар 1% га ошиши юрак ишемик 

касаллигининг 28%га кўпайишига олиб келиши исботланган [7]. 

4. Абдоминал семириш 

INTERHEART маълумотларига кўра, бел айланасининг сон айланасига нисбатига қараб 

баҳоланадиган абдоминал семириш миокард инфаркти эҳтимолини 2,5 баравар оширади [4]. 

Бундан ташқари, 220,000 дан ортиқ одамни ўз ичига олган 58 та тадқиқотларининг мета-

таҳлиллари натижаларига кўра, бел айланасининг сон айланасига нисбати 0,1 бирликка ҳар бир 

ўсиши юрак ишемик касаллиги хавфини 17% га оширади [8]. 

5. Чекиш 

INTERHEART маълумотлари шуни кўрсатадики, чекиш миокард инфаркти эҳтимолини 2,9 

баравар оширади [4]. 1,2 миллиондан ортиқ иштирокчини ўз ичига олган APCSC нинг катта 

когорт тадқиқотида чекиш юрак томирлари касаллиги хавфини ‘ркакларда 36% ва аёлларда 60% 

га оширади [9]. 

Ў
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6. Психосоциал омиллар 

INTERHEART натижаларига кўра, турли хил стресслар (молиявий стресс, ишдаги стресс, 

оилавий муаммолар) миокард инфаркти хавфини 2,7 баравар оширади [4]. Бундан ташқари, 

депрессия ЎМИ ривожланиш эҳтимолини 2,5 баробар оширади [4]. 

7. Спиртли ичимликларни истеъмол қилиш, кам жисмоний фаоллик ва нотўғри овқатланиш 

INTERHEART маълумотларига кўра, спиртли ичимликларни ортиқча истеъмол қилиш 

миокард инфаркти хавфини 1,7 баробар, кам жисмоний фаоллик 1,9 баробар ва нотўғри 

овқатланиш (кўп ёғли ва кам мева/сабзавот истеъмол қилиш) 2,8-3,8 баробар оширади [4]. 

8. Оилавий гиперхолестеринемия ва генетик хавф омиллари 

Оилавий гиперхолестеринемия -бу липид метаболизмининг оғир бузилишлари билан 

тавсифланган ва эрта юрак-қон томир касалликларини ривожланиш хавфининг сезиларли 

даражада ошиши билан боғлиқ бўлган генетик касаллик. Исландияда ўтказилган катта 

эпидемиологик тадқиқотга кўра, оилавий гиперхолестеринемия ҳар 250 кишидан 1тасида ташхис 

қилинади ва анъанавий хавф омиллари билан боғлиқ бўлмаган миокард инфаркти ва коронар 

артерия реваскуляризацияси ҳолатларининг 15% учун сабабчи ҳисобланади [10,11]. 300,000 дан 

ортиқ иштирокчиларни жалб қилган 55 та тадқиқотларининг мета-таҳлили натижаларига кўра, 

оилавий гиперхолестеринемиянинг гетерозигот шакли ҳаёт давомида юрак томирлари 

касаллигини ривожланиш хавфини 3-4 баравар оширади [12]. 

Оилавий гиперхолестеринемиядан ташқари, катта геномик тадқиқотлар натижалари шуни 

кўрсатдики, липид метаболизми, яллиғланиш ва қон ивиши билан боғлиқ индивудиал битта 

нуклеотид генлар полиморфизмларни ташиш ҳам эрта ЎМИ ривожланиш хавфини ошириши 

мумкин [13,14]. Шундай қилиб, 180,000дан ортиқ иштирокчиларни ўз ичига олган 

CARDIoGRAMplusC4D тадқиқотига кўра, ХС-ПЗЛП метаболизмини тартибга солиш учун 

масъул бўлган PCSK9, LDLR и HMGCR генларидаги полиморфизмлар ҳам юрак томирлари 

касаллиги хавфи 10-20% га ошириши аниқланган [14]. 

9. Аутоиммун касалликлар 

Тизимли қизил волчанка, ревматоид артрит, тизимли склеродерма ва Такаясу касаллиги каби 

бир қатор аутоиммун патологиялар ҳам атеросклероз ва ЎМИ нинг эрта ривожланиш хавфини 

оширади [15,16]. Рематоид артрит билан 70,000 дан ортиқ беморларни ўз ичига олган когорт 

тадқиқот натижаларига кўра, уларда миокард инфаркти хавфи умумий аҳолига нисбатан 68% 

юқори бўлган [17]. SOLVD тадқиқотида тизимли қизил волчанка билан оғриган беморларда 

юрак-қон томир ҳодисаларининг частотаси назорат гуруҳига қараганда 2-3 баравар юқори 

эканлиги кўрсатилади [18]. Аутоиммун касалликлар билан боғлиқ сурункали яллиғланиш, 

эндотелиал дисфункция ва қон ивиш тизимидаги бузилишлар бу муносабатлар асосида ётади деб 

тахмин қилинади. 

10 Тиббий хавф омиллари 

Бир қатор дорилар, хусусан, глюкокортикостероидлар ва баъзи антиревматик дорилар ёш 

беморларда ЎМИ хавфини ошириши мумкин, бу асосан анъанавий хавф омилларининг 

кучайиши туфайли рўй беради. [19,20]. Шундай қилиб, 23 та тадқиқотни ўз ичига олган тизимли 

шарҳга кўра, тизимли глюкокортикостероидларни қабул қилиш юрак-қон томир ҳодисалари 

хавфининг 47% га ошириши билан боғланган [19]. 

11. Жинс хусусиятлари 

Ёшлигида ЎМИ билан касалланган аёлларда худди шу ёшдаги эркакларга нисбатан салбий 

оқибатларга олиб келиш хавфи юқори бўлиши мумкин. Бу эса аёлларда касаллик патогенезнинг 

ўзига хос хусусиятлари, яъни микроваскуляр тизимдаги ва эндотелиал дисфункция билан боғлиқ 

деб тахмин қилинади [21,22]. Шундай қилиб, VIRGO тадқиқоти натижаларига кўра да 55 ёшдан 

кичик бўлган аёлларда инфарктдан кейин бир йил ичида юрак етишмовчилиги ва такрорий 

касалхонага ётиш хавфи эркакларникига қараганда юқори эканлиги кўрсатилади [22]. 

12. Стресс ва депрессия 

Сурункали стресс ва депрессия каби психоэмоционал омиллар ҳам ёшларда ЎМИ 

ривожланишида муҳим рол ўйнайди. INTERHEART маълумотларига кўра, турли хил стресс 

омиллари миокард инфаркти хавфини 2,7 баравар, депрессия эса 2,5 баравар оширади [4]. 60 000 

дан ортиқ иштирокчилар қатнашган HUNT когорт тадқиқотида депрессив симптомларнинг 

мавжудлиги юрак ишемик касаллиги хавфининг 52% га ошириши аниқланган [23]. Тахминий 
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механизмларга эндотелиал дисфункция, автоном регуляциянинг бузилиши, яллиғланиш 

реакцияларининг кучайиши ва протромботик ҳолат киради. 

13. Энергетик ичимликлар истеъмоли 

Кофеин, таурин ва бошқа стимуляторларнинг юқори дозаларини ўз ичига олган энергетик 

ичимликларни истеъмол қилиш тобора кўпроқ ёшларда юрак-қон томир асоратлари, шу 

жумладан ЎМИ ривожланиши учун хавф омили сифатида қаралмоқда [24]. 9 та тадқиқотларни 

уз ичига олган тизимли обзорларнинг маълумотига кўра, энергетик ичимликлар ортиқча 

истеъмол қилинса юрак-қон томир каасалликлар хавфи 2,5 баробар ортади [24]. 

14. Тамаки ва электрон сигарет чекиш 

Тамаки чекиш ЎМИ учун энг муҳим хулқ-атвор хавф омилларидан бири бўлиб қолмоқда. 

INTERHEART маълумотларига кўра, чекиш миокард инфаркти эҳтимолини 2,9 баравар оширади 

[4]. Шу билан бирга, электрон сигарет чекиш юрак-қон томир касалликлари, шу жумладан ЎМИ 

[25,26] ривожланиш хавфини ошириши мумкинлиги ҳақида далиллар кўпаймоқда. Мисол учун, 

400,000 дан ортиқ одамни ўз ичига олган когорт тадқиқотида электрон сигарет чекиш коронар 

юрак касаллиги хавфининг 56% га ошиши билан боғлиқлиги исботланган [26]. 

15. Циркадлик ритм бузилиши 

Тунги сменада ишлаш ва нотўғри кундалик ишлар билан боғлиқ циркадлик ритм бузилиши 

ёшларда ЎМИ ривожланишининг мустақил хавф омили бўлиши мумкин. 280 000 дан ортиқ одам 

иштирок этган когорт тадқиқот натижаларига кўра, 5 йил ёки ундан кўпроқ вақт давомида тунги 

сменада ишлаш миокард инфаркти хавфининг 17% га ошиши билан боғлиқ [27]. Биологик 

ритмларнинг десинхронизацияси ва мелотонин секрециясининг бузилиши қон босимининг 

ошишига, метаболик касалликларга, эндотелиал дисфункцияга ва прокоагулянт ҳолатга олиб 

келади деб тахмин қилинади [28,29]. 

 

Таҳлиллар 

Ёшларда ўткир миокард инфарктининг ривожланиши кенг доирадаги анъанавий ва 

ноанъанавий хавф омилларининг таъсири билан боғлиқ. Бу жараёнда липид метаболизмининг 

бузилиши, шу жумладан гиперхолестеринемиянинг ирсий шакллари асосий рол ўйнайди. 

Ҳозирги маълумотларга кўра, липопротиен метаболизми учун масъул бўлган генлардаги 

оилавий гиперколестеринемия ва полиморфизмлар эрта юрак-қон томир касалликлари, шу 

жумладан ЎМИ ривожланиш хавфини сезиларли даражада оширади. 

Дислипидемиядан ташқари, гипертония, қандли диабет, қорин бўшлиғидаги семириш, чекиш 

ва сурункали стресс ва депрессия каби психосоциал омиллар ёш беморларда юрак-қон томир 

хавфининг ажралмас қисмидир. Бундан ташқари, аутоиммун касалликлар, баъзи дори-

дармонларни қабул қилиш, энергетик ичимликлар ва электрон сигареталар ичиш, шунингдек 

циркадлик ритмининг бузилиши ҳам эрта ЎМИ ривожланишига катта ҳисса қўшиши мумкин. 

Шуни ҳам таъкидлаш жоизки, ёшлигида ЎМИ ўтқизган аёлларда эркакларникига қараганда 

салбий натижалар хавфи юқори бўлиши мумкин, бу патогенезнинг ўзига хос хусусиятлари, шу 

жумладан кўпроқ микроваскуляр тизимнинг иштироки билан боғлиқ. 

Муайян генетик хусусиятларни ҳисобга олган ҳолда ушбу кўплаб ўзгарувчан омилларни ҳар 

томонлама баҳолаш ва тузатиш эрта миокард инфарктининг самарали бирламчи ва иккиламчи 

профилактикаси учун муҳим аҳамиятга эга. 

Соғлом турмуш тарзини шакллантиришга алоҳида эътибор қаратиш лозим. Бу липид 

профилини назорат қилиш, нормал қон босими ва тана вазнини сақлаш, чекишни ташлаш, 

мунтазам жисмоний фаоллик ва мувозанатли овқатланишни англатади. Сурункали стресс ва 

депрессияни олдини олиш ва даволаш усулларидан фойдаланган ҳолда беморларнинг психо-

эмоционал ҳолатига эътибор бериш бошқа омиллар сингари муҳимдир. Бундан ташқари, уйқу ва 

уйғоқликни нормаллаштириш орқали циркадлик ритмларни оптималлаштириш ҳам юрак-қон 

томир хавфини камайтириш учун самарали стратегия бўлиши мумкин. 

 

Хулоса 

Ёш беморларда ўткир миокард инфарктининг ривожланиши анъанавий ва ноанъанавий хавф 

омилларининг бутун мажмуасининг ўзаро таъсиридан келиб чиқадиган мултифакторли 

жараёндир. Бунда липид метаболизмининг бузилиши, шу жумладан гиперхолестеринемиянинг 
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ирсий шакллари, шунингдек, гипертония, қандли диабет, қорин семириб кетиши, чекиш, 

психоэмоционал стресс ва депрессия асосий рол ўйнайди. 

Бундан ташқари, аутоиммун касалликлар, баъзи дори-дармонларни қабул қилиш, энергетик 

ичимликлар ва электрон сигареталар ичиш, шунингдек сиркадиялик ритм бузилиши ҳам эрта 

юрак-қон томир ҳодисаларининг ривожланишига катта ҳисса қўшиши мумкин. Бундан ташқари, 

ёшлигида миокард инфарктига учраган аёлларда салбий натижалар хавфи юқори бўлиши 

мумкин. 

Шундай қилиб, профилактикага комплекс ёндашув, шу жумладан турмуш тарзини 

ўзгартириш, психо-эмоционал ҳолатни тузатиш ва циркадлик ритмларини оптималлаштириш 

эрта юрак-қон томир касалликлари юкламасини камайтириш бўйича самарали стратегиянинг 

асосий элементидир. 
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