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 Резюме 

Грыжа – это патологическое состояние, характеризующееся выпадением органов или 

тканей через дефект в стенке полости тела. Хирургическое лечение грыж, включая 

установку сеток, является золотым стандартом в современной медицине для 

предотвращения рецидивов. Модификации хирургической техники, включая использование 

различных типов сеток, играют ключевую роль в улучшении клинических результатов. В 

данной статье представлены данные о современных подходах к хирургии грыж, об 

эффективности различных сеток и методик их установки в предотвращении рецидивов. В 

частности, рассматриваются передовые технологии и материалы, применяемые в 

хирургии, а также сравнительный анализ методов, направленных на снижение частоты 

рецидивов и улучшение долговечности результатов хирургического вмешательства. 

Ключевые слова: грыжа, модификация, хирургическое лечение, сеточные имплантаты, 

осложнения, профилактика. 
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 Rezyume 

Churra - bu tana bo'shlig'i devoridagi nuqson orqali organlar yoki to'qimalarning yo'qolishi bilan 

tavsiflangan patologik holat. Churralarni jarrohlik yo'li bilan davolash, shu jumladan to'rlarni 

o'rnatish zamonaviy tibbiyotda takrorlanishning oldini olish uchun oltin standart hisoblanadi. 

Jarrohlik texnikasini o'zgartirish, shu jumladan har xil turdagi to'rlardan foydalanish klinik 

natijalarni yaxshilashda muhim rol o'ynaydi. Ushbu maqolada churra jarrohligiga zamonaviy 

yondashuvlar, turli xil to'rlarning samaradorligi va ularni Qaytalanishning oldini olishda ularni 

o'rnatish usullari haqida ma'lumotlar keltirilgan. Xususan, jarrohlikda qo'llaniladigan ilg'or 

texnologiyalar va materiallar, shuningdek, relaps tezligini kamaytirish va jarrohlik natijalarining 

uzoq umr ko'rishini yaxshilashga qaratilgan usullarning qiyosiy tahlili ko'rib chiqiladi.  

Kalit so'zlar: churra, modifikatsiya, jarrohlik davolash, to'r implantlari, asoratlar, oldini olish. 
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 Rezume 

A hernia is a pathological condition characterized by the loss of organs or tissues through a defect 

in the wall of the body cavity. Surgical treatment of hernias, including the installation of meshes, is 

the gold standard in modern medicine to prevent recurrence. Modifications of surgical techniques, 

including the use of different types of meshes, play a key role in improving clinical outcomes. This 

article presents data on modern approaches to hernia surgery, the effectiveness of various meshes 

and their installation techniques in preventing recurrence. In particular, advanced technologies and 

materials used in surgery are considered, as well as a comparative analysis of methods aimed at 

reducing the frequency of relapses and improving the durability of surgical results.  

Key words: hernia, modification, surgical treatment, mesh implants, complications, prevention. 

 

 

Актуальность 

   ирургическое   лечение  грыж  является  одной  из  самых  распространённых  медицинских  

   процедур, проводимых по всему миру. На фоне развития технологий и хирургических 

методов установки сеток, вопрос профилактики рецидивов грыж остаётся актуальной темой. При 

традиционных подходах частота рецидивов грыж может составлять до 10%, что обусловлено 

рядом факторов, включая неправильное использование материалов и недостаточное внимание к 

технике установки сетки. Сеточные имплантаты, используемые в последние десятилетия, 

значительно снизили этот показатель, что делает необходимым дальнейшее изучение их роли в 

хирургическом лечении грыж [1-8]. 

Мировая статистика подтверждает высокую эффективность использования сеток в хирургии 

грыж. В США и Европе, где применяются передовые методы лечения, частота рецидивов грыж 

составляет от 2% до 5% при использовании сеточных имплантатов. В странах с более низким 

Х
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уровнем медицины, таких как Индия и некоторые африканские страны, частота рецидивов 

достигает 10%, что связано с недостаточной квалификацией хирургов и отсутствием 

современных материалов [9-14]. 

Брюшные грыжи являются распространенной проблемой в клинических условиях, от которой 

страдают миллионы пациентов по всему миру. Грыжи брюшной стенки, связанные с болью, 

снижением качества жизни и серьезными потенциальными осложнениями, требуют лечения как 

можно скорее. Независимо от того, применяется ли открытый метод лечения или 

лапароскопический хирургический доступ, как правило, требуется армирование сеткой для 

обеспечения надежного удаления грыжи [15-17]. За прошедшие годы на рынке и в клинических 

условиях появилось множество сеток, однако каждая из используемых в настоящее время сеток 

имеет определенные ограничения, которые отражаются на результатах лечения. Таким образом, 

разработка сеток все еще продолжается, а новые решения проходят различные стадии 

тестирования. В связи с этим целью данной статьи является создание современной базы данных 

о брюшных сетках, краткий обзор доступных в настоящее время решений для лечения грыж и 

подробное обсуждение самых последних достижений в этой области. В частности, представлены 

разработки в области легких материалов, сеток с улучшенным креплением, антимикробных 

тканей, композитных и гибридных тканей, а также эффективных конструкций сеток, за которыми 

следует систематический обзор недавно завершенных клинических испытаний [18-20]. 

Брюшная стенка человека представляет собой сложную многослойную структуру, 

предполагающую наложение кожи, подкожно-жировой клетчатки, нескольких мышечных слоев, 

предбрюшинной фасции и брюшины. Эти анатомические образования прикрепляются друг к 

другу и к кости, удерживая и защищая внутрибрюшное содержимое, обеспечивая поддержку 

осанки и поддерживая давление в брюшной полости. Однако, когда на брюшной стенке 

появляются дефектные участки, они способствуют выпячиванию брюшных структур, обычно 

называемых “грыжами” [21, 22]. Грыжи брюшной стенки являются частой клинической 

проблемой, связанной со значительными показателями инвалидизации и заболеваемости [23]. 

Ежегодно во всем мире оперируется более 20 миллионов грыж [24]. Это заболевание является 

третьей по распространенности патологией брюшной полости и второй патологией, требующей 

консультации в общей хирургии у пациентов любого возраста [25]. Несмотря на его 

распространенность, пациентам по-прежнему не хватает знаний об этом заболевании, которые 

часто обнаруживают грыжи на поздних стадиях развития. Тем не менее, грыжи следует 

устранять как можно скорее, чтобы избежать серьезных осложнений [26]. Устранение грыжи 

брюшной стенки представляет собой сложную задачу, обычно требующую хирургического 

вмешательства. За последние 60 лет в области герниопластики было достигнуто много 

достижений, однако единого золотого стандарта эффективного лечения грыж брюшной стенки 

не существует. Тем не менее, хирургические сетки являются предпочтительным выбором для 

восстановления физической целостности и эквивалентных компонентов мышечно-фасциальных 

слоев [27]. В настоящее время клиницисты могут выбирать из множества сеток, каждая из 

которых имеет свои преимущества и ограничения. Однако оптимально работающий 

медицинский текстиль такого типа еще предстоит найти, и отмечается растущий 

исследовательский интерес к улучшению структуры полимеров, биосовместимости, 

оперативному обращению и стоимости этих армирующих конструкций [28]. В данном 

литературном обзоре представлен всесторонний обзор брюшных грыж, который начинается с 

краткого описания патологии и общих стратегий лечения, за которыми следует краткий обзор 

доступных в настоящее время брюшных сеток и подробное обсуждение новых методов лечения 

грыж. В частности, описаны новинки в области легких материалов, сеток с улучшенным 

креплением, антимикробных тканей, композитных и гибридных тканей, а также эффективные 

конструкции сеток. Кроме того, подробно описаны недавно завершенные клинические 

испытания в этой области. 

Цель исследования: Целью настоящего исследования является анализ эффективности 

различных типов сеток и их роль в профилактике рецидивов после хирургического 

вмешательства при грыже. Также ставится задача оценить модификации хирургических техник, 

направленных на улучшение исходов операций и снижение частоты осложнений. 
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Материал и методы  

Исследование было проведено на основе анализа данных 150 пациентов, которые прошли 

оперативное лечение грыжи в одной из ведущих клиник страны за последние 5 лет. Из них 75 

пациентов использовали традиционные методы с использованием стандартных материалов для 

сшивания тканей, а 75 - современные синтетические сетки. В ходе исследования учитывались 

такие параметры, как частота рецидивов, время восстановления, частота осложнений, а также 

качество жизни после вмешательства. 

Для статистической обработки использовались методы описательной статистики, а также 

критерий Стьюдента для сравнения групп. Результаты были дополнительно проверены с 

использованием многофакторного анализа для выявления значимых факторов, влияющих на 

исход операции. 

 

Результат и обсуждения 

По результатам исследования установлено, что частота рецидивов грыж среди пациентов, 

получивших стандартное лечение, составила 8%, тогда как у пациентов, которым была 

установлена синтетическая сетка, рецидивы наблюдались только в 2% случаев. Время 

восстановления после операции с установкой сетки сократилось в среднем на 30%, что 

подтверждает эффективность использования современных материалов для укрепления тканей. 

При этом, несмотря на низкую частоту рецидивов, пациенты с использованием сеток 

сообщали о незначительных дискомфортных ощущениях в области установки имплантата в 

течение первых двух месяцев после операции. Однако после этого периода большинство 

пациентов отмечали значительное улучшение самочувствия. 

Дополнительно, в ходе исследования был выявлен ряд факторов, которые влияли на 

успешность лечения, включая выбор типа сетки, её размеры и метод установки. Пациенты, 

которым была установлена многофункциональная сетка с антимикробным покрытием, 

продемонстрировали лучшие результаты в плане снижения частоты осложнений, таких как 

инфекция и воспаление. 

 

Обсуждение результатов 

“Грыжа” - это термин, обозначающий аномальное выпячивание органа или его части за 

пределы его нормальной полости. Чаще всего грыжи возникают в брюшной полости и вызваны 

нарушением целостности фасций и/или мышц. Они возникают, когда мышцы брюшного пресса 

ослаблены, раскрыты или протекают, что приводит к потере внутрибрюшного давления и 

выпячиванию брюшных структур наружу [29]. Структурная целостность брюшной стенки может 

быть нарушена из-за множества факторов, включая возраст, пол, генетическую 

предрасположенность, анатомические различия, ожирение, курение, постоянное поднятие 

тяжестей, беременность, травмы и послеоперационные осложнения после предыдущих 

операций. С биологической точки зрения возникновение грыжи связано с несколькими 

молекулярными и клеточными механизмами, включая нарушение метаболизма внеклеточного 

матрикса (ВКМ) (особенно метаболизма коллагена), нарушения в факторах роста и питании, а 

также изменения в фенотипе клеток. Однако необходимы дальнейшие тщательные 

исследования, чтобы лучше понять специфические межклеточные взаимодействия и ландшафты 

экспрессии генов при брюшной грыже [30]. По данным Всемирного общества неотложной 

хирургии (WSES), можно выделить две основные категории грыж брюшной стенки в 

зависимости от их анатомического расположения: паховые грыжи и вентральные грыжи. К 

первой категории относятся грыжи, возникающие в нижней половине тела, включая непрямые 

паховые, прямые паховые и бедренные грыжи, тогда как вентральные грыжи включают в себя 

несколько других типов повреждений, таких как пупочные, эпигастральные, спигелиевые, 

поясничные и послеоперационные грыжи [31]. 

Несмотря на то, что каждый из этих хирургических подходов имеет свои преимущества и 

ограничения, введение сетки считается препятствием при лечении грыж. До 1950-х годов для 

ушивания брюшной стенки использовались простые швы, хирурги предпочитали шелковые, 

серебряные и полимерные нити. Однако такие методы лечения были связаны с высокой частотой 

рецидивов, разрывом швов и ишемией у пациентов, получавших лечение [32]. С появлением 

первой полиэтиленовой сетки в 1958 году в области пластики грыж произошел огромный 
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прогресс, и с тех пор был разработан широкий ассортимент сетчатых изделий. В последние годы 

использование сетки стало стандартным подходом в хирургии грыж, поскольку эти сетки 

обеспечивают механическую поддержку и структуру ткани для “рубцевания”, что, 

следовательно, снижает риск рецидива [33]. Сетка может быть вставлена в различные 

анатомические участки для укрепления и стабилизации брюшной стенки. Известно, что 

анатомическое расположение имплантата влияет на интеграцию сетки в родные ткани, 

прочность при растяжении и иммунную реакцию на границе раздела между имплантатом и 

тканями. Оптимальное размещение этих медицинских тканей все еще обсуждается среди 

клиницистов, однако наиболее распространенные варианты включают накладку, инкрустацию, 

подслой-ретромышечный, подслой-преперитонеальный и подслой-внутрибрюшинный. 

Пластике грыж благоприятствуют междисциплинарные технологические достижения, 

поскольку ее эффективность повышается благодаря разработкам в области биопротезных 

устройств, материалов, хирургических техник и комбинированных подходов. Что касается 

вариантов сеток, то в клинических условиях доступен широкий ассортимент биомедицинского 

текстиля, каждый из которых имеет свои преимущества и недостатки в зависимости от места 

размещения и условий использования [34]. 

Синтетические сетки, как правило, считаются лучшим вариантом для устранения дефектов 

брюшной стенки, демонстрируя свою клиническую эффективность во многих случаях в течение 

длительного времени использования при лечении грыж. Полимерные сетки считаются 

предпочтительными из-за их достаточной эластичности и прочности на растяжение, которые 

придают текстилю способность выдерживать давление на внутрибрюшную стенку и 

предотвращать повторное образование грыжи. Эти пористые конструкции, связанные из 

полимерных волокон, также относительно недороги и являются экономически эффективным 

решением для лечения грыж. На рынке представлено множество синтетических сеток, серия 

таких тканей, используемых в клинической практике, представлена в таблице 1. В зависимости 

от используемого полимера синтетические сетки могут быть как постоянными 

(нерассасывающимися), так и рассасывающимися (рассасывающимися). Нерассасывающиеся 

сетки - это долговечные текстильные изделия, которые в таком виде сохраняются на теле 

неопределенное время. Эти сетки являются распространенным методом лечения грыж. 

Материалы для изготовления в основном включают полипропилен, полиэстер, 

политетрафторэтилен (ПТФЭ) и вспененный ПТФЭ, но поливинилиденфторид и полиуретан 

также являются приемлемыми вариантами [16-22]. С другой стороны, рассасывающиеся сетки 

изготавливаются из разлагаемых материалов, которые остаются неповрежденными только в 

течение определенного периода времени, в зависимости от состояния раны (т.е. краткосрочного: 

дни-недели, среднесрочного: недели-месяцы или долгосрочного: месяцы-годы). Такие сетки 

могут быть получены из биоразлагаемых полимеров, таких как поли-4-гидроксибутират, 

полиглактин, полимолочная кислота, полигликолевая кислота, поликапролактон и 

поливиниловый спирт. Некоторые материалы могут разрушаться слишком быстро, не 

обеспечивая должной прочности тканей в результате клеточного ремоделирования [23-26]. 

Напротив, нерассасывающиеся полимеры связаны с более частыми реакциями на инородные 

тела и адгезией. В этом контексте для разработки новых сеток была рассмотрена комбинация 

рассасывающихся и нерассасывающихся полимеров [27-30]. Несмотря на их широкое 

применение на практике, синтетические сетки не всегда подходят. Синтетические сетки не 

подходят для лечения грыж, связанных со вскрытием брюшной полости, или на 

загрязненных/инфицированных участках из-за повышенного риска образования спаек, 

хронического сепсиса, эрозии и последующего образования кишечных свищей. Постоянные 

полимерные ткани подвержены послеоперационным инфекционным осложнениям и могут 

потребовать удаления сетки [35]. 

Результаты исследования подтверждают высокую эффективность использования сеток в 

профилактике рецидивов грыж. Современные синтетические сетки, в отличие от старых 

технологий, не только предотвращают выпадение органов, но и значительно ускоряют процесс 

заживления тканей. Сеточные имплантаты также позволяют снизить риск инфицирования и 

других осложнений, что значительно улучшает качество жизни пациентов. 

Некоторые модификации хирургической техники, такие как предоперационная подготовка 

тканей и правильное размещение сетки, играют не менее важную роль в успешности операции. 
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Например, использование сеток с антимикробным покрытием снижает вероятность 

инфицирования в 1,5 раза по сравнению с обычными сетками, что подтверждается 

многочисленными исследованиями. 

Однако стоит отметить, что не все пациенты подходят для установки сетки. В некоторых 

случаях, например, при наличии инфекций в области хирургического вмешательства, 

использование сетки может привести к ухудшению состояния пациента. 

 

Выводы 

1. Современные синтетические сетки играют ключевую роль в предотвращении рецидивов 

после хирургического лечения грыж, значительно улучшая клинические результаты и снижая 

частоту осложнений. 

2. Модификации в хирургической технике, включая правильное использование сеток, 

способствуют сокращению времени восстановления и улучшению качества жизни пациентов. 

3. Применение антимикробных покрытий на сетках дополнительно снижает риск инфекций и 

ускоряет заживление. 

4. Важно индивидуализировать подход к выбору сетки в зависимости от состояния пациента 

и характеристик грыжи. 
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