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SKCIHIEPUMEHTAJI METABOJIMK CUHAPOMJA CYAK METABOJIM3MHUHI'

BUOKUMEBUI MAPKEPJIAPUHU BAXOJIAII

Ansap Axmaoosuy Masnonoe https://orcid.org/0009-0006-6095-190X
E-mail; anvar.mavlonov@minzdrav.uz

A6y amu n6 Cuno Homuaaru byxopo naBnar THG6UET MHCTHTYTH Y36ekucToH, Byxopo 1.,
A.Hagowii kyuacu. 1 Tex: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome
Taxcpubaoa cyak decmpyKyuacu Ounan mMemadonauk CUHOPOM MOOENaAWmMUPUIZal IPKAK 64

YP20UU HCUHCIIU KYEHIAPOa CYAKHUHZ KAMa MoOe/lauimupuil KypCamKuuiapuHu yp2anuul KoH
3apooduoa cyaK aiMauiuHy8u MapKepaapu 0apaxcacuoa HCUHCUili ea uHOueuodyan maghosymnap
AHUKAHOU.

Cyak OecmpyKuyuacuoan azo01anaémean Xap UKKAa1a JHCUHC KYyEHaapuoa CyaKHu Kaima
Modennauimupuul Kypcamkuyaapy y32apuiiuiune pXulaul OUHAMUKACU MAKKOCIAHOU.

Kanum cyznap: memaoonuxk cunopom, cyak 0ecCmpyKyuacu, OUoKumésuil mapképaap.

OIEHKA BUOXUMHNYECKHUX MAPKEPOB KOCTHOI'O OBMEHA ITPU
IKCIHEPUMEHTAJIBHOM METABOJIMYECKOM CUHJAPOME

Aneap Axmaodosuu Masnonos https://orcid.org/0009-0006-6095-190X
E-mail: anvar.mavlonov@minzdrav.uz

Byxapckuii rocygapcTBEeHHBIN METUITMTHCKIN HHCTUTYT nMeHU AOy Ann nOH CuHbl, Y30eKuCTaH,
r. byxapa, yn. A. HaBon. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pe3tome

H3yuenue napamempoe pemooenuposanus KOCMHOU MKAHU Y KPOJIUKOG-CAMUO8 U KPOTUKOG-
CAMOK, Yy KOMOPbIX IKCHEPUMEHMANLHO MOOEIUPOsAn MemadoaudeckKuii. CcuHopom ¢
oecmpyKyueli KOCMHOU MKAHU, GblAGUNIO 2eHOEPHble U UHOUGUOYAIbHbBIE PA3IUYUA 6 YPOGHAX
MApPKepo6 KOCMHO20 MeMAadoiusmMa 6 CvlgoOpomKe Kposu. AHANOZUUHYI0 OUHAMUKY U3MEHEHUIl
nokasameneii pemooeuPOGAnUs KOCMHOU MKAHU CPAGHUBANU Y KPOIUKO8 000€20 no.a,
cmpaoaruwux oecmpyKyueil KOCHHOU MKaHU.

Knrouegvie cnoea: memabdonuueckuii CuHOpOM, 0eCmpPYKyus KOCHHOU MKAHU, OUOXUMUYECKUE

Mapkepbol.

EVALUATION OF BIOCHEMICAL MARKERS OF BONE METABOLISM IN
EXPERIMENTAL METABOLIC SYNDROME

Anvar Akhmadovich Mavlonov https://orcid.org/0009-0006-6095-190X
E-mail: anvar.mavlonov@minzdrav.uz

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume
Studying bone remodeling parameters in male and female rabbits, in which metabolic syndrome

was modeled experimentally with bone destruction, revealed gender and individual differences in
the levels of bone turnover markers in blood serum. Similar dynamics of changes in bone
remodeling indicators were compared in rabbits of both sexes suffering from bone destruction.

Key words: metabolic syndrome, bone destruction, biochemical markers
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Hoazap6auru
etabonuk cunapom (MC) XKaxoH COFMUKHH caFiall TAIIKWIOTH 3KCIEPTIapy TOMOHHUAAH “‘acp
MHaHHeMI/IﬂCI/I” cunrapu moxjanaiau. Fapouit EBpona mamnakatnapuga MC tapkanrannura 20%
atpoduna 6ynmm6, Xunaucronga Oy xypcatkud 45% ra eragu. MC puBoxianuiura cabad 6yiryBun
TYypJId OMWIIAp MaBXyZ, yjapra 3THUK MOHWUINK, OeMOp XHHCH, €I, HKXTUMOUNH-MKTHUCOIUM
X0JIaTH Ba TypMyILI Tap3u kupaau. CYHITH Huiulapia maxap TyMaHjaapuaa KacalJaHUIIHUHT OLIHIIH
Omnan ymoy KaCaIUTMKHUHT “‘€mIapuiira’ MOWHWIUTUTH Ky3aTHIMOKA.

PuBoknanran mamsakamiapga MC naH KacajulaHMII FOKOPU  KaJOpHUSIM OBKaTiap OwuiaH
OBKATJIAHWII OJATIapu Ba CHTWJ Xa3M OYIyBYM MaxCyJOTJIapHM HCTEbMOJ KWIHLI, HIYHHHTIEK,
axXO0JIM KUCMOHUH (aoinura aapaxacuHuHr nactiaurd ounan 6ornuk. JKCCT mabiymoTnapura kypa,
30% nyHE axoiMcH OpTHKYA TaHa Ba3HUIA 3ra, CEMU3JIMKKA YaJMHTaH KUIIWIAp COHU Xap YH Wunga
10% ra optu6 Oopmokna. TagkukoTIap KypcaTumnga, TyHE KylTaMuAa CEMU3IHKHUHT TapKaJUIIN
WKKH MapTara omrad. 2012 iiunu 40 MUIIHOHIAH KYIPOK OoJaap CeMU3INKIAH a3001aHaéTraHIuru
TacHU(IIaHTaH.

MC 3THOJOruACH IeHEeTUK OMMJUIAP Ba aTpod) MyXHUT OMWIIAPHUHHUHI Mypakkal y3apo TabCcHpH
OWnaH TyIyHTHpUIaAW. [ eHeTHK MOMMIITUK Oy XOJaT PUBOKIAHUIINAA MyXUM axaMHUsT KacO dTaau.
AJMIIOHEKTHH, JIETITHH, 0eTa-3 agpeHOpelenTopiapy Ba MEJTaHOKOPTHH 4- Typu pelenTopiapu
cuHTapy remnap mytanusicd MC Ba yHra OOFIIMK KacaJUTMKIIAp KenuO yukuimmra cabad 6ymamu. Hly
Ounan OWp KaTopja HOTYFpU OBKATJIAHHMII Ba XUCMOHUN (DAOJUIMKHUHT ETUIIMACIHTH TEHETHK
MOWWIIJIMK HAaMOEH OYIUIINHHU OFUPJAIITHPAIH. Wncynunra pesucrentnuk (MP) uncynunra
TYKAManap Cce3yBUaAHIWTHHH Kamaiitupaan, MC erakyw, acocwii MeXaHWU3M XHcoONaHamu, Y3
HaBOaTHa TMIIEPUHCYIMHEMHUS Ba OEMODP XOJIATHHUHT EMOHJIAIINIIMHYN KEATUPHO YUKAPAIH.

KCCT racaupm Oyiimua cysk nectpykuusicn (OIl) erakum cypyHKadum HOMH(EKINOH
KaCaJUUTUKJIAp KaTopura KUpuO, I0pak KOH TOMHp, AWAa0ET Ba OHKOJOTMK KaCaJUIMKIApAaH KeWHnH
’)KaMoaT CaJOMATIUIUra TabCHUP KYpcaTyBUM KacaJUIMKIAp Opacuia TYPTHHYM YPUHHHU Srajulailif.
JKCC mabnymotnapura kypa, acp Oommma cysk aectpykiusacu S50 émman xartanapaa 13-18%
aémnapna Ba  7-8% spkakiapaa TalmxuciaaHraH OYiau0, ep FO3MHHMHI CEe3WIapid KMCMHUHHU TaIllKWIT
Kunaan. by TeHaeHIus meMorpaduK y3rapuiiap Ba )KAMHATHUHT KEKCAHWIIW Tydainu ycumga
JTAaBOM 3THUIIM OXMPIU VH Muumkinapaa KysaTwiMokaa. Cysk AeCTpyKUMsCH Ky3aTHiraH Oemopriap
TOCIUTAIM3AUACH WHCYJIbT, MUOKapZ WH(pApKTH Ba capaToH KacajulMkiapura yxmam Oyau0, Oy
KaCJUIMKHM TAlIXWCJIAII Ba JABOJIALIHUHI caMapalld CTPATErHsyIapHHU MIUIA0 YMKHII 3apypIUTHHU
KypcaTajiu. Cysik nmecTpykiusicu OyHW4a TaIKMKOTAA JHT MYyXUM axaMHsITHH XaiBOHIapja
VTKa3wiran TaxpuOanap sramiad, KacaUIMK MEXaHW3MWHHM YyKyppOK TYIIYHHIITa Ba YHra MOC
TEpaneBTHK EHAIIYBIIAP UILTA0 YUKUIITa EpaaM Oepau.

TagKMKOTHHHI MaKCaJAM: CysSK NECTPYKUMSICH OMJIaH METa0OJIMK CHHAPOM MOAEIHIA CYSKHUHT
KaiiTa MOAEJUIAIITUPUII KYPCATKUYJIAPUHK YPraHuml.

MarepuaJj Ba ycyJ/uiapu

Cysik AecTpyKIuscd OuiiaH MeTa0OJNHMK CHHAPOM MOJIENUA CYSKHHHI KaWTa MOJEIUIAIlTHPHUII
KYpCaTKHUWIAPHHHU YPraHUIl KOH 3apao0uaa CysK ajJMallHHyBH MapKepiapH Aapakacuja >KHHCHHA Ba
MHIUBUAYaT TadOBYTIAPHU aHUKTAIH. TagKUKOT TaXXpUOaHUHT 45-KyHUAA YTKA3UIIIN.

Cysk JnecTpykuusicugan a3o0iaHaéTraH Xxap UWKKaja J>KMHC KyE€HJiIapula CysKHH KaiTa
MOJIEJUIAIITHPHII KYPCATKUUWIAPH Y3TapUIIUHUHT YXIIAIl JHHAMHUKAcH Ky3aTwian.  OCTeOoKaJbINH
(OK) mapaxacu HOpMan wuruHaunaH okopu (40%) éku mact (60%) 6ymau. 60% xaitBonmapma C-
TenonenTu kosiareH | Typu rokopu, xoaran 40% pa sca Hopmara mMoc kenjau.  TorallHMHT
ommromep martpukc okcmm (COMP) 80% nspkak xkyémmap Ba 60% yproum KyEHiapaa HOpMail
HuruHIUAaH oKopu OVimu. 60% XxalWBoHJIapia T'MaJypOH KHCJIOTa KOHIIGHTPAIMSACH HOPMasaH
IOKOpH, KOJraHiapuaa 3ca pedepeHc WUFMHAMOAH Tamkapuga kysatunan.  Arrpexkad  (AGC)
nmapaxacu 60% xaiiBonnapaa HopMaza, 40% xonaTaa 3ca HopMajaaH Tamkapuaa 6ynnu (1-xansan).

CysIKHHM KaliTa MOJIeIIAIITHPULI MapKepiapy 1apakKaCHHHUHT Y3TapHIHy 3pKakK Ba aéiurap KHHCHIA
¢dapk kwragu. Illynnait kunuO, spkak Ky€Himapaa ocreokaibuuH koHuentpauusicu (OC) HazopaT
wuruHauaan 1,54-20 mapra, yproun Ky€nmapna 1,2-2,2 mapra nact Oynanu. Opkak Kyéunapga  C-
TEpPMHHAJ TeJIONenTHy KoareH | Typu mapaxacu 2,44-537 mapra xamaiiran €xu 1,3-2,48 maprara
KYTapuirad, my OWjiaH OMp BakTAa yprouu KyEHiapja y Hasopar rypyxura HucOaraHn 1,86-3,2
Maprara OIlIraH.
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MeTa60aMK CHHAPOMIa 3ra KyEéHj1apaa cysik aJiMAIIMHYBU MapKepPJIapUHUHT
KOHIIEHTPAIMSICH BA YJAPHUHT pedepeHc KuiiMaTaapra Mocjauru, Hr/mia (N=5)
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KypcaTknunap
OcTeokanbIH I-Tonga ToraiiHUHT I'manypon Aggrecan
(OK) kosutareH C- OJIMTOMEPUK KHCIIOTAaCH (AGC)
TEJONMENTH]] TUMA | MaTPULACH OKCHIIN
(COMP)
XaiBOH 3pKaru
1,3 1,062 0,846 11,0 0,01
0,7 0,701 1777 630,0 33
0,1 1,331 0,075 1237 0,144
5,8 0,220 0,220 975,0 83
2,2 0,001 947 51,0 0,794
Yprouu
10,0 0,352 1396 1396 0,373
31,1 0,998 666 818 98
0,9 1,735 2174 1954 21
26,3 0,110 0,641 0,011 0,463
11 1,004 1062 220 288
Pedepenc kuiiMaTu
20-220 | <0537 | <1000 | 4,94-400 0,625-40
OcTeoKanpIMH CYSK TYKUMACHUHUHI MIAKUIAHWII SKapaéHuJa MINTUPOK OTYBYM aCOCHM

OKCWIIIapAaH Oupu OYnuO, CysK XOCHJI OVIWIIMHWHT MyXMM MapKepu XucoOmaHanu. by kosumaren
OyMaraH OKCHJTHMHT MaxXCYJIOTH OCTe00JacT Ba 0JOHTOONAcT OYIUO, rMIPOKCHANIaTUT KpUCTaIapu
OWwiaH KaJdbIIMHHUHT ¥3ap0 TabCHUPUHU OOFJAIl KOOWIMATUIA d3ra SKAHIUTH Ty]aiiu Ccyskiap
MHUHEpanu3anusacuaa Gaos UILTHPOK ITATH.

bupnamuu cysik IecTpyKUUMsICH Ky3aTHJTaH OeMopiapia OCTeOKalIbLMH Aapa)kacu KyIMHYa HOpMa
atpoduna Oymagu €xu eHrmn kytapwnanu. LyHWHr ydyH Oy OINTaH OKCHJI KOHIIEHTPAIMSCH CYSK
TYKUMAaCHHMHT Te€3 TUKJIAHHUIIHN XaMJa MEHONay3alaH KeHMHIu JaBpAa aéuiapia CHHULIHUHT I0KOPH
xaB(U TYFpUCHIa MABITyMOT Oepajiu.

OcTeoKallbIIMHHUHT aCOCHH Maccacu TUApPOKcHanaTtuT OwiaH Oupukkan OYnuO, gakar TaXxMUHaH
10% WHTAaKT UIaKIM KOH OKMMHUZA ainanagu. KOH TOMHp TH3MMHIIA OCTEOKAIBIMH TOJHUIEITH/
¢depmentinap: N-saxynuit, MID, N-MID, C-sxynuii Ba MID-C napuanaHuIinHE amajra OLIMpaIu.
Tamxucot yauyH N-skyruii Ba N-MID ¢parmeHTnapu MyxuM caHaiau.

3apmo0iar  OCTEOKAIBIMH KJIMHUK aMaluéTAa CysSK TYKUMAach XOCWJI OVIUII KYpcaTKU4H
cudaruaa KeHr KyulaHaau. YHUHT ad3ajUTMKIapy UIyHAAKY, Y TYKUMaHUHT FOKOPH ¥3Ura XOCIUTH Ba
HUcOaTaH yHYa KaTTa OymMarad y3rapyBUaHIMKKa 3Tra.

OcTeoKalbIH UIILIA0 YUKUIUIIKAA UIITHPOK dTYBYH CHUKOH I'eHJIapH OIIKO30HOCTH Oe3u Oeta-
XyXKalipacura MabiIyM Japaxana TabCup Kwiaau, Oy WHCYJIMH CEKpEeMsICH oluinura cabad Oynanm.
OcteokanpH siHa Tmepudepuk TYKuMajapAa III0KO3a WUUIATWIMIINHU SXIIWIANRAN, WHCYJIWMHra
CE3yBYAHJIMKHHU OLIMPaay Ba BHCLEpall &F TYIJIaHWIIMHM KaManTupaau. OIIKo30H ocTh Oe3ura
OCTEOKAJIBIIMHHUHT TabCUPU JaBpuil ageHo3mHMoHODocdar (MAM®D) kackaauau KysratyBuun G-
oxcwuiapu (GPCR) 6unan Oornuk peuentop:iaap (aoiumanryBy opKail aMmaira OIupHiIaim.

CysiK TYKMMacHHUHI MapyajJlaHUmuaa Ky3aTwiayBun MC fga OCTEOKaIbIMH JAapayKaCHHUHT
nacaiuId WHCYJIUHra PE3UCTCHTIUKHU Ky4YaWTHpHO, OSHJOKPHH Japakaja CHHIPOM HaMOEH
OYMMIIMHN OFUPIIAILTHPAIN.

MasbnymMoTnapuMu3 TOCTMEHONAay3aJa KaHIIu adaderT 2-Typu Ky3aTWiraH aémiap TaHa
KOMITO3UIIMSACH Ba META0ONHMK Mapamerpiiap, CysSK TYKAMACHHUHT MUHEpan 3WWINTH XamJla CYSIK
peMOIETAITUSACH KYPCAaTKUWIApH YpTacuaa y3apo OOFTUKIUKHH YPraHUII yUyH YTKA3WITaH KIMHUK
TaJAKUKOT HaTIXajapura Moc kenaau. byHpmait Oemopnapia OCTEOKaJbIIMH Ba OCTEONPOTErepHUH
Japakacu Ha30paT TypyXura Kaparanja ce3iapiin nact OYIjm.
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OcreoxnacTiiapia KojulareH | TypUHHUHI napdajaHuInMd HaTwkacuga C-TepMHHQJI TEJIONENTHI
koyutaren | typu (B-CrossLaps) konra tymamu.  Kommaren I Typu cysx Tykumacuauar  90%
OpraHUK MaTpUIACHHU Ba y4Ta MENTH[ 3amKupuHu; C-Tenonentua KoiareH | TypuHU TaIiKui
KWJIaIH, IOy 3aHmXUPHUHT Oupu Oynran ¢hparmenTrHn Hamoiinii 3tagu. Korga B-CrossLaps omran
KoHUeHTpauusacu KpoH kacanmuru Ba CysiK AECTPYKUMACHIAA CYSK TYKMMAacH MUHEpaJl 3UWIUTHHUHT
nacaiuIly, IIYHHHTIEK, PeBMAaTOU ] apTPUTAA CYSAK TYKMMACH IIUKACTIAHUIIMHUHT OFUPJIUTH OWiaH
OornmaHaau.

[yana#t KuiuO, TagKUKOTHIMH3 CYSK JECTPYKOMWSACH OwiaH OOFIMK MeTaboNnK CHHAPOM
Ky3aTWiraH akcapusT Taxpuba XaiiBonmapupga C-tenomentusa KomareHd | Typu MUKIOPUHUHT
OLIMIIM Ba CYSK XOCHJ OYIMIIM KypcaTKu4wiapd XHCOONaHTaH OCTEOKANbLUH Japa)KaCHHUHT
nacaluIny aHUKIaHAM, Oy cysKiapia KoJUlareH Nap4ajaHuIld OMIMIIMHU KypcaTagd. Tabkuamain
JKOM3KH, CYSAK AECTPYKLMACH Japa)kac yprouM Ky€HJapra KaparaHia 3pKak KyEHiapnaa KYTpok
nudoJanaHraH.

Torait TykuMa nerpamanusi OMOMapKepiIapWHU TEKIIMPHUII TOFall OJIMTOMEp MAaTPHUIA OKCHI
mapaxacu (COMP) nspkak Ky€Hmapaa HoOpMal HWHFHHOWAAH [OKOPHJIWTHYA KOJTaH, HCTHCHO
tapukacuna 20% xomatnapna 1,7 MapTa KyTapwiraHu aHuKianrad. Yprouu Kyéumapama COMP
mapaxacu 1,4 man 2,17 wmapraraya KyTapwirad. OpKak Ky€HJIapia THAIypoOH KHCJIOTa
KOHIEeHTpaIusich pedepeHT WUFUHAN aoupacupa Oynran €kum 1,57-2,44 maprara opTral, IIyHIa
yproun KyéHiapaa y 2,4-4,88 maprara kyrtapwirah, oupok, 20% yproun Ky€napmaa 449 mapra
KaMmairad. DpKak KyEHJapja arrpeKkcaH Jlapakacli HOpMaTuB HuFMHIUra Kaparanaa 4,34-62,5 mapra
Kamaiiran €ku 2%-7,2 MapTara omras.

Toraii omuromep marpuma okcwn gapaxacu (COMP) OupuKTHpYB TYKMMaHWHT XyKaipaaaH
TaIIKapy MAaTPUKCH KOJUIareH OyiMaraH OKCHJIMEMEH Y3Ura XOCIUTH OWiaH aXpanud Typaau, TOFai,
Oyrumiap Ba maitnapna ycryrnukaa kysatwiagn. COMP oupuaum 6ynmubd pesmatonp aptput (PA)
Omnan orpuwraH OeMopiap KOH 3apaoOuia Ba CHHOBHANI CYIOKJIWTHIA AaHWKIAHTaH, y Hadakar
OyruMiapna, OalkM WYKH OpraHjapjAard IIWKACTIaHWNUiap OwiaH TaBCHU(IAHYBYM CYpYHKaIU
TU3UMIIA KacaJUTUK caHanaau. TaakukoTiap kypcarumunda, COMP kacaumik OFMpIIMK JapaKaCHHIHT
NPOTHOCTUK Ba IMAarHOCTUK MapKepd XaMmjaa Tepamus caMapaiopiurd Oynau0 Xu3MaT KUIaiH.
['manmypoH KHCIIOTacH CHHOBUAN CYIOKJIMKHUHI TaOWUil KOMIIOHEHTH XUCOOIaHuO, OYFumiiap ro3acu
YpTacuaard HIKajIaHUITHA KaMalTUPAIH, KyTu1ad XuMos Ba OOIIKapyB BasudaiapuHu Oaxxapaiu.

ATTpekaH I0KOpU MOJIEKYJISIp IPOTEOrNIMKaH 0ynub, XykalpagaH TAlIKapH MAaTPUKCHUHT MYXHM
3JIEMEHTH XHUCOOJIaHaaM, XyXalpa Ba TYKUMajlap HOpMaJl MIIM y4YyH 3apyp OCMOTHK MYyBO3aHATHHU
caKjaml XaMmJa MEXaHMK IOKJaMaHH OMINATHINJa acocHil axamusrra osra. by TyswiManu
NPOTEOIIMKAaH THAIYPOH KHUCIIOTa Ba KoJUlareH OuiiaH OOFJIOBUM MAaTPUKCIM XyKahpanap xamaa
XyXalpanapapo ¥y3apo TabcupHH Oomkapaau. Kapum >xapaéuu Ba OyFumiiap Torailuzpa arrpekad
JeTpajaiys 0CTe0apTPO3uIa MATPUKC METAIJIONPOTENHA3H Ba arTpeKHHA3Iap Ky3aTHIaan , Oy YHUHT
TY3WJIMACH Ba (PAOIMSTUHUHT OY3HUJIUILIUTA OJIUO KEJIaH.

Taxxpuba xalBOHIAapHOaH OJMHraH MabiaymoTiap Taxiauwan COMP Ba ruanypoH kuciora
Japaxkaiaapy 3pKak KyEHJapra KaparaHjaa yprouu KyEHaapaa KYnpok ngoJalaHraHIuTiHE KYPCaTIH.
Iy Ounman Oup BakTAa arrpekaH JapakKaCHHUHT HOpMal WWUFWHIWAAH OFHMINM dpKakK KyEHiapnaa
Ce3WIapiy Ky3aTHIIIH.

Y10y 6MoKMMEBHH HaTMXanap rTUCTOMOP(OIOTHK TAAKUKOTIApAa ¥3 TaCIUFUHH TONTaH, Oy CysK
JEeCTPYKIUsICH OMIaH OMp KeuyBYM METa0OJMK CHHAPOM aHWKJIAHTaH XalBOHJIAp TOFall MaTpUKCHAA
JUCTPOUK Y3rapuIuIapHUHT U(OJATaHUIIN, OXAKCH3IAHUII OWJIaH OCTEOT€H TOJIa TYKWUMACHHHUHT
KaJMHJIALINIIN, ITYHUHT K, KyEHIap YK CKeJIeTH YCUILINra TabCUp KypcaTaJuraH CysK AeCTPYKIMICH
Ba pe3opOuuscura cadad Oynaau.

OnuHraH MaBIyMOTIAp XaM amaduériapiaa EpuTWITaH HaTIbKajapra Moc Kenmaau. Macamas,
aéiiapia peBMaToOUA apTPUT OFUp Keuaau, OMpiaMyuu CysSK JAECTPYKIHMSICH 3¢a dpKakjiapra Kaparasia
aéiapza Te3-Te3 yupanim.

WnMuit TankuKOTIapaa KypcaTWiraH arrpekaH JIerpajlaliisich CysK Ba OYFUMIIAp YUYH KUJIAHA
okuOatnap Oynmumm MymkuH. JKymmagan, ocTpeoapTpuT Ba CysIK JCCTPYKLHACH, arrpekaH
TY3WJIMACUHHUHT OYy3WIMIIN CHHrapyu OYFUMIIapHUHT OOIIKa JereHepaTuB KacaJIMKIapuAa TOFAaHUHT
MEXaHUK XyCyCUSTH EMOHIIAIIaH, OyFuMiap GaonusaTi HYKOIUIIN, OFPUK CHHIPOMH Ba SULTHFIAHHUII
puBOXJIaHMIIMra cabad Oymamu. TaakukoTiapaa KypcaTHIraHWICK, aéiuiapaa arrpekaH Oy3uJIHIIN
(U3MOIOTHK Ba TOPMOHAJ XyCYCUATIAPHUHT Uogananuiy Tydainm Oynumu MmyMkuH. JKymianas,
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ém yTumm OwiaH, MEHomay3adaH KeWmH amiap OYFUMIapW TYKHMMacHaa arrpekaH Japakacu
nacasay, Oy OYFuM TOFaiapu Aerpafauusicura OOFIUK KacaUTMKIapHUHT TapakKui sThmura cabad
oynanu.

MeTabonuk CHHAPOM Ky3aTHITaH XaWBOHJIAp/a YTKA3WITaH TAAKUKOTIAP CYSK AECTPYKIHACHIA
COMP, rumamypoH KHCIOTAaCH Ba arrpekaH CHHTApH JSKBHBAJEHT MapKepiap EpHIHIIHHAHT
KaTTaJallUIIy Ky3aTujaad, OyJapHH THCTOJOTMK TaIKUKOTIap Tacaukiaimm. Kypcarunumunua,
yproun Kyénnapga COMP Ba rmamypoH KHCIOTacH Japakajapu HOpMaJaH omand, Oy TYyKuMmaiapia
MeTaboNHK KapaéHIapHUHT OKOpY ¢aosumrura OOFIHK OYIWIIM MyMKHH, 3pKaK KyEHiapaa ica
arrpekaH Japa)kacH racaiiuil TOMOHHJA JKyJa y3rapyBuaH Oynaau, Oy XxaliBoHJapaa OyFumiap Torai
KOMITOHCHTHHUHT U(OJajlaHrad JIerpaJallusCUHN KypCaTUIId MyMKHUH.

Tapkuanam KOW3KH, OMOKMMEBHA Ba THUCTOJOTHK TAAKWKOTIAp CHHTApH CysSK Ba TOFai
MeTa0O0IM3MHa aHUKJIAHTaH Y3rapHuIuiap CysK TYKMMacHula, YK CKeJeTHa, IIyHUHTICK, METa0O0IHK
CHUHIPOM Ky3aTWITaH XaiBOHIApAa CyiK JecTpyKUusich Ba OOIIKa JereHepaTWB KacaJUTHKIIap
PUBOKIIAHHIITUIATH Oy3WIHILIAp OWIIaH TYFPUAAH TYFPH KOPPESIN KIIHHAAW. by HaTmkamap cysk
Ba OYFUM TYKMMacHuia MEeTaOOJIHK Y3rapuliapHi KeMHHYATNK YPraHUIl YIyH MyXAM axaMHsITra dra
0Yn0, CysiK NECTPYKIMICH Ba METa0OJUK Oy3winnuiap OuiiaH OOFJIMK KacaJUIMKIAPHH TaIlIXHCTAIT
XamJla JIaBOJIALTHUHT SHIM METOJIAPUHY UIILIA0 YMKUIIAa EpiaM OepHUILId MyMKUH.

YHOaH Tamkapy, TaIKHKOT MabIyMOTIapH dPKaK Ba YPFOUM KyEHJIAPHUHT METa0OJIUK CHHIPOM
MaTOreHEe3Ua OJKUHCUM  TadOBYTIIApHM  XMCOOTa OJNMII ~ MYXMMJIMTHHM  TacCAUKJIANIH,CYSIK
JIECTPYKIMACHIA TYypJu Japaxkaja OMOKMMEBUI Mapkepiap Ba TadoByTIapHU Kypcaramu. By aca
KeWNHYAINK METa0OIHMK KacaJTUKIApAa JKWHCHHM Ta(oByTIap Ba yJIapHUHT OYFUM-CYSK TH3WMHTa
TabCUPWUHU YPraHUINTA KApaTHITaH TAAKUTKOTIAP YIYH UMKOHHUATIAP OYa/IH.

XyJioca

1. Ulyngait KummO, CysK-TOFail JecTpykiusicn OwmnmaH Ky3aTmnyBun MC aHHWKIaHTaH KyEHiapaa
pedepeHc KypcaTKMWiapAaH Vy3rapyBud CYSKIapHH KaiTa MOJAEIAIITHPHUII MapKepiiapH
Japaxacuzna TadoByTIap Ky3aTWlIaau. AKcapusAT XalBOHIapJa OCTEOKAIbLUH Iapa)KaCHHUHT
racaiumm Kaij 3Tiirad, 0y oCTeoCHHTe3, IMyHUHTAeK, C-Tenonentuy komareH | Typu Genrucu
XucoOaHaIu, XxaMm/a CysK KOJUIareHMHUHT Ky4JIW MapyallaHUIINHNA KypcaTaiu.

2. DOpkak Ky€Hnapina cysK TYKHMAacHHHUHT TapyalaHWIl Japakacd yprodd KyEHiapra Kaparanja
kynpok wudomananran. llly Ownman Owp BakTHa, TOFall TYKUMana akKC JTYBYHM Y3TapHILIap
ouomapkepiapu taxawiuaa COMP Ba ruaaypoH KHCIOTaCHHHUHT Japa)kajapu 3pKak KyEHiapna
I0KOpHY OYnraH, arrpekaH Japa)XaCHHUHT HOpMaJTl KypcaTKUWiapaH OFHIIM XaM dpKak KyEHuap/a
KaTTa gapaxana 0ynrad. by Metabonuk cuHIpomaa SpKak KyEHIap CysSK TYKUMacuaa YCTYHIIUK
KWJIagd, yproun KyE€HJIap 3ca KywWwIMpOK Yy3rapumniapra sra Oynaad, AeraH Xyjocara KeJMiira
UMKOH Oepajiu.
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