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 Rezyume 

Covid-19 kasalligini og’ir shakllarda o’tkazgan bolalarda qon ivish tizimi giperkoagulyatsiyaga 

moyil bo’lib, fibrinogen, EFMK, d-dimer konsentratsiyasining ortishi bilan kechadi. Bu o’zgarishlar 

katta qon tomirlarni trombozlariga olib keladi. Tadqiqotimiz davomida turli yoshdagi koronavirus 

bilan kasallangan bolalarning tiklanish davrida qon ivish tizimi holatiga baho berildi va uning 

sabablari muhokama qilingan.  

Kalit so’zlar: koagulopatiyalar, bolalar, yallig’lanish markerlari, Covid-19 

 

ЛОБАРАТОРНЫЙ АНАЛИЗ КОАГУЛОПАТИЙ У ДЕТЕЙ С ПОСТ-COVID 
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 Резюме 

У детей с тяжелыми формами COVID-19 свертывающая система крови склонна к 

гиперкоагуляции, характеризующейся повышением концентрации фибриногена, PФМК и d-

димера. Эти изменения приводят к тромбозу крупных кровеносных сосудов. В ходе нашего 

исследования дана оценка состояния свертывающей системы крови в период выздоровления 

детей разного возраста, инфицированных коронавирусом, и рассмотрены причины его 

возникновения 

Ключевые слова: коагулопатии, дети, воспалительные маркеры, Covid-19 
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 Resume 

In children with severe forms of COVID-19, the blood coagulation system is prone to 

hypercoagulation, characterized by an increase in the concentration of fibrinogen and d-dimer. These 

changes lead to thrombosis of large blood vessels. In the course of our study, the state of the blood 

coagulation system during the recovery period of children of different ages infected with coronavirus 

was assessed and the causes of its occurrence were considered 
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Dolzarbligi 

   ozirgi  kunda  turli  yoshdagi  bolalarda  virusli  infeksiyalarda  gemostaz  tizimining  buzilishlarini  

   o‘rganishga qaratilgan ilmiy izlanishlarga qaramasdan ma'lumotlar yetarli  emas. Bolalar  

organizmida qon ivish tizimining o’zgarishlari alohida o‘rin tutadi, u tashqi hamda ichki omillarning 

ta’siri natijasida organizm ichki muhitining muvozanati buzilishi oqibatida rivojlanadi.  

Morfofunksional jihatdan yetuk bo‘lmagan bolalar organizmida gemostaz muvozanatining buzilishiga 

ko‘p hollarda qator infeksion-yallig‘lanish kasalliklari sabab bo‘ladi. Ularning orasida og‘ir va o‘ta og‘ir 

darajadagi Covid-19 kasalligi alohida o‘rin tutadi. Turli patologik jarayonlarda organizmning gemostaz 

tizimida kuzatiladigan chuqur o‘zgarishlar gemorragik sindromning klinik ko‘rinishlarini keltirib 

chiqaradi [8]. 

Tadqiqot maqsadi: Covid-19 kasalligida so’ng geperkoagulyatsiya bilan kechuvchi 

koagulopatiyalarga endotelial disfunksiya sabab bo’ladi. Endoteliy funksiyasi SARS-CoV-2 

koronavirusi ta’siri natijasida tonusining buzilishi, oksidlanuvchi stress, sitokinli bo’ron, leykotsitlar 

adgeziyasi, mitoxondreal disfunksiyasi hisobiga buziladi[1,2]. Yallig’lanish markerlari bilan endoteliy 

hujayralarining o’zaro ta’siri oqibatida immunotrombozlar shakllanishiga olib keladi.[3] 

Covid-19 kasalligini og’ir shakllarda o’tkazgan bolalarda qon ivish tizimi giperkoagulyatsiyaga 

moyil bo’lib, fibrinogen, EFMK, d-dimer konsentratsiyasining ortishi bilan kechadi. Bu o’zgarishlar 

katta qon tomirlarni trombozlariga (o’pka arteriyasi tromboemboliyasi, arterial tromboemboliya, chuqur 

venalar trombozi) olib keladi[4]. 

Covid-19 kasalligida giperkoagulyatsiyaga sabab bo’luvchi bir nechta mehanizmlar mavjud. 

Birinchidan, Covid-19 kasalligining to’g’ridan to’g’ri patologik ta’siri, ya’ni og’ir gipoksiya holati [5]. 

Organizmda gipoksiya holatida qonning qovushqoqligi ortadi, natijada tromboz rivojlanish havfi ortadi. 

Ikkinchidan, tomirlar endoteliysi disfunksiyasi natijasida fon Villebrand (vWF), omili ortadi, to’qima 

faktor faollashadi va kompliment sistemasi aktivlashib, sitokinlar ajralishi ortadi, oqibatta yallig’lanish 

yanada kuchayadi, qonning prokoagulyant effekti ortadi. Qon ivishi tizimining boshqaruvini izdan 

chiqishi  va uning natijasida fibrin lahtalarining paydo bo’lishi koronavirus infeksiyasida kasallikni og’ir 

kechishiga va asoratlanishiga sabab bo’ladi[6]. 

Adabiyotlardagi ma’lumotlarga ko’ra Covid-19 kasalligida giperkoagulyatsiyaga sitokinlarning ko’p 

miqdorda ishlab chiqarilishi sabab bo’ladi. Bulardan IL-6 va IL-1β asosiy yallig’lanishni chaqiruvchi 

mediatorlar hisoblanadi, ularning ortishi qon ivish tizimini aktivlashtiradi. Ya’ni yuqoridagi 

interleykinlar monotsitlarda TF (to’qima faktori) ni ekspressiyasini rag’batlantiradi. Endoteliy 

shikastlanganida TF qon tomir ichiga kiradi va qon bilan to’g’ridan to’g’ri muloqotlashadi, shuning 

bilan qon ivish kasksdini aktivlashtiradi, ya’ni TF-VIIa omil kompleksi yuzaga keladi. Buning oqibatida 

trombin sintezi ortadi va fibrinogen, keyin fibrin hosil bo’lishi ko'payishi hisobiga qon quyuqlashadi.  

 
Material va usullar 

Covid-19 kasalligini o’tkazgan bolalarda qon tomirlardagi yallig’lanishni qon ivish tizimiga ta’sirini o’rganish 

bo’ldi. Covid-19 kasalligi bilan kasallangan 1 yoshdan 18 yoshgacha bo’lgan bolalarni tiklanish davrida tadqiqot 

uchun jalb qilindi. Bolalarning tiklanish davri hususiyatlari klinik-lobarator tahlil qilindi, qon umumiy tahlili, qon 

bioximik va immunologik tahlili, koagulogramma tahlillari o'tkazildi. Olimlar Ismoilov K.I., Davlatov S.T., 

Ismoilova M.A (2023y) fikrlariga ko‘ra, o‘tkir bronx o‘pka patologiyasining turli shakllari bo‘lgan bolalarda qon 

ivish tizimining proteaz-antiproteazalarining nomutanosibligi o‘pkadagi patologik jarayonning og‘irlik darajasiga 

bog‘liq. Adabiyotlardagi ma’lumotlarga ko‘ra og‘ir shakldagi zotiljamda erta yoshdagi bolalarda bakterial 

toksinlar, og‘ir gipoksiya ta’sirida qon ivish va  qon ivishiga qarshi tizim dinamik muvozanati o‘zgaradi, oqibatda 

ichki a’zolarning funksional xolatini chuqur buzilishiga sababchi bo‘luvchi mikrotrombozlarga olib keladi. 

[Bobomuratov T.A].[7] 

 

Natija va tahlillar 

Pnevmoniya bilan asoratlangan Covid-19 kasalligidan tiklanish davrida kuzatuvimizdagi bolalarda gemostaz 

tizimida bir qator o’zgarishlar kuzatildi. Umumiy bemorlarni kasallanishni o’tkazgan shakliga ko’ra 

koagulogramma ko’rsatkichlari quyidagicha bo’ldi(1.1-jadval). 

Izoh: P(<0,05) - statistik ishonchli farq va P(>0,05) - nazorat guruhiga nisbatan ko‘rsatkichlarning statistik 

ishonchsiz farqi 

Tiklanish davridagi bemor bolalarda kuzatiladigan klinik simptomlar:  umumiy xolsizlik, ishtaxasining 

pasayishi, bosh og‘rishi, ba'zi xollarda yurak qon-tomir va oshqozon ichak tizimiga xos bo‘lgan simptomlarning 

kuzatilishi eng ko‘p uchraydigan asoratlardan  biri        bo‘lib qolmoqda. [74,78,82,94]. Tiklanish davridagi bu 

Н
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o‘zgarishlar mexanizmlari murakkab bo‘lib,  to‘liq o‘rganilmagan, shu bilan birga infektsion agentlar nafas olish 

yo‘llariga ta'sir qiladi va organizmning immun va gemostaz tizimlarida bir qancha o‘zgarishlarga olib keladi. 

Covid-19 kasalligini o’tkazgan tadqiqotga jalb qilingan bolalarni tiklanish davrida koagulogramma 

ko’rsatkichlari quyidagi jadvalda keltirilgan(1.2-jadval) 

1.1 jadval 

Covid-19 kasalligini nаfаs тизими зарарланиши билан kechirgan болаларнинг тикланиш даврида  

гемостаз тизимининг ўртача кўрсаткичлари, (М±m) 

 

Ko’rsatkichlar 

Sog’lom guruh 

n=40 

O’choqli 

zotiljam n=51 

Segmentar 

zotiljam n=12 

bronhit n=48  

ORI n=18 

Ishonchlilik 

P=< 

Тромбоцитлар 

миқдори 

(х109/л) 

284,8±15,52 362,1±7,7 344,2±3,8 360,2±3,8 286,8±15,52 <0,001 

ҚИВ, сония 303,1±3,2 132,4±5,1 143,6±12,5 146,6±12,5 304,1±3,2 <0,001 

ҚКВ, сония 106,1±1,22 76,8±1,3 75,5±4,1 75,5±4,1 107,1±1,2 <0,001 

ҚФТВ, сония 32,4±1,6 22,6±0,62 42,4±1,4 42,4±1,4 34,4±1,6 <0,05 

ПТВ, сония 13,4±1,16 10,4±0,32 14,4±0,54 15,4±0,54 14,4±1,16 >0,05 

ПТИ, % 91,03±1,2 148,6±3,2 143,4±2,5 142,4±2,5 92,03±1,2 <0,001 

ХМН, бирлик 0,99±0,04 0,65±0,02 0,64±0,05 0,64±0,05 0,98±0,04 <0,001 

ТВ, сония 26,2±1,18 15,4±0,48 18,6±1,2 17,6±1,2 26,4±1,18 <0,05 

Фибриноген 

(г/л) 

2,43±0,15 7,8±0,18 6,92±0,12 5,92±0,12 2,63±0,15 <0,05 

ЭФМК, г/л 2,81±0,05 9,85±0,31 9,64±0,32 9,62±0,32 2,82±0,05 <0,001 

D-димер, 

мкг/мл 

0,21±0,05 0,96±0,03 0,88±0,03 0,86±0,03 0,24±0,05 <0,001 

1.2. jadval 

Covid-19 kasalligini o’tkazgan bolalarda  tiklanish davrida gemostaz tizimidagi o’zgarishlar,       (М±m) 

 

Ko’rsatkichlar 
 

Sog’lom nazorat 

guruhi n=40 

 

Giperkoagulyat sion 

o’zgarish lar n=29 

 

Gipokoagulyatsion 

o’zgarishlar n=7 

 

ishonchlilik, 

<Р 

Тромбоцитлар сони 

(х109/л) 281,3±11,3 362,1±7,7 
110,2±3,8 

<0,01 

ҚИВ, сония 308,9±3,2 132,4±5,1 392,4±12,5 <0,001 

ҚКВ, сония 108,0±1,81 76,8±1,3 128,0±4,1 <0,001 

ҚФТВ, сония 33,9±1,8 22,6±0,62 38,4±1,4 <0,001 

ПТВ, 

сония 

13,8±1,2 10,4±0,32 16,4±0,54 <0,05 

ПТИ, % 90,93±1,15 148,6±3,2 70,4±2,5 <0,001 

ХМН, бирлик 1,02±0,03 0,65±0,02 1,42±0,05 <0,001 

ТВ, сония 27,8±1,1 15,4±0,48 34,2±1,2 <0,001 

Фибриноген (г/л) 3,38±0,21 7,8±0,18 2,4±0,11 <0,001 

ЭФМК, г/л 2,81±0,05 9,85±0,31 9,24±0,32 <0,001 

D-димер, мкг/мл 0,20±0,05 0,96±0,03 0,78±0,03 <0,001 

Izoh: P(<0,05) - statistik jihatdan ishonchli farq va P(>0,05) - taqqoslash guruhi bilan solishtirganda 

ko‘rsatkichlarning statistik ishonchli bo‘lmagan farqi. 

Tadqiqotga jalb qilingan 22,4%, bolalarda koagulogramma tahlili goperkoagulyatsiya  ko’rinishida buzilgan, 

ya’ni tombotsitlar soni 362,1±7,7, QFTV (22,6±0,62) va XMN (0,65±0,02) ko’rsatkichlarini normadan 

kamayganligi aniqlandi. Kasallikning o’tkir davrida antikoagulyant preparatlarini qabul qilgan 7ta (5,4%) bemorda 

qon ivish jarayoni gipokoagulyatsiya ko’rinishida buzilgan. Qolgan 93 ta (72,1%) bolalarda kasallikdan tiklanish 

davrida koagulogramma natijalari refarens ko’rsatkichlarga mos bo’ldi.  

D-dimerning ortishi kasallikni og’irlik darajasiga bog’liq bo’ldi, kasallikni o’rta og’rlik darajasida o’tkazgan 

bolalarda d-dimer miqdori 420ng/ml, og’ir o’tkazganlarda 681 ng/ml ni tashkil etdi. Qonda d-dimer darajasining 

ortganligini yaqqol giperfibrinogenemiya mavjudligi va qon ivish vaqtinig qisqarganligi bilan asoslashimiz 

mumkin.  
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QIV – qonning ivish vaqti tromb hosil bo‘lish jarayoni  umumiy holatini ko‘rsatkichlardan biri xisoblanadi va  u 

asosiy guruhda statistik jihatdan sezilarli darajada 2,4 marta 138,6 ± 5,1 soniya gacha, nazorat guruhda esa 308,9 ± 

3,2 soniya r<0,001 gacha qisqardi, bu tiklanish davridagi bemor bolalarda qonning umumiy koagulyatsion 

faolligining o‘sish davomiyligini ko‘rsatadi.  

QKV – qon ketish vaqti trombotsitlarning faollik darajasini ko‘rsatadi ,                        

bu ko‘rsatkich tiklanish davridagi bemor bolalarda nazorat guruhida 108,0 ± 1,81 soniyagacha asosiy guruhda  

esa 76,2 ± 1,3 soniyagacha  qisqarganligi aniqlandi. 

IL-1β kasallikni o’rta og’ir o’tkazgan bolalarda normadan 2 barobar oshganligi, og’ir o’tkazganlarda esa 4 

barobar oshganligi aniqlandi. IL-6 ham kasallikni og’irlik darajasiga bog’liq ravishda 22,4% bemorlarda normadan 

8 barobar oshganligi aniqlandi(1.1-rasm). 

1.1-rasm 

  
Qonning biohimik ko’rsatkichlarida sog’lom bolalarga solishtirganda ayrim o’zgarishlar kuzatildi. Kasallikni 

og’ir shaklda o’tkazgan bolalarda umumiy oqsil miqdori 60,62g/l, ALT 44,71 XB/l, AST 54,3 XB/l ni tashkil etdi. 

Bu kasallik oqibatida ayrim ishki a’zolarda ham patologik jarayon saqlanib turganidan dalolat beradi.  

 

Xulosa 

Olingan natijalar tahliliga ko’ra bolalarda Covid-19 kasalligidan so’ng tiklanish davrida koagulopatiyalar 

yallig’lanish jarayoni va organlar disfunksiyasi bilan yaqqol bog’liqlikka ega. Bolalarda Covid-19 kasalligidan so’ng 

tiklanish davrida koagulopatiyalar asosan giperkoagulyatsiya tipida kechadi.  
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