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 Резюме 

Эндометриома является мультифакторным, рецидивирующим, дисгормональным, 

иммунозависимым и генетически детерминированным заболеванием, при котором ткань, 

морфологически и функционально схожая с эндометрием, аберрантно расположена вне 

матки. Клиническая картина данного заболевания разнообразна, что затрудняет постановку 

диагноза [1]. Значимость одной из форм эндометриоза – эндометриоидных кист яичников – 

сложно переоценить. При эндометриозе в яичниках образуются эндометриоидные кисты, или 

эндометриомы, которые уменьшают количество функциональной яичниковой ткани 

Эндометриомы приводят к нарушению функции яичников и бесплодию [2]. Эндометриома 

является мультифакторным, рецидивирующим, дисгормональным, иммунозависимым и 

генетически детерминированным заболеванием, при котором ткань, морфологически и 

функционально схожая с эндометрием, аберрантно расположена вне матки. Клиническая 

картина данного заболевания разнообразна, что затрудняет постановку диагноза. Мы 

изучение состояния иммунной системы под влиянием комплексной терапии с включением 

иммуномодулирующего препарата Деринат 

Ключевые слова: эндометриома яичника, микробиоценоз влагалища, дионагест, деринат 
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 Resume 

Endometrioz - bachadon bo'shlig'idan tashqarida ektopik joylarda endometriyal stroma va bezlar 

mavjudligi bilan tavsiflangan patologiya. [1]. Endometriozning shakllaridan biri - endometrioid 

tuxumdon kistalarining ahamiyatini ortiqcha baholash qiyin. Endometrioz bilan tuxumdonlarda 

endometrioid kistalar yoki endometriomalar hosil bo'ladi, bu esa tuxumdonlarning funktsional 

to'qimalarining miqdorini kamaytiradi, bu esa tuxumdonlar faoliyatining buzilishiga va bepushtlikka 

olib keladi [2]. Endometrioma multifaktorial, takrorlanuvchi, dishormonal, immunitetga bog'liq va 

genetik jihatdan aniqlangan kasallik bo'lib, unda morfologik va funktsional jihatdan endometriumga 

o'xshash to'qimalar bachadondan tashqarida joylashgan. Ushbu kasallikning klinik ko'rinishi xilma-

xildir, bu tashxisni qiyinlashtiradi. Biz immunitet tizimining holatini kompleks terapiya, shu jumladan 

immunomodulyator Derinat preparati ta'sirida o'rganmoqdamiz. 

Kalit so'zlar: tuxumdon endometrioma, vaginal mikrobiotsenoz, dionagest, derinat 
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 Resume 

Endometriosis is a pathology characterized by the presence of endometrial stroma and glands in 

ectopic locations outside the uterine cavity. [1]. The significance of one of the forms of 

endometriosis – endometrioid ovarian cysts – is difficult to overestimate. With endometriosis, 

endometrioid cysts, or endometriomas, form in the ovaries, which reduce the amount of functional 

ovarian tissue. Endometriomas lead to impaired ovarian function and infertility [2]. Endometrioma 

is a multifactorial, recurrent, dishormonal, immune-dependent and genetically determined disease 

in which tissue morphologically and functionally similar to the endometrium is aberrantly located 

outside the uterus. The clinical picture of this disease is varied, which makes diagnosis difficult. We 

are studying the state of the immune system under the influence of complex therapy including the 

immunomodulatory drug Derinat 

Keywords: ovarian endometrioma, vaginal microbiocenosis, dionagest, derinat 

 

Актуальность 

   ндометриома      является      мультифакторным,     рецидивирующим,     дисгормональным,  

   иммунозависимым и генетически детерминированным заболеванием, при котором ткань, 

морфологически и функционально схожая с эндометрием, аберрантно расположена вне матки. 

Клиническая картина данного заболевания разнообразна, что затрудняет постановку диагноза 

[1]. Значимость одной из форм эндометриоза – эндометриоидных кист яичников – сложно 

переоценить. При эндометриозе в яичниках образуются эндометриоидные кисты, или 

эндометриомы, которые уменьшают количество функциональной яичниковой ткани 

Эндометриомы приводят к нарушению функции яичников и бесплодию [2]. Эндометриома 

является мультифакторным, рецидивирующим, дисгормональным, иммунозависимым и 

генетически детерминированным заболеванием, при котором ткань, морфологически и 

функционально схожая с эндометрием, аберрантно расположена вне матки. Клиническая 

картина данного заболевания разнообразна, что затрудняет постановку диагноза [3]. 

Цель исследования: изучение факторов развития эндометриомы яичника. 

Материал и методы 
На амбулаторном специализированном приеме по бесплодию проводился сбор анамнеза, 

включающий возраст женщины, характер становления менструальной и репродуктивной 

функций, факт использования различных методов контрацепции, перенесенные 

экстрагенитальные заболевания, оперативные вмешательства на брюшине, органах брюшной 

полости и малого таза, ИППП. 

 

 
Рис. 3.1. Возрастной состав обследованных женщин (%). 
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Средний возраст женщин 1 группы составил - 29,5 ± 2,8 лет, 2 группы - 28,7 ± 2,6 лет, 

контрольной группы – 30,4 ± 2,9 лет (р = 0,001 в обоих случаях). Подавляющее большинство 

женщин всех исследуемых групп находились в активном репродуктивном возрасте, до 35 лет 

(контрольная группа – 69,8%, 1-ая группа – 96,2%, 2-ая группа – 93,0%), хотя в группе контроля 

достоверно чаще встречались женщины старшего репродуктивного возраста – от 36 до 45 лет по 

сравнению с пациентками с эндометриозом (29,1 против 3,8 и 7,0%, р = 0,000 в обоих случаях) 

(рис.3.1).  

К факторам риска развития эндометриоза можно отнести позднее начало менархе, обильные 

и болезненные менструации. Нами проведен анализ особенностей периода становления 

менструальной функции у женщин с эндометриозом (табл.3.1).  

Как видно из данных таблицы, у женщин контрольной группы становление менструальной 

функции было в основном 12-13 лет. И только у одной женщины было в 15 лет. У женщин с ЭЯ 

1 группы становление МЦ было в основном в возрасте 14-15 лет, а у каждой 6 и 7- женщины в 

12-13 лет. У 9 женщин становление МЦ было в 16 лет и у 3-х женщин в 17-18 лет. Анамнез 

женщин с ЭЯ и бесплодием показал, что у большей части становление МЦ было в 13 -15 лет.  

 

Таблица 3.1. 

Становление менструального цикла у женщин с ЭЯ 

 

Группы 

обследованных 

Возраст становления МЦ , абс/% 

12 л. 13 л 14 л 15 л 16 л Свыше 

16 л. 

Контрольная группа, 

n=25 

11/44,0 

 

10/40,0 

 

3/12,0 

 

1/4,0 

 

- - 

1-я группа, n=78 13/16,7 

 

11/14,1 

 

24/30,8 

 

18/23,1 

 

9/11,5 

 

3/3,8 

 

2-я группа, n=95 15/15,8 

 

19/20,0 

 

21/22,1 

 

20/21,0 

 

12/12,6 

 

8/8,4 

 

У 12 женщин было в – в 16 лет и у 8 - в 17-18 лет. Несвоевременное начало менструаций, 

проявляющееся поздним их становлением, чаще встречалось у женщин с эндометриомой и 

бесплодием. 

Несвоевременное становление менструаций повышало риск развития эндометриоза и 

бесплодия у женщин 2 группы в 1,34 раза, (табл.3.2).  

Таблица 3.2.  

Становление и характер менструальной функции у обследованных женщин  

Анализируемый 

показатель 

Контрольная 

группа, (n = 25) 

1 группа 

(n = 78) 

2 группа  

 (n = 95) 

Средний возраст menarche, лет 12,7 ± 0,14 14,1 ± 0,16* 14,13 ± 0,19* 

Несвоевременное  

становление менструаций, абс. 

(%) 

0 (0) 
5 (6,4) 

 

10(10,5) 

 

Средняя продолжительность 

менструального цикла 
28 ±2,4 32 ±2,5 29 ±2,3 

Средняя длительность 

менструации 

5 ±1,0 

 

7±1,3 

 

6±1,2 

 

 

При этом несвоевременное начало менструаций, проявляющееся как ранним, так и поздним 

их становлением достоверно чаще встречалось у женщин с эндометриозом и бесплодием по 

сравнению с 1 группой.  
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Правильный ритм менструаций имели практически все пациентки исследуемых групп, 

средняя продолжительность менструального цикла составила 28 [28; 30] дней. Средняя 

продолжительность менструации в группах женщин с эндометриозом и бесплодием составила 5 

[4; 6] дней, что достоверно выше по сравнению с контрольной группой 5 [4; 5] дней (p = 0,02 и 

p = 0,001), различий между пациентками основной группы и группы сравнения не отмечено. 

Поскольку лечению подлежат лишь клинически активные формы, то в наше исследование 

были включены пациентки, у которых были те или иные клинические проявления 

эндометриоза. 

 

Результат и обсуждения 

Синтез IL-10 у женщин с ЭЯ и болевым синдромом достоверно снизился через 3 месяца 

наблюдения до 25,9 ± 1,1 пг/мл по сравнению с данными до лечения (P<0,05). Ангиогенный 

фактор роста VEGF- A, резко повышенный до лечения (в 3,8 раза), под влиянием Дерината 

снизился до 178,3 ± 12,5 пг/мл (P<0,001). А через 6 месяцев значение фактора роста эндотелий 

сосудов –А снизился до значения 117,4 ± 11,9 пг/мл, (P<0,001). 

А трансформирующий фактор роста TGF-β1 сниженный до лечения в 1,54 раза у женщин с 

эндометриомой яичников и болевым синдромом, через 3 месяца после комплексного лечения 

повысился в 1,33 раза, (P<0,05). А наблюдения, проведенный через 6 месяцев показали, что 

уровень TGF-β1 был почти как у женщин, составившие контрольную группу (рис.6.5). 

 

 
Рис.6.5. Динамика ростовых факторов в результате комплексного лечения женщин с 

эндометриомой и с болевым синдромом 

 

Цитокины IL-2, IL-6, IL-10, VEGF-A и TGF1 участвуют в патогенезе эндометриомы 

яичников и в различных условиях могут оказывать опосредованное проангиогенное и 

антиангиогенное действие, при этом действует каскадный принцип: цитокины индуцируют 

синтез друг друга и факторов, обладающих мощным ангиогенным потенциалом [5]. Но, как 

видно из представленных данных, уровень большинства изученных цитокинов, даже через 6 

месяцев, не достигли значений контрольной группы. Следовательно, через 6 месяцев 

необходимо провести курс иммунокоррекции.  
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Таким образом, исследования по изучению параметров иммунной системы в результате 

проведенного лечения с включением иммунокорригирующего препарата показало, что для 

нормализации измененных параметров иммунной системы при эндометриозе яичников 

необходимо включение иммунокорригирующих препаратов. 

  

Заключения 

Таким образом, факторами риска, которые могли способствовать развитию эндометриоза 

яичников, явились: несвоевременное становление менструаций, аллергические реакции, 

оперативные вмешательства, воспалительные заболевания органов малого таза, перенесенные 

ранее операции по удалению эндометриоидных гетеротопий и высокая инфицированность 

бактериально-вирусной инфекцией.  

У пациенток с эндометриозом яичника имеются многочисленные иммунные нарушения, 

касающиеся продукции цитокинов, факторов роста, аутоантител, а также активности клеток 

адаптивного и врожденного звеньев иммунитета. Эти данные позволили выдвинуть гипотезу о 

непосредственном участии иммунных механизмов в патогенезе эндометриомы яичника [6].  

Полученные нами результаты иммунологических исследований периферической крови 

свидетельствуют о том, что иммунный фон, сопровождающий формирование ЭЯ у женщин с 

бесплодием, имеет значительные отличия от такового при сохраненной фертильности. В то же 

время, ряд иммунных нарушений отмечался как в группе женщин с бесплодием, так и при 

сохраненной фертильности. 
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	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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