L2, e oms s memwe NDM &
TIBBIVIITIIA YANGI I(IIN

BERLCE A

3 g TS

[E: S .‘;

AVICENNA-MED.UZ ey
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187

4 (78) 2025



\

/f Conpedcedameau peoaxKuuoHHO \\

k Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

Koaaecuu:

1. K. TEIITAEB,
A. I11. PEBULIIBWIN

Pen. xonnerus:
M.U. ABAYJIJIAEB
A.A. ABAYMAXHNJIOB
P.5. ABIVJIJIIAEB
JILM. ABIYJIUIIAEBA
ALl ABAYMAXHW/IOB
M.A. ABAYJIJTAEBA
X.A. ABAYMADKNI0OB
B5.3. ABIYCAMATOB
M.M. AKFAPOB
X.A. AKMJIOB
M.M. AJIMVEB
C. K. AMHOB
11.5. AMOHOB
I.M. AXMEJIOB
10.M. AXMEJZIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
XK.5. BEKHA3APOB (rnaBHslit pegakTop)
E.A. BEPIVEB
B5.T. BY3PYKOB
P.K. JAJABAEBA
M.H. JAMHUHOBA
K.A. IEXKOHOB
3.C. JDKYMABAEB
A.A. JDKAJINJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ll. THOSITOB
C. THOIAMNMHOB
AM. NICKAHJIAPOB
A.C. WJIbSICOB
3.9. KOBMJIOB
AM. MAHHAHOB
JAM. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MUP30EBA
®.I. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
B.T. PAXUMOB
X.A. PACYJIOB
1I.1. PY3UEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DOPOB
C.T. ITATMAHOB (Ksiprei3cran)
X.b. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (otB. pesiakrop)
H.A. CATUBAJIJUEBA
HI.T. CAJIUMOB
JL.U. TYKCAHOBA
M.M. TAJUKUEB
A.K. XAMPAEB
J.A. XACAHOBA
b.3. XAMJIAMOB
AM. ITAMCHEB
AK. ITAAIMAHOB
H.K. OPMATOB
b.b. EPTALLIEB
H.II. EPTALIIEB
W.P. IOJIJAILIEB
J.X. IOJJJALIEBA
A.C.IOCYIIOB
LI SPUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kwurait)
KY3AKOB B.E. (Poccus)
. MEMEPHUK (CrnoBakus)
B.A. MUTHII (Poccust)
B 1. IPUMAKOB (benapycs)
O.B. [IEHINKOB (Poccust)
A.A.TIOTAIIOB (Poccust)
A.A. TEIIJIOB (Poccust)
T.LII. LIAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIET'OJIOB (Poccwust)
C.H TYCEMHOBA (A3ap6aiimxan)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

Ve
TUBBUETIA AHTU KYH

HOBLIN JEHb B MEJIUIIMHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pepepamue, masnasuii-maspupuii ncypnai
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCBEMUMEAbCKUL HCYPHAL

YYPEIWUTEJIIN:

BYXAPCKWI TOCYJAPCTBEHHbBIN
MEIWLIMWHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBUETIA AHTY KYH>»

HaupoHanbHbIN MEIULIMHCKWIN
HCCIIEIOBATEILCKHI LIEHTP XUPYPTruv UMEHHA
A.B. BuiiiHeBCKOTO SIB/ISIETCSI TeHEPaJIbHBIM
HAyYHO-TTPaKTUIECKUM
KOHCY/JIbTaHTOM pPeIaKI1

KypHaJ ObL1 BKJIIOUEH B CIIMCOK XXYPHaJIbHbIX
WU3IaHUM, peLieH3upyeMbIX Briciieit
ArtrecTalimoHHol KoMuccueit
Pecnyonuku Y36ekucran
(ITporokox Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJIAKIIMOHHEIA COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)

I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOMATOB (Tamxkenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)

II.M. KAPMMMOB (Tamkenr)

V.K. KAIOMOB (ToukeHr)

III.V1. HABPY3OBA (Byxapa)

A.A. HOCHPOB (Taiuxkenr)

A.P. OBJIOKYJIOB (byxapa)

B.T. OOMJIOBA (TamkeHr)

II.T. YPAKOB (byxapa)

2

x

-

2

4 (78)

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E:
ndmuz@mail.ru

Tem: +99890 8061882

2025

anpeib


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.03.2025, Accepted: 06.04.2025, Published: 10.04.2025

UDK 371.12.85.73:61
XORAZM VILOYATIDA YASHOVCHI O°’ZBEK BOLALARINING INDIVIDUAL
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v' Rezyume

Mazkur magolada Xorazm viloyati Urganch shahrida yashovchi 12-14 yosh oralig’idagi 20 nafar
bolalar o’rtasida random so’rov o’tkazilib ularning tana vazni, bo’yi, yarim o’tirgandagi bo’yi, teri
osti yog’ kletchatkasining 2024-2025 — yillar orasidagi tafovutlari o’rganilib chigildi va tana
konstitutsiyasining gaysi turiga mansubligi aniglandi. Bunda antropometriya, retrospektiv tahlillar
va statistik tahlillar yordamida natijalar olindi

Kalit so’zlar : Tana vazni, bo’y, random so’rov, tana konstitutsiyasi, yosh guruhi

WHIWBUAYAJBHBIE TUIIOJJOT'HYECKUE OCOBEHHOCTH Y3BEKCKUX JETEN,
MPOXUBAIOIIMX B XOPE3MCKOM OBJIACTH

YPaooicanos Capeapbex Cagpapbaesuy, *Kapumos Pacynbex Xacanosuu, > FOnoaues baxpom
Cobupoicorosuy

1YprquCKm”I ¢mnman TamkeHTCKOW MEUIIMHCKON akageMun Y30eknucTaH, Xope3McKas 00J1acTh,
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v’ Pestome

B oannou cmamwve nposedeno cayuaiinoe oocnedosanue 20 oemeit ¢ eozpacme 12-14 nem,
npoxcusaruux 6 20pooe Ypzenu Xopesmckoil ooaacmu, u U3y4eHsl UX mMacca mead, pocm, pocm é
noaycuoauem noodceHuu, Macca NOOKOMCHO20 xcupa é nepuod ¢ 2024 no 2025 200, a maksice
onpedeiien mun KoHcmumyyuu mena. Pe3ynomamosl 0bliu  nojyuenst ¢ UCHONIb30BAHUEM
AHmMpoOnoOMempuu, pempoCneKMUeHO20 AHAIU3A U CIMAMUCIMUYECKO20 AHATU3A

Knroueswvie cnosa: Macca mena, pocm, ciyuaiinas évl0opKa, cocmag meia, 603pacmuasn pynna

INDIVIDUAL TYPOLOGICAL CHARACTERISTICS OF UZBEK CHILDREN LIVING
IN THE KHOREZM REGION
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v' Resume

This article conducted a random survey of 20 children aged 12-14 years old living in the city of
Urgench, Khorezm region, and studied their body weight, height, height in a semi-sitting position,
and subcutaneous fat mass in the period from 2024 to 2025, and also determined the type of body
constitution. The results were obtained using anthropometry, retrospective analysis, and statistical
analysis

Keywords: Body weight, height, random sample, body composition, age group

Dolzarbligi

H ech kimga sir emaski so’nggi Yyillarda atrof - muhit o’zgarishi va antropogen omillar sababli

bolalarda shu jumladan o’smirlarda har xil kasalliklar va tana nugsonlari kelib chigishi
kuzatilmoqda. Kasallik bolalarga qanday ta’sir gilishi ularning tana tuzilishida (konstitutsiyasiga)
namoyon bo‘ladi. Shu sababli bolalarning individual tipologik xususiyatlarini o‘rganish, ularni o‘rta
statistik holat emas balki, individual tipologik o‘zgaruvchanligini hisobga olgan holda yondashish
magsadga muvofigdir. Bolalar tanasining individual rivojlanish jadalligiga to‘g‘ri baho berish faqgat
somatik xususiyatlarini inobatga olganda tananing biologik yetilish ko’rsatkichlari yordamida amalga
oshiriladi.

Tadgigot magsadi: Xorazm viloyatida yashovchi o‘zbek bolalarining individual tipologik

rivojlanish xususiyatlarini aniqlash magsadida ularning individual tipologik tavsifini o‘rganishdan
iborat.

Material va usullar
Fiziologik parametrlarni baholash: Bo‘y va vaznni baholash subyektning ( o‘rganilayotgan
insonning) jismoniy rivojlanishi va ayni paytdagi sog‘ligini baholash uchun asosiy va muhim
antropometrik o‘lchovdir. Xorazm viloyati Urganch shahridan solishtirish uchun yigirma (20) nafar turli
yosh guruhlariga kiruvchi bolalar individual tipologik xususiyatlari o‘rganildi (jadval 1).

Jadval 1.
Tekshiruv o‘tkazish uchun yig’ilgan bolalar jinsi, yoshi va yosh guruhini aks ettiruvchi
jadval

Ne Jinsi Yoshi Yosh guruhi Soni

1 Erkak 12 2-bolalik davri 5 nafar
2 Ayol 12 2-bolalik davri 5 nafar
3 Erkak 14 o‘smirlik 5 nafar
4 Ayol 14 o‘smirlik 5 nafar

Tadgigot uchun olingan 20 nafar bolalarning jadvalda ko’rinib turgandek 10 nafari 0’g’il bolalar, 10
nafari esa giz bolalarni tashkil gildi, ular orasida 2 yil o’rtasidagi tagqoslash ishlari olib borildi va
quyidagi natijalarga erishildi (diagramma 1,2). Diagramma -2. 2025-yil antropometrik ko’rsatkichlari.

*Diagrammada tekshirilgan 20 nafar bolalarning birinchi va ikkinchi yil oralig’idagi tana tuzilishi
o°zgarishi ko’rsatilgan

Bunda birinchi vyil tekshirilgan 12 yoshli 2- bolalik davriga kiruvchi 5 nafar o‘g‘il bolalarning 2
nafari astenik 3 nafari normastenik, ikkinchi yili esa 3 nafari normastenik, 2 tasi giperstenikka
o0°zgarganini ko‘rishimiz mumkin.Birinchi yil tekshirilgan 12 yoshli 2- bolalik davriga kiruvchi 5 nafar
giz bolalarning 3 nafari astenik, 2 nafari normastenik bo‘lsa ikkinchi yilgi tekshiruvga asosan 4 ta
normastenik va 1 ta giperstenik tana tuzilishi (konstitutsiyaga) o‘zgarganini ko‘rishimiz mumkin.

Jadvalga asoslanib 14 yoshli o’smirlik davriga kiruvchi 5 nafar o’g’il bolalarning birinchi yilgi
tekshiruvida 1 astenik, 3 normastenik, 1 giperstenik tana tuzilishi (konstitutsiya)ga egaligi aniglangan.
Ikkinchi yilgi tekshiruv 3 nafari astenik, 1 nafari normastenik, 1 nafari giperstenik tana tuzilishiga ega
ekanligi aniglangan.

Natija va tahlillar
Olingan natijalar va ularning muhokamasi: Xorazm viloyati Urganch shahrida yashovchi 12-14
yosh, 2-bolalik davri va o’smirlik davriga kiruvchi 20 nafar bolalarning 2024-2025 yillar mobaynida
olingan o’rtacha antropometrik ko’rsatkichlari va o’sish su’ratlarini aniglash shuni ko’rsatdiki 12
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yoshdan dan-13 yoshgacha bo’lgan 5 nafar 0’g’il bolalar uchun o’rtacha bo’y o’sishi 1,2 sm, 12dan-
13 yoshgacha 5 nafar giz bolalar uchun 0,4 sm tashkil etgan. 14dan-15 yoshga bo’lgan 5 nafar 0’g’il

bolalar uchu

n o’rtacha bo’y o’sishi 2,2 sm, 14dan-15 yoshga 5 nafar giz bolalar uchun o’rtacha o’sish

1,2 sm tashkil etyapti. Yarim o’tirganda ko’rsatkichlar 12 yoshdan dan 13 yoshga 0’tgan 5 nafar 0’g’il

bolalarda o’

rtacha 0,8 sm, 12 yoshdan 13 yoshga o’tgan 5 nafar giz bolalarda o’rtacha 1,0 sm. 14

yoshdan 15 yoshga o’tgan 5 nafar 0’g’il bolalarda o’rtacha 2 sm, 14 yoshdan 15 yoshga o’tgan 5 nafar
giz bolalarda o’rtacha 1,2 smga o0’sgan. 12 yoshdan 13 yoshga o’tgan 5 nafar bolada o’rtacha vazn 0,01
kg, 12 yoshdan 13 yoshli 5 nafar giz bolada 0,4 kg. 14 yoshdan 15 yoshli 5 nafar 0’g’il bolalarda 1,6 kg
dan o’rtacha vazn qo’shilishi kuzatilgan. 14dan -15 yoshli 5 nafar qiz bolalarda 1,16 kg dan o’rtacha

vazn go’shil

ishi kuzatilgan.

Birinchi yildagi kuzatuvlar asosida bolalar tana tuzilishi
(2024 yil)

1 I N l

Erkak 12yosh Ayol 12 yosh Erkak 14yosh Ayol 14yosh

W Astenik  ® Normostenik Giperstenik

Diagramma -1. 2024-yil antropometrik ko’rsatkichlari.

Ikkinchi yildagi kuzatuvlar asosida bolalar tana tuzilishi
(2025 yil)

m . u_ B

Erkak 13 yosh Ayol 13 yosh Erkak15 yosh Ayol 15 yosh

W Astenik B Normastenik Giperstenik

Jadval 2.

Birinchi yil tekshiruvdagi bolalarning o’rtacha antropometrik ko’rsatkichlari. Har bir

kuzatilayotgan yosh guruhidan 5 nafar bolaning o’rtacha ko’rsatkichlari.

Ne | Jinsi Yoshi | Yosh guruhi O’rtacha | Yarim O’rtacha O’rtacha
bo’yi (sm) | o’tirgandagi vazni (kg) | teri osti
o’rtacha bo’yi yog’
(sm) kletchatkasi
(mm)
1. | Erkak | 12 2-bolalik davri +147 +76,2 +43,4 +0,8
2. | Ayol 12 2-bolalalik davri | £145,6 +77,8 +41,2 +0,83
3. | Erkak | 14 O’smirlik +152,4 +85,6 +51,8 +1.22
4. | Ayol 14 O’smirlik +149 +79,6 +47,2 +1,022




Jadval 3.
IkKinchi yil tekshiruvdagi xuddi shu bolalarning o’rtacha antropometrik ko’rsatkichlari. Har bir
kuzatilayotgan yosh guruhidan 5 nafar bolaning o’rtacha ko’rsatkichlari

N

O’rtacha Yarim O’rtacha O’rtacha teri osti

Ne | Jinsi Yoshi | Yosh guruhi bo’yi o’tirgandagi vazni yog’ kletchatkasi
o’sishi(sm) | o’rtacha bo’yi | o’sishi(kg) | o’sishi(mm)

0’sishi(sm)

1. | Erkak | 13 2-bolalik davri +148,2 +77 +43,39 +1,038

2. | Ayol 13 2- bolalalik davri | £146 +78,8 +41,6 +1.0

3. | Erkak |15 O’smirlik +154,6 +87,6 +53,4 +1,38

4. | Ayol 15 O’smirlik +150,2 +80,8 +48,36 +1,22

14 yoshli o’smirlik davriga kiruvchi 5 nafar giz bolalarning birinchi yilgi tekshiruvida 4 ta astenik , 1 ta

giperstenik aniglangan. Xuddi shu giz bolalarning ikkinchi yilgi tekshiruvida 4 ta astenik va 1 ta giperstenik tana
tuzilishi aniglangan. Bu degani bir yil mobaynida qiz bolalarning tana tuzilishi yani konstitutsion tipida o’zgarish
bo’lmagan (jadval 2,3).

Ikki yil tagqoslaganda tekshiruvchilar orasidagi tana tuzilishidagi aniqlangan o’zgarishlarni pastda jadvalda
ko’rishimiz mumkin (jadval 4).

O’rtacha teri osti yog’ kletchatkasi 12dan 13 yoshga o’tgan 5 nafar 0’g’il bolalarda o’rtacha 0,238 mm ga
oshgan. 12dan 13 yoshga o’tgan 5 nafar qiz bolalarda o’rtacha yog’ kletchatkasi 0.17 mm oshgan. 14dan 15 yoshga
o’tgan 5 nafar 0’g’il bolalarda teri osti yog’ kletchatkasi o’rtacha 0,16 mm oshgan. 14 dan 15 yoshga o’tgan 5
nafar qiz bolalarda o’rtacha yog’ kletchatkasi 0.198 mm oshgan.

XKanpan 4

Kuzatilayotgan bolalarning o’rtacha antropometrik ko’rsatkichlarining o’sishi.Birinchi va ikkinchi yil

oralg’idagi o’rtacha o’sish ko’rsatkichlari

O’rtacha Yarim o’tirgandagi | O’rtachavazni | O’rtacha teri osti
No | Jinsi Yoshi Yosh guruhi | bo’yi o’rtacha bo’yi | o’sishi(kg) yog’  kletchatkasi
0’sishi(sm) | o’sishi(sm) 0’sishi(mm)
1. | Erkak 12 2-bolalik +1,2 +0,8 +0.01 +0,238
davri
2. Ayol 12 2- bolalalik +0,4 +1,0 +0,4 +0,17
davri
3. | Erkak 14 O’smirlik +2,2 +2,0 +1,6 +0,16
4, Ayol 14 O’smirlik +1,2 +1.2 +1,16 +0.198
Xulosa

O’rnida shuni aytish mumkinki Xorazm viloyati Urganch shahrida yashovchi bolalarning individual tipologik
xususiyatlarini ochib berish bizga tana tuzilishi ni (konstitutsiya) o’rganish, bolalarda ganday kasalliklar vujudga
kelishi mumkinligini aniglash bo’yicha ma’lumotlarni tagdim giladi va bolalar orasida kasalliklarning moyillik
guruhlarini aniglash bo’yicha imkoniyatlarni tagdim giladi, shuning uchun eng yoshlik davridan bolalarga sog’lom
turmish tarzi ahamiyatini tushuntirib boorish nechog’li kerak ekanligini anglatadi.
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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