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 Rezyume  

Mazkur maqolada Xorazm viloyati Urganch shahrida yashovchi 12-14 yosh oralig’idagi 20 nafar 

bolalar o’rtasida random so’rov o’tkazilib ularning tana vazni, bo’yi, yarim o’tirgandagi bo’yi, teri 

osti yog’ kletchatkasining 2024-2025 – yillar orasidagi tafovutlari o’rganilib chiqildi va tana 

konstitutsiyasining qaysi turiga mansubligi aniqlandi. Bunda antropometriya, retrospektiv tahlillar 

va statistik tahlillar yordamida natijalar olindi 

Kalit so’zlar : Tana vazni, bo’y, random so’rov, tana konstitutsiyasi, yosh guruhi 
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 Резюме 

В данной статье проведено случайное обследование 20 детей в возрасте 12-14 лет, 

проживающих в городе Ургенч Хорезмской области, и изучены их масса тела, рост, рост в 

полусидячем положении, масса подкожного жира в период с 2024 по 2025 год, а также 

определен тип конституции тела. Результаты были получены с использованием 

антропометрии, ретроспективного анализа и статистического анализа 

Ключевые слова: Масса тела, рост, случайная выборка, состав тела, возрастная группа 
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 Resume 

This article conducted a random survey of 20 children aged 12-14 years old living in the city of 

Urgench, Khorezm region, and studied their body weight, height, height in a semi-sitting position, 

and subcutaneous fat mass in the period from 2024 to 2025, and also determined the type of body 

constitution. The results were obtained using anthropometry, retrospective analysis, and statistical 

analysis 

Keywords: Body weight, height, random sample, body composition, age group 

 

Dolzarbligi 

   ech   kimga   sir  emaski  so’nggi  yillarda  atrof - muhit  o’zgarishi  va  antropogen  omillar  sababli  

   bolalarda shu jumladan o’smirlarda har xil kasalliklar va tana nuqsonlari kelib chiqishi 

kuzatilmoqda. Kasallik bolalarga qanday ta’sir qilishi ularning tana tuzilishida (konstitutsiyasiga) 

namoyon bo‘ladi. Shu sababli bolalarning individual tipologik xususiyatlarini o‘rganish, ularni  o‘rta 

statistik holat emas balki, individual tipologik o‘zgaruvchanligini hisobga olgan holda yondashish 

maqsadga muvofiqdir. Bolalar tanasining individual rivojlanish jadalligiga to‘g‘ri baho berish faqat 

somatik xususiyatlarini inobatga olganda tananing biologik yetilish ko’rsatkichlari yordamida amalga 

oshiriladi.  

Tadqiqot maqsadi: Xorazm viloyatida yashovchi o‘zbek bolalarining individual tipologik 

rivоjlanish xususiyatlarini aniqlash maqsadida ularning individual tipologik tavsifini o‘rganishdan 

iborat. 

 

Material va usullar 

Fiziologik parametrlarni baholash: Bo‘y va vaznni baholash subyektning ( o‘rganilayotgan 

insonning) jismoniy rivojlanishi va ayni paytdagi sog‘ligini baholash uchun asosiy va muhim 

antropometrik o‘lchovdir. Xorazm viloyati Urganch shahridan solishtirish uchun yigirma (20) nafar turli 

yosh guruhlariga kiruvchi bolalar individual tipologik xususiyatlari o‘rganildi (jadval 1). 

Jadval 1. 

Tekshiruv o‘tkazish uchun yig’ilgan bolalar jinsi, yoshi va yosh guruhini aks ettiruvchi 

jadval 

 

№ Jinsi Yoshi Yosh guruhi Soni 

1 Erkak 12 2-bolalik davri 5 nafar 

2 Ayol 12 2-bolalik davri 5 nafar 

3 Erkak 14 o‘smirlik 5 nafar 

4 Ayol 14 o‘smirlik 5 nafar 

  

Tadqiqot uchun olingan 20 nafar bolalarning jadvalda ko’rinib turgandek 10 nafari o’g’il bolalar, 10 

nafari esa qiz bolalarni tashkil qildi, ular orasida 2 yil o’rtasidagi taqqoslash ishlari olib borildi va 

quyidagi natijalarga erishildi (diagramma 1,2). Diagramma -2. 2025-yil antropometrik ko’rsatkichlari. 

*Diagrammada tekshirilgan 20 nafar bolalarning birinchi va ikkinchi yil oralig’idagi tana tuzilishi 

o‘zgarishi ko’rsatilgan 

Bunda birinchi yil tekshirilgan 12 yoshli  2- bolalik davriga kiruvchi 5 nafar o‘g‘il bolalarning 2 

nafari astenik 3 nafari normastenik, ikkinchi yili esa 3 nafari normastenik, 2 tasi giperstenikka 

o‘zgarganini ko‘rishimiz mumkin.Birinchi yil tekshirilgan 12 yoshli  2- bolalik davriga kiruvchi 5 nafar 

qiz bolalarning 3 nafari astenik, 2 nafari normastenik bo‘lsa ikkinchi yilgi tekshiruvga asosan 4 ta 

normastenik va 1 ta giperstenik tana tuzilishi (konstitutsiyaga) o‘zgarganini ko‘rishimiz mumkin. 

Jadvalga asoslanib 14 yoshli o’smirlik davriga kiruvchi 5  nafar o’g’il bolalarning birinchi yilgi 

tekshiruvida 1 astenik, 3 normastenik, 1 giperstenik tana tuzilishi (konstitutsiya)ga egaligi aniqlangan. 

Ikkinchi yilgi tekshiruv 3 nafari astenik, 1 nafari normastenik, 1 nafari giperstenik tana tuzilishiga ega 

ekanligi aniqlangan. 

 

Natija va tahlillar 

Olingan natijalar va ularning muhokamasi: Xorazm viloyati Urganch shahrida yashovchi 12-14 

yosh, 2-bolalik davri va o’smirlik davriga kiruvchi 20 nafar bolalarning 2024-2025 yillar mobaynida 

olingan o’rtacha antropometrik ko’rsatkichlari va o’sish su’ratlarini aniqlash shuni ko’rsatdiki 12 

H
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yoshdan dan-13 yoshgacha bo’lgan  5 nafar o’g’il bolalar uchun o’rtacha bo’y o’sishi 1,2 sm, 12dan-

13 yoshgacha  5 nafar qiz bolalar uchun 0,4 sm tashkil etgan. 14dan-15 yoshga bo’lgan 5 nafar o’g’il 

bolalar uchun o’rtacha  bo’y o’sishi 2,2 sm, 14dan-15 yoshga 5 nafar qiz bolalar uchun o’rtacha o’sish 

1,2 sm tashkil etyapti. Yarim o’tirganda ko’rsatkichlar 12 yoshdan dan 13 yoshga o’tgan 5 nafar o’g’il 

bolalarda o’rtacha 0,8 sm, 12 yoshdan 13 yoshga o’tgan 5 nafar qiz bolalarda o’rtacha 1,0 sm. 14 

yoshdan 15 yoshga o’tgan 5 nafar o’g’il bolalarda  o’rtacha 2 sm, 14 yoshdan 15 yoshga o’tgan 5 nafar  

qiz bolalarda o’rtacha 1,2 smga o’sgan. 12 yoshdan 13 yoshga o’tgan 5 nafar bolada o’rtacha vazn 0,01 

kg, 12 yoshdan 13 yoshli 5 nafar qiz bolada 0,4 kg. 14 yoshdan 15 yoshli 5 nafar o’g’il bolalarda 1,6 kg 

dan o’rtacha vazn qo’shilishi kuzatilgan. 14dan -15 yoshli 5 nafar qiz bolalarda 1,16 kg dan o’rtacha 

vazn qo’shilishi kuzatilgan.  

 

 
Diagramma -1. 2024-yil antropometrik ko’rsatkichlari. 

 

 
Jadval 2. 

Birinchi yil tekshiruvdagi bolalarning o’rtacha antropometrik ko’rsatkichlari. Har bir 

kuzatilayotgan yosh guruhidan 5 nafar bolaning o’rtacha ko’rsatkichlari. 

 

№ Jinsi Yoshi Yosh guruhi O’rtacha 

bo’yi (sm) 

Yarim 

o’tirgandagi 

o’rtacha bo’yi 

(sm) 

O’rtacha 

vazni (kg) 

O’rtacha 

teri osti 

yog’ 

kletchatkasi 

(mm) 

1. Erkak 12 2-bolalik davri ±147 ±76,2 ±43,4 ±0,8 

2. Ayol 12 2-bolalalik davri ±145,6 ±77,8 ±41,2 ±0,83 

3. Erkak 14 O’smirlik ±152,4 ±85,6 ±51,8 ±1.22 

4. Ayol 14 O’smirlik ±149 ±79,6 ±47,2 ±1,022 

 

2
3

1

4
3

2
3

1 1
0

2

4

6

Erkak 12yosh Ayol 12 yosh Erkak 14yosh Ayol 14yosh

Birinchi yildagi kuzatuvlar asosida bolalar tana tuzilishi 
(2024 yil)

Astenik Normostenik Giperstenik

0

5

Erkak 13 yosh Ayol 13 yosh Erkak15 yosh Ayol 15 yosh

Ikkinchi yildagi kuzatuvlar asosida bolalar tana tuzilishi 
(2025 yil)

Astenik Normastenik Giperstenik
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Jadval 3. 

Ikkinchi yil tekshiruvdagi xuddi shu bolalarning o’rtacha antropometrik ko’rsatkichlari. Har bir 

kuzatilayotgan yosh guruhidan 5 nafar bolaning o’rtacha ko’rsatkichlari 

 

 

№ 

 

Jinsi 

 

Yoshi 

 

Yosh guruhi 

O’rtacha 

bo’yi 

o’sishi(sm) 

Yarim 

o’tirgandagi 

o’rtacha bo’yi 

o’sishi(sm) 

O’rtacha 

vazni 

o’sishi(kg) 

O’rtacha teri osti 

yog’ kletchatkasi 

o’sishi(mm) 

1. Erkak 13 2-bolalik davri ±148,2 ±77 ±43,39 ±1,038 

2. Ayol 13 2- bolalalik davri ±146 ±78,8 ±41,6 ±1.0 

3. Erkak 15 O’smirlik ±154,6 ±87,6 ±53,4 ±1,38 

4. Ayol 15 O’smirlik ±150,2 ±80,8 ±48,36 ±1,22 

14 yoshli o’smirlik davriga kiruvchi 5 nafar qiz bolalarning birinchi yilgi tekshiruvida 4 ta astenik , 1 ta 

giperstenik aniqlangan. Xuddi shu qiz bolalarning ikkinchi yilgi tekshiruvida 4 ta astenik va 1 ta giperstenik tana 

tuzilishi aniqlangan. Bu degani bir yil mobaynida qiz bolalarning tana tuzilishi yani konstitutsion tipida o’zgarish  

bo’lmagan (jadval 2,3). 

Ikki yil taqqoslaganda tekshiruvchilar orasidagi tana tuzilishidagi aniqlangan o’zgarishlarni pastda jadvalda 

ko’rishimiz mumkin (jadval 4). 

O’rtacha teri osti yog’ kletchatkasi 12dan 13 yoshga o’tgan 5 nafar o’g’il bolalarda o’rtacha 0,238 mm ga 

oshgan. 12dan 13 yoshga o’tgan 5 nafar qiz bolalarda o’rtacha yog’ kletchatkasi 0.17 mm oshgan. 14dan 15 yoshga 

o’tgan 5 nafar o’g’il bolalarda teri osti yog’ kletchatkasi o’rtacha 0,16 mm oshgan. 14 dan 15 yoshga o’tgan 5 

nafar qiz bolalarda o’rtacha yog’ kletchatkasi 0.198 mm oshgan. 

Жадвал 4 

Kuzatilayotgan bolalarning o’rtacha antropometrik ko’rsatkichlarining o’sishi.Birinchi va ikkinchi yil 

oralg’idagi o’rtacha o’sish ko’rsatkichlari 

 

 

№ 

 

Jinsi 

 

Yoshi 

 

Yosh guruhi 

O’rtacha 

bo’yi 

o’sishi(sm) 

Yarim o’tirgandagi 

o’rtacha bo’yi 

o’sishi(sm) 

O’rtacha vazni 

o’sishi(kg) 

O’rtacha teri osti 

yog’ kletchatkasi 

o’sishi(mm) 

1. Erkak 12 2-bolalik 

davri 

±1,2 ±0,8 ±0.01 ±0,238 

2. Ayol 12 2- bolalalik 

davri 

±0,4 ±1,0 ±0,4 ±0,17 

3. Erkak 14 O’smirlik ±2,2 ±2,0 ±1,6 ±0,16 

4. Ayol 14 O’smirlik ±1,2 ±1,2 ±1,16 ±0.198 

 

Xulosa 

O’rnida shuni aytish mumkinki Xorazm viloyati Urganch shahrida yashovchi bolalarning individual tipologik 

xususiyatlarini ochib berish bizga tana tuzilishi ni (konstitutsiya) o’rganish, bolalarda qanday kasalliklar vujudga 

kelishi mumkinligini aniqlash bo’yicha ma’lumotlarni taqdim qiladi va bolalar orasida kasalliklarning moyillik 

guruhlarini aniqlash bo’yicha imkoniyatlarni taqdim qiladi, shuning uchun eng yoshlik davridan bolalarga sog’lom 

turmish tarzi ahamiyatini tushuntirib boorish nechog’li kerak ekanligini anglatadi. 
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