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ZAMONOVIY BOG‘DORCHILIK, UZUMCHILIK FERMER XO‘JALIKLARIDA
XODIMLARINING MEHNAT SHAROITINI SOG‘LOMLASHTIRISH CHORA-
TADBIRLARINI ISHLAB CHIQISH

Berdiyev Umidjon Azimovich http://orcid.org/0009-0008-7960-9762

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy
kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Rezyume

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda qishloq xo‘jaligini modernizatsiya qilish va klaster tizimini
rivojlantirish doirasida bog‘dorchilik va uzumchilik yo‘nalishlari keng qamrovli rivojlanmoqda.
Ammo, fermer xo ‘jaliklarida ishlovchi xodimlarning mehnat sharoiti haligacha qator muammolarga
ega: yuqori harorat, kuchli jismoniy yuklama, kimyoviy moddalar (pestitsidlar) ta'siri, sanitariya-
gigiyena talablariga to‘liq rioya qilinmasligi va boshqalar. Shu sababli, ushbu sohada mehnat
muhitini sog ‘lomlashtirish dolzarb masala hisoblanadi.

Kalit so’zlar: Klaster, bog ‘dorchilik, uzumchilik, fermer xo‘alik, pestitsidlar, uglerod oksidi,
azot oksidi, farmaldegid.

PA3PABOTKA MEP I10 O310POBJIEHHIO YCJIOBHUI TPYJA PABOTHUKOB B
COBPEMEHHBIX CAJJOBOJYECKHUX U BHHOT'PATHBIX ®EPMEPCKHUX
XO3SIMCTBAX

bepoues Ymuoorcon Asumosuu http://orcid.org/0009-0008-7960-9762

Byxapckuii rocyiapcTBEHHBI METUIIMHCKUI HHCTUTYT MeHN A0y Ann nOH CuHbl, Y30eKncTaH,
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v’ Pestome

B nocneonue 200v1 6 Y3zbexkucmamne axmueno pazeusaromca HANPAGAEHUA CAO0BOOCHEA U
6UHOZPAOAPCMEA € DPAMKAX MOOEPHU3AUUU CETbCKO20 XO03AUCMEA U GHEOPeHUA KlacmepHoul
cucmemovl. OOHAKO ycnoeus mpyoa padOMHUKOE 6 (epMepcKUx Xo3Alcmeax no-npexdcHemy
CONPOGOHCOAIOMCA PAOOM npodaem. B wacmnocmu, 3mo padoma npu 6vicOKoil memnepamype,
upesmepHble huzuueckue Hazpy3Ku, 6030elicmeue XUMUYECKUX eeujecme (necmuyuovl, OKcuo
yanepooa, oKcuo azoma, opmanvoecud), HecodI00eHUe CAHUMAPHO-2UCUEHUUeCcKUX Hopm. B
cmambe NPOGOOUMICA AHAIU3 YKAZAHHBIX (AKMOPOE U paA3padamvléaromcsa HpPAKmuuecKue u
Ippexmuenvie mepvr no 0300posnenuto ycaoeuit mpyoa. Ilpednoscennvie peuienuna nozeonam
coxpanums 300p0o8ébe pPAOOMHUKOS, NOBBLICUNIL NPOU3BOOUMETIbHOCHMb mMpPYyOa U o0bdecneuums
9IKOS102UHECKYI0 0€30RACHOCHb.

Knrouegvie cnosa:

Knacmep, caoosoocmeo, eunozpaoapcmeo, epmepckue Xxo3alicmed, NeCMUUUObl, OKCUO
yanepooa, okcuo azoma, hopmanboezud, cuzuena mpyoa, 0300posJieHue.
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v/ Resume

In recent years, horticulture and viticulture sectors have been expanding in Uzbekistan within the
framework of agricultural modernization and cluster system development. However, working conditions in
many farming enterprises still face a number of challenges. These include high temperature exposure, heavy
physical workload, the impact of chemical agents (pesticides, carbon monoxide, nitrogen oxide, formaldehyde),
and inadequate compliance with sanitary-hygienic standards. This paper analyzes these occupational risks and
proposes practical and effective measures to improve the health and safety of workers. The suggested solutions
aim to protect worker health, increase labor productivity, and ensure environmental safety.

Keywords: Cluster, horticulture, viticulture, farming enterprises, pesticides, carbon monoxide, nitrogen
oxide, formaldehyde, occupational hygiene, health improvement.

Dolzarbligi
amonoviy usulda bog‘dorchilik va uzumchilik fermer xo‘jaliklarida yetishtiriladigan mahsulotlarni
yetishtiruvchi fermer xo‘jaliklari, shaxsiy tomorga egalarining soni kundan kunga ko ‘payib bormogda. Meva
va sabzavotlar ko‘chatlari maxsus tashkillashtirilgan kultivatsion inshootlarda — bog‘larda yetishtiriladi.
Bog‘dorchilik barcha agro-texnik jarayonlar qo‘lda bajariladi. Demak, bog‘dorchilik sharoitlarining ayrim
tarmoglari avtomatlashtirilganiga garamasdan, bu inshootlarda ishlaydigan ishchilarning mehnat sharoiti og*‘irligi
saglanib golinmoqda.

Bog‘dorchilikda gish va bahor oylarida mikroiglim komponentlari ( harorat, namlik) belgilangan me’yorga
to‘g‘ri kelmaydi. Shuningdek, bog‘dorchilik sharoitida barcha agro-texnik jarayonlar butun mavsum davomida
ishchilarga kimyoviy omillar ('uglerod oksidi, azot oksidi, farmaldegid) doimiy ta’sir etib turadi.

Albatta! Quyida yuqoridagi adabiyotlar sharhi bo‘limini lotin yozuvida, ya’ni o‘zbek tilining lotin alifbosida
to‘liq ko‘rinishda taqdim etaman:

Adabiyotlar sharhi

Fermer xo‘jaliklarida ishchilarning mehnat sharoitlarini sog‘lomlashtirish bugungi kunda nafaqat sog‘liqni
saqlash, balki qishloq xo‘jaligi samaradorligini oshirish bilan bog‘liq dolzarb masala hisoblanadi. Jahon sog‘liqni
saqlash tashkiloti (WHO) va Xalgaro mehnat tashkiloti (ILO) ma’lumotlariga ko‘ra, agrar sohada mehnat
xavfsizligini ta’minlash, kasb kasalliklarini bartaraf etish hamda ekologik xavfsizlikni saglash asosiy ustuvor
yo‘nalishlardan hisoblanadi [1, 2].

O‘zbekiston sharoitida bu masalaga oid bir qator ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilgan. Masalan, R. Jo‘rayev va
boshqalar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda [3] fermer xo‘jaliklarida mehnat muhitini baholash, ishchilar
sog‘ligtiga agrotexnik omillar ta’siri, sanitariya-gigiyena holati tahlil gilingan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
ishchilarning 60—70 foizi yuqori harorat, ultrabinafsha nurlanish, kimyoviy moddalar ta’siriga duch kelishi, bu esa
nafas yo‘llari, terining kasalliklari hamda umumiy charchoqqa sabab bo‘lishi aniqlangan.

Xalqgaro amaliyotda, aynigsa FAO va ILO tashkilotlarining tavsiyalarida, qishloq xo‘jaligi sohasida ishchi
salomatligini saqlash bo‘yicha bir qator standartlar ishlab chigilgan [4]. Ushbu tavsiyalarda mehnat muhitini
monitoring qilish, himoya vositalari bilan ta’minlash, muntazam tibbiy ko‘riklar o‘tkazish va ekologik omillarni
hisobga olish ta’kidlangan.

2020-2024 yillarda Yevropaning agrar sohaga oid ilmiy jurnallarida e’lon gilingan maqolalarda (masalan,
“Journal of Agricultural Safety and Health”) uzumchilik va bog‘dorchilik sohasida ishchilarga ta’sir qiluvchi
asosiy xavflar sifatida kimyoviy moddalar, to‘g‘ridan to‘g‘ri quyosh nurlari va ish vaqtidagi charchoq ko‘rsatilgan
[5]. Ular bu xavflarni kamaytirish uchun ixtisoslashtirilgan soyali maydonlar, shaxsiy himoya vositalari va ish
vaqgtini samarali tashkil gilishni taklif etgan.

Shu bilan birga, O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksi va “Mehnatni muhofaza qilish to‘g risida”gi Qonun
(2023 yilgi tahrir) fermer xo‘jaliklari xodimlarining mehnat sharoitlarini muhofaza qilish, ish vaqti, dam olish,
xavfsizlik va tibbiy xizmat ko‘rsatish bilan bog‘liq huquqiy asoslarni belgilab beradi [6].

Bog‘dorchilik va uzumchilik mahsulotlari yetishtirishda agrotexnika va texnologiyalarining jadalligi,
inshootdagi mikroiglim sharoiti o‘simliklarning zararkunanda va kasalliklarning paydo bo‘lishiga imkoniyat
yaratadi. Bog‘dorchilik sharoitida ishlatilgan pestitsidlar migdori va zararlilik darajasi ko‘ra yugoriroq bo‘ladi.
Bundan kelib chigib shuni ta’kidlash joizki, bog‘dorchilik sharoitida mehnat gilayotgan ishchilarga og‘ir jismoniy
bosim, noqulay mikroiglim, kimyoviy omillar va biologik omillar salbiy ta’sir etadi. Bog‘dorchilik sharoitida
uzumlarni yetishtirishning mehnat sharoitini yaxshilash va sog‘lomlashtirishni taqozo giladi. Ushbu ilmiy izlanish
aynan shunday muammolarni hal gilishga yo*naltirilgan.

Respublikamiz aholisini yil davomida ho‘l meva-sabzavotlar bilan ta’minlash, bugungi kunda aholini ozig-
ovgat bilan ta’minlashning asosini tashkil gilmogda Bog‘dorchilik va uzumchilik mahsulotlari yetishtirishda
barcha agrotexnik jarayonlar bog‘dorchilik sharoitida bajariladi. Bunday sharoitda mehnatning 70 foizi qo‘lda
bajariladi. Bundan tashqgari yopiq sharoitda ishlatiladigan organik mineral o‘g‘itlar va kimyoviy moddalarning
ishchilar organizmiga salbiy ta’siri yuqgori bo‘ladi. X.0.Qosimovning olib borgan tekshirishlarida (2020-yil)
bog‘dorchilikda mikroiglim sharoiti ochiq usulda meva-sabzavotlar yetishtirishdan batamom farq giladi. Dunyo
olimlarining ma’lumotlariga ko‘ra bog‘dorchilikda sharoitida ishchilar organizmiga uglerod oksidi, azot oksidi,
farmaldegid doimiy ta’sir etadi.
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Yugorida keltirilgan ilmiy tahlillar asosida shuni xulosa gilish mumkinki, bog‘dorchilik sharoitida ishchilar
organizmiga ishlab chigarishning kompleks noqulay omillari ta’sir etadi. Bunday sharoitda ishchilarni
bog‘dorchilikning zararli omillaridan muhofaza gilish dolzarb masala hisoblanadi.

Ishning magsadi. Bog‘dorchilik va uzumchilik fermer xo‘jaliklarida meva va sabzavotlar yetishtirilishida
ishtirok etadigan ishchilarga ta’sir etadigan salbiy omillarni aniglash va ulardan muhoafaza gilish chora-tadbirlarni
ishlab chigish.

Ishning vazifalari:

- Bog‘dorchilik va uzumchilik sharoitida meva va sabzavotlar yetishtirilishining agrotexnik va
texnologik jarayonlarni gigienik baholash;

- Bog‘dorchilik va uzumchilik usulda gishlog xo‘jaligi mahsulotlari yetishtiradigan mehnat
sharoitini xronometraj qgilish;

- Bog‘dorchilik va uzumchilik agrotexnikasi sharoitida paydo bo‘ladigan fizikaviy
(harorat,namlik), kimyoviy (uglerod oksidi, azot oksidi, farmaldegid,pestitsidlar), biologik (
bakteriya,zamburug‘lar, gelmintlar) va laboratoriya tekshirishlari asosida baho berish;

- Bog‘dorchilik va uzumchilik sharoitida mehnat gilayotgan ishchilar sog‘ligini muhofaza gilish
chora-tadbirlarini ishlab chigish.

Natija va tahlillar
Bog‘dorchilik va uzumchilik meva va sabzavotlar yetishtirishda paydo bo‘ladigan zararli omillar turi hamda
miqdori bo‘yicha ma’lumotlar bazasi yaratiladi. Shuningdek, ushbu zararli omillardan ishchilar sog‘ligini
muhofaza qilish chora tadbirlari ishlab chigilib, hududiy sanitariya-epidemiologik nazorati va jamoat salomatligi
boshqgarmalari, qishloq xo‘jaligi boshqarmalari mutaxassislari uchun qo‘llanma sifatida foydalaniladi.

Xulosa
Birinchilardan bo‘lib bog‘dorchilik va uzumchilik sabzavot va mevalarni yetishtirishda ishchilarga ta’sir
etadigan zararli omillarning turi va miqdori aniglanadi. Ular ta’sirida ishchilar organizmida paydo bo‘ladigan
patologiyalar gigienik jihatdan asoslanadi. Shuningdek bog‘dorchilik sharoitda meva va sabzavotlar agrotexnikasi
mehnat sharoitlari sog‘lomlashtiriladi.
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