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Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O°zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy
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v' Rezyume

Surunkali buyrak kasalligi (SBK) - bu umumiy patogenez, simptomlar va natijalar bilan bog'lig
kasalliklar majmuasini birlashtirgan supernozologik tushuncha. Patologiya aholining 13,4% ga
ta'sir giladi va 60 yoshdan oshgan odamlarda mehnatga layoqgatli yoshdagi bemorlarga nisbatan 3
barobar ko'p uchraydi. Yurak kasalligi bilan og'rigan bemorlarda SBK bilan kasallanish taxminan
26% ni tashkil giladi. Tez-tez paydo bo'lish, gaytarilmas tabiat, davolanishdagi giyinchiliklar va
insonning hayot sifatiga sezilarli ta'sir qilish, bularning barchasi zamonaviy nefrologiyada
muammoning dolzarbligini aniglaydi. Surunkali buyrak kasalligining rivojlanishi uchun xavf
omillari, buyrak kasalligidan tashgari, arterial gipertenziya, gandli diabet, ateroskleroz, semirib
ketish, metabolik kasalliklar, aynigsa qonda yuqori xolesterin va siydik kislotasi. Buyrak kasalligini
erta tashxislash uchun oddiy va qulay usullar mavjud, ammo bemorlarning katta gismida kasallik
samarali davolash imkoniyati allagachon o'tkazib yuborilgan terminal (yakuniy) bosgichda
aniglanadi

Kalit so'zlar. Surunkali buyrak kasalligi (SBK), arterial gipertenziya, gandli diabet, ateroskleroz,
semirib ketish, metabolik kasalliklar, Glomerulyar filtratsiya tezligining (GFR)

MPOBEJEHUE PAHHEN JUATHOCTUKHU XPOHUYECKOI'O 3ABOJIEBAHMSI
INOYEK

baxaes Oprun Cynmanosuu, /[rcymaes Baxaovip 3aiinudounosuy

Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIA METUIMHCKUI HHCTUTYT uMeHH A0y Anu nbH Cunbl, Y30eKkucTaH, T.
byxapa, yi. A. Haowu. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Xponuueckan o0one3nv nouexk (XbII) — HaoOHO307102UYeCKOe HOHAMUE, 00beOUHAIOUICEe
KOoMNJeKC 3a0071€6aHUEl, CEA3AHHDBIX OOUUM RAMO2ZEHE30M, CUMRMOMAmMU u ucxooamu. Illamonozusn
nopaycaem 13,4% nacenenus u ¢ 3 paza uawie ecmpeuaemca y aiodeit cmapuie 60 nem, uem y
nauuenmoe mpyoocnocoonozo eospacma. Y4acmoma ChbK y nayuenmoe c 3abonesanuamu cepoua
cocmaensem okono 26%. Yacmasa ecmpeuaemocmsv, HeoOpamumbvlii Xxapaxkmep, mMpPYOHOCHIU
JleYeHUs U CYUieCmEeHHOe 6/IUAHUE HA KAYeCmeo MCU3HU UYell08eKA - 6ce IMO onpeoesem
AKmMyaapHOCMb NPOOIEMbl 8 COBPEMEHHOU Hedponozuu. Daxkmopamu pucka pazeumus
XPOHUUECKOW 00/1e3HU NOUeK, NOMUMO 3A001e6AHUIl NOYEK, AGNAIOMCA aAPMEPUATbHAA
2unepmen3us, caxapHolil ouadem, amepockiepos, oxcupenue, 3a00/1€6aHUA OOMeHA Geuwiecmas,
0COO0EHHO NOBBLIUIEHHDBIIL YPO6EHDb XOoNecmepuHa U Mouesoil Kuciomsl 6 Kposu. Cyuwecmeyom
npocmote U yoooHvle Memoobl paHHell OUAZHOCHMUKI 3a0071€6aHUIL ROYEK, 0OHAKO Y DOTbUUHCIEA
001bHBIX 3a0071€6aHUE GBIAGNACMCA HA MEPMUHAILHOU (3agepuiaiouieii) cmaouu, Ko20a
603MOICHOCb IPPEeKMUBHO20 1euenus yrice ynyuieHa

Knioueevie cnosa. Xponuueckas 6one3uv nouex (XbIl), apmepuansvnas zunepmeHn3us, caxapHolii

ouabem, amepocknepos, 0dcupeHue, memadoauyecKue 3a0071€6aHUs, CKOPOCMb KIAYOOUKOGOI
dunempayuu (CK®)
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CARRYING OUT AN EARLY DIAGNOSIS OF CHRONIC KIDNEY DISEASE
Bakaev Erkin Sultonovich, Djumaev Baxodir Zayniddinovich

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

Chronic kidney disease (CKD) is a super-nosological concept that combines a complex of diseases
with common pathogenesis, symptoms and outcomes. Pathology affects 13.4% of the population and
is 3 times more common in people over 60 years of age than in patients of working age. The incidence
of CKD in patients with heart disease is about 26%. Frequent occurrence, irreversible nature,
difficulties in treatment and a significant impact on the quality of life of a person - all this determines
the relevance of the problem in modern nephrology. Risk factors for the development of chronic
kidney disease, in addition to Kkidney disease, are arterial hypertension, diabetes mellitus,
atherosclerosis, obesity, metabolic disorders, especially high cholesterol and uric acid in the blood.
There are simple and accessible methods for early diagnosis of kidney disease, but in the vast majority
of patients the disease is detected at a terminal (final) stage, when the opportunity for effective
treatment has already been missed

Keywords. Chronic kidney disease (CKD), arterial hypertension, diabetes, atherosclerosis, obesity,
metabolic disorders, Glomerular filtration rate (GFR)

Dolzarbligi

urunkali buyrak kasalligi (SBK), shu jumladan. Glomerulyar filtratsiya tezligining (GFR) doimiy

pasayishi bilan tavsiflangan va shuning uchun uzoq muddatli prognozning eng yomonlashuvi bilan
bog'lig bo'lgan bosgichlar gariyalar orasida keng targalgan populyatsiyada tobora ko'prog uchraydi.
Keng migyosli epidemiologik tadgiqotlar natijalari shuni ko'rsatadiki, SBK aynigsa keksa yoshdagi
insonlarda keng targalgan [1, 2]. Shuning uchun SBK va garigan insonlar o'rtasidagi munosabat 2020
yilgi Butunjahon buyrak kunining asosiy mavzusiga aylandi [3].

SBK bhilan kasallanishning keskin o'sishi, birinchi navbatda, aholining umumiy xavf omillarining
(arterial gipertenziya, gandli diabet, semizlik) targalishi bilan bog'liq [4]. Jami 32555 sub'ektni 0'z ichiga
olgan yirik aholiga asoslangan NHANES va KEEP dasturlarini birlashtirilgan tahlil natijalari,
shuningdek Medicaid sug'urta ma'lumotlar bazasining 5% namunasi (1 236 946 ta holat) [5] GFR < 60
ml/min/1,73 m2 ning doimiy pasayishi va/yoki albuminuriya aynigsa 80 yosh va undan katta yoshdagi
insonlarda sezilarli darajada oshadi va go'shma kasalliklar soni ortib boradi. O'z navbatida, taxmin
gilingan GFRning pasayishi bilan birga keladigan kasalliklar soni ortadi va bu munosabatlar aynigsa
keksalarda sezilarli edi. SBK ning prognostik xavfi asosan uning tashxisi to'liq anig bo'lmasligi bilan
to'ldiriladi, aynigsa buyraklar holatini tavsiflovchi fagat bitta laboratoriya ko'rsatkichi qo'llanma sifatida
tanlangan bo'lsa. [6]

5 yoshda keksa va gari yoshdagi (o'rtacha yoshi 83 yosh) kuzatuvi shuni ko'rsatdiki, boshlang'ich
kreatininemiya > 1,1 mg/dL bo'lganida, o'lim darajasi zardobdagi kreatinin darajasi <1,1 mg/dL bo'lgan
shaxslarga garaganda ancha yuqori (66,7 ga nisbatan 34,2%, p = 0,004). Endogen kreatinin Kklirensi
giymatiga garab baholanadigan o'lim darajasi, aksincha, kreatininemiyaning boshlang'ich darajasi
bo'yicha farglangan guruhlarda sezilarli darajada farq qilmadi, shuningdek, giymatlar bo'yicha
baholangan SBK rivojlanish tezligida ham farq yo'q. kreatininemiya, karbamid kontsentratsiyasi va
shuningdek, MDRD formulasi yordamida hisoblangan GFR. Shu sababli, ushbu tadgiqot natijalari, SBK
mavjudligi bemorlarning prognozini sezilarli darajada yomonlashishiga shubha gilishimizga imkon
bermaydi, lekin fagat kreatininemiyaga e'tibor garatib, tashxis qo'yish va uning kechishini bashorat
gilish mutlago to'g'ri bo'lImasligi mumkinligini ko'rsatadi. Albatta, gariyalarda GFRni baholashning
optimal usullari yanada takomillashtirish va standartlashtirishni talab giladi; Eng istigbollilaridan biri
bu ko'rsatkichni kreatinin va sistatin C ning sarum darajasini aniglash natijalari asosida SBK-EPI
formulasidan foydalangan holda hisoblashdir [7].

Shuni yodda tutish kerakki, boshga barcha narsalar teng bo'lganda, deyarli har ganday kasallikning
asoratlari SBK bilan og'rigan keksa bemorlarda eng anig namoyon bo'ladi va ularning kursi noqulay
bo'ladi. Shunday gilib, xususan, 2-toifa gandli diabet bilan og'rigan keksa bemorlarda albuminuriya va
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taxminiy GFRning pasayishi miyaning frontal lobi disfunktsiyasining mustagil prognozi ekanligi
aniglandi [8]. SBK bilan og'rigan keksa bemorlar boshgacha eng yomon gon bosimi nazorati: ularning
yoshi oshgani sayin, ular Arterial gipertenziyaning eng noqulay prognostik shakllaridan biri hisoblangan
nazoratsiz izolyatsiyalangan sistolik arterial gipertenziyaning chastotasi ortadi. Bemorlarning ushbu
toifasi uchun nazoratsiz arterial gipertenziyaning aniglovchi omillari, shuningdek, 4-5 bosgichlari SBK,
semizlik va 2-toifa diabetes mellitus [9].

Natija va tahlillar

Shuni ta'kidlash kerakki, surunkali buyrak etishmovchiligining shakllanishida etakchi rol
o'ynaydiganlardan biroz farq giladi. Bundan tashqari, keksa insonlarda SBK ning kechishi va natijalari,
shuningdek, ularni belgilovchi omillar ma'lum xususiyatlar bilan tavsiflanadi, qoida tarigasida, boshga
barcha narsalar teng bo'lsa, prognozning sezilarli yomonlashishiga olib keladi, shu jumladan. buyrak.
Klinik jihatdan o'tkir yoki surunkali glomerulonefrit rivojlanishi bilan namoyon bo'ladigan buyrak
glomeruliyalarining immunoinflamatuar shikastlanishi an‘anaviy ravishda keksa insonlarda kazuistik
jihatdan kam uchraydi. [9].

Umuman olganda, membranoz nefropatiya buyrakning paraneoplastik shikastlanishining eng keng
targalgan turlaridan biridir, garchi bemorda xavfli o'sma borligi hagida ishonchli dalillarni olish aniq va
shu bilan birga etarlicha batafsil tekshiruv dasturini ishlab chigishning iloji yo'qligi sababli ko'pincha
juda qgiyin. Katta GN-PROGRESS tadgigotining bosgichlaridan birining natijalari [15], unda
membranoz nefropatiya bilan og'rigan 240 bemor (ulardan 24 tasida neoplastik lezyon mavjudligi
buyrak biopsiyasi paytida yoki undan keyingi birinchi yil davomida aniglangan) Bu), surunkali
glomerulonefritning ushbu shakli xavfli o'smalar bilan kasallangan erkaklarda 9,8 marta va ayollarda
12,3 barobar ko'payishi bilan bog'ligligini ko'rsatadi. Birlamchi nefropatiya bilan solishtirganda
paraneoplastik membranoz nefropatiyada ham vyallig'lanish hujayralari tomonidan buyrak
glomerulusining infiltratsiyasining sezilarli darajada yuqgori intensivligi aniglangan. Buyrak
glomerulusida 8 yoki undan ortiq yallig'lanish hujayralarining mavjudligi ishonchli tarzda membranali
nefropatiya va malign o'simta o'rtasidagi bog'liglikni ko'rsatadi: bu testning sezgirligi 92%, o'ziga xosligi
- 75%. Paraneoplastik membranoz nefropatiya bilan og'rigan bemorlar fagat neoplastik jarayonning
remissiyasiga erishgandan keyingina siydikda ogsil ajralishining pasayishiga erisha oldilar. Buyrak
glomerulida asosan IgG1l va 1gG2 ning cho'kishi ham paraneoplastik membranoz nefropatiyaning
mumkin bo'lgan belgilaridan biri sifatida garaladi. Paraneoplastik glomerulonefritning shakllanishi
o'simta to'gimalarining 0'zi yoki uning o'sishiga javoban immunokompetent hujayralar tomonidan ishlab
chigariladigan mediatorlarning (antikorlar, yallig'lanishga garshi va profibrogenik sitokinlar) buyrak
glomerulusi tuzilmalariga ta'siri bilan bog'liq [16, 17].

Odatda buyrak to'gimalarida o'smalar topilmaydi. Birlamchi glomerulonefritning aksariyat shakllari
gariyalarda nisbatan kam uchraydi. Keksa bemorlarda immunosupressiv terapiyani buyurish, iloji bo'lsa,
biopsiya natijasida olingan buyrak to'gimasini morfologik tekshirish natijalari bilan asoslanishi kerak.
Keksa insonlarda buyrak biopsiyasining asoratlari darajasi umumiy populyatsiyadagidan yugori emas,
ammo 60 yoshdan oshgan bemorlarda ushbu protseduraga garshi ko'rsatmalar hisobga olingan
holda.Yillar aynigsa gat'iy bo'lishi kerak [18].

Hozirgi vagtda biz katta yoshdagi bemorlarda buyrak biopsiyalarining chastotasini oshirish
tendentsiyasini anig aytishimiz mumkin [19]. Keksa yoshdagi surunkali glomerulonefritda buyrak
funktsiyasining yomonlashuv tezligi nafagat uning morfologik variantiga, balki buyrak
etishmovchiligining og'irligiga ham bog'liq bo'lib, ko'pincha birga keladigan kasalliklar bilan kuchayadi.
M. Washioet va boshqalar. (1994) poststreptokokk glomerulonefrit bilan og'rigan 31 bemorning
prognozini tahlil gildi, ulardan etti yoshi 55 yoshdan oshdi. Yosh bemorlardan fargli o'larog, ularning
ko'pchiligida arterial gipertenziya bor edi. 7 bemorlarning 4 tasida buyrak etishmovchiligi gayd etilgan,
55 yoshgacha bo'lgan barcha tekshirilgan shaxslarda esa buyrak funktsiyasi saglanib golgan.

Shunday qilib, keksa yoshdagi insonlarda surunkali glomerulonefrit rivojlanishi mumkin: uning
morfologik variantlari orasida membranoz nefropatiya ustunlik giladi. Bemorlarning ushbu toifasida
faol immunosupressiv terapiyani go'llash, aynigsa, bunday davolash bilan bog'lig noxush hodisalarning
maksimal ehtimoli bilan bog'liq holda ham, yomon xulgli o'smalarning yuqori xavfi tufayli ham aniq
asoslanishi kerak, ularning rivojlanishi tez-tez tezlashadi. glyukokortikosteroidlar va sitostatiklarni
go'llash.
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Keksa va qari yoshdagi surunkali progressiv nefropatiyaning eng keng targalgan shakllaridan biri
surunkali pielonefritdir. Katta yoshdagi insonlarda ushbu kasallikning yiringli shakllari ko'pincha
kuzatiladi: erkaklarda ularning chastotasi 23,3% ga, ayollarda - 15,9% ga etadi. Buyraklardagi yiringli
jarayon sepsis va bakteriemik shokning keyingi qgo'shilishi bilan keng tarqgalib, o'limga olib kelishi
mumkin. Surunkali pielonefrit rivojlanishining fonida ko'pincha siydik yo'llarining o'simta yoki nefrolit
bilan to'sginlik gilishi hisoblanadi [21].

Keksa va qgari yoshdagi surunkali pielonefrit ko'pincha tashxis qo'yilmaydi yoki hech bo'lmaganda
uning zo'ravonligi etarli darajada baholanmaydi, bu kasallikning minimal zo'ravonligi va ba'zida ushbu
kasallikning tipik Klinik ko'rinishlarining yo'qligi - isitma, bel sohasidagi og'riglar bilan bog'liq. Bu
bemorlar o'ziga xoslikni anigladi. Keksa va gari yoshdagi surunkali pielonefritning "kasektik" niqobi,
tana vaznining barqaror pasayishi (kaxeksiyagacha) va anemiya [21]. Surunkali, asosan
tubulointerstitsial nefropatiyaning yana bir varianti, 60 yoshdan oshgan va hatto buyrak funktsiyasining
gaytarilmas yomonlashuvi bosgichida ham tan olinmagan, giyohvand bo'lImagan analjeziklar va / yoki
NSAIDIarni suiiste'mol gilish natijasida kelib chiggan buyrak shikastlanishi hisoblanadi. Analjezik
nefropatiyaning rivojlanishi giyohvand bo'lmagan analjeziklar yoki steroid bo'lmagan yallig'lanishga
garshi dorilarni (NSAID) uzog muddatli (kamida bir yil) go'llash bilan bog'liq [22].

Analjezik nefropatiyaning rivojlanishi nugtai nazaridan eng katta xavf bu deyiladi. surunkali og'riq
sindromlari - bosh og'rig'i, shu jumladan. migren, go'shma og'riglar, xususan, osteoartrit bilan bog'lig
bo'lganlar, bel og'rig'i sindromi, doimiy gorin og'rig'i, aynigsa keksa va gari insonlarda kuzatiladi. Ularni
NSAID va giyohvand bo'lmagan analjeziklar bilan mustaqgil davolash odati odatda kelajakda
"profilaktik" davolash bilan to'ldiriladi. Ushbu dorilar odatda nazoratsiz. Natijada, uzoq vaqt davomida
shifokor retseptisiz go'llaniladigan NSAIDIar va giyohvand bo'lImagan analjeziklar soni sezilarli bo'lishi
mumkin, aynigsa ushbu dorilarning aksariyati retseptsiz sotish uchun tasdiglangan [23].

Analjezik garamlikning shakllanishi nugtai nazaridan eng xavfli kofein va / yoki kodein (masalan,
"besh", "uch") bo'lgan analjezik aralashmalar hisoblanadi [24, 25]. Uzoq vaqt davomida analjezik
nefropatiyaning aksariyat holatlari fagat fenatsetinni gabul gilish bilan bog'lig edi; Ba'zi mamlakatlarda
(Awvstraliya, Yangi Zelandiya) ushbu dori tagiglanganidan so'ng, ushbu SBK targalishining pasayishi
gayd etildi [26]. Birog, ba'zi mamlakatlarda, so'nggi yigirma yil ichida, fenatsetin olib tashlanganiga
garamay, buyrak etishmovchiligining so'nggi bosgichlari sabablari tuzilishiga analjezik buyrak
shikastlanishining hissasi, aksincha, ortdi.

Buyrak  funktsiyasining qaytarilmas yomonlashuvi  ehtimoli  buyrak to'gimalarining
gipoperfuziyasining yomonlashishi bilan, masalan, buyrak arteriyasining aterosklerotik stenozi
go'shilishi bilan yanada ortadi. Surunkali buyrak etishmovchiligi va yurak-gqon tomir kasalliklari uchun
xavf omillarining yaggol umumiyligi, shuningdek, yurak-gon tomir tizimi kasalliklari va metabolik
buzilishlar natijasida kelib chiggan buyrak shikastlanishining patogenezida asosiy bo'g'inlarning
umumiyligi diggatga sazovordir; Bu munosabatlar, aynigsa, keksalar uchun katta ahamiyatga ega [23].

"Buyrak ishemik kasalligi" atamasi bilan ifodalangan buyrak arteriyalarining gemodinamik jihatdan
ahamiyatli stenozi, so'nggi yigirma yil ichida diagnostika va davolash imkoniyatlari sezilarli darajada
kengayib borayotganiga garamay, keksa va qari insonlarda buyrak funktsiyasining gaytarilmas
yomonlashuvining asosiy sabablaridan biridir. , bu bemorlarda tez-tez ishlatiladigan keksa dori
vositalari va diagnostik aralashuvlar (xususan, foydalanish) bilan tezlashishi mumkin bo'lgan buyrak
etishmovchiligiga gadar ko'pincha tan olinmaydi, rentgen kontrastli moddalar) [20].

Buyrakning surunkali kasalligi asosan keng targalgan ateroskleroz bilan og'rigan bemorlarga xos
bo'lganligi anig. uning murakkab shakllari: buyrak arteriyalarining ateroslerotik lezyonlari
aniglanmaguncha, bemorlar ko'pincha o'tkir miokard infarkti, shu jumladan takroriy, vagtinchalik
ishemik xuruj yoki miya insultiga duchor bo'lishadi, shuningdek, turli xil angioxirurgik aralashuvlar,
shu jumladan. koronar angioplastika. Ushbu kasallik ko'pincha angiografiya paytida aniglanadi, bu
radiopak nefropatiyaning yugori xavfi bilan bog'liq [21].

An‘anaviy xavf omillarining mavjudligi - nafagat arterial gipertenziya, balki lipoprotein
almashinuvining buzilishi, 2-toifa diabet, semizlik va nikotinga garamlik, bu bemorlarda tez-tez
kuzatiladi - buyrak ishemik kasalligida o'limga olib keladigan yurak-gqon tomir asoratlarining yuqori
ehtimolini ham aniglaydi. . Buyrak ishemik kasalligida buyrak funktsiyasining buzilishini
kuchaytiradigan yatrogen omillarni - steroid bo'lmagan yallig'lanishga qarshi dorilarni, nisbiy
gipovolemiyani keltirib chigaradigan katta dozalarda loop diuretiklarni, lekin birinchi navbatda ACE
inhibitorlerini va angiotensin 1 retseptorlari blokerlarini 0'z vaqtida bartaraf etish magsadga muvofigdir.
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, tez-tez buyuriladi noto'g'ri deb hisoblangan arterial gipertenziyasi bo'lgan keksa bemorlarda tegishli
nazoratsiz [22].

Shuni ta'kidlash kerakki, buyrak arteriyalarining aterosklerotik stenozi bilan invaziv davolash
yordamida uzoq muddatli prognozda sezilarli yaxshilanishga erishish mumkin, deb aytishning hojati
yo'g. stentlash bilan angioplastika, garchi yaginda o'tkazilgan boshqariladigan klinik tadgiqotlar
natijalari, xususan, CORAL tadgiqotlari shuni ko'rsatdiki, ushbu aralashuv yordamida qon bosimini
pasaytirish va gon bosimini to'g'ridan-to'g'ri yoki bilvosita tavsiflovchi bir gator boshga parametrlarni
nazorat gilish mumkin. prognoz [23, 24].

SBK bilan davolash muhim giyinchiliklar bilan bog'lig. Ular polifarmatsiyadan gochish kerak
bo'lgan asosiy guruh bo'lib, hatto klinik va patogenetik jihatdan oglangan dori-darmonlarni buyurish
ham noxush hodisalarning eng anigq namoyon bo'lishiga olib kelishi mumkinligini doimo yodda tutish
kerak. Yakuniy bosgichdagi buyrak etishmovchiligining rivojlanishi bilan bemorlarning ushbu toifasi
uchun buyrakni almashtirish terapiyasining optimal usulini boshlash va tanlash to'g'risida garor gabul
qilish ko'pincha sezilarli giyinchiliklar bilan bog'lig. Nafagat CKD va uning ostida yotgan kasallikning
og'irligi, balki go'shma kasalliklar - "umumiy xarakterdagi" geriatrik sindromlar (demans, kam vazn),
shuningdek, bir gator ijtimoiy xususiyatlar (harakat va transportda giyinchiliklar, tangidiy idrok
etishning pasayishi). hagigat, tibbiy muassasalardan tashgarida doimiy parvarish zarurati) keksa
bemorlarda gemodializ dasturini amalga oshirishni sezilarli darajada cheklaydi [25].

Dastur gemodializ bilan birga, u to'planadi, shu jumladan. va boshqariladigan klinik tadgigotlar
natijalariga ko'ra, keksa bemorlarda peritoneal dializni o'tkazish bo'yicha ijobiy tajriba: xususan,
buyrakni almashtirish terapiyasining ushbu usuli ularda gon tomirlarini shakllantirish jarayonida yuzaga
keladigan muammolarning hech bo'Imaganda bir gismini oldini olishga imkon beradi. faoliyatini saqlab
turishi [19]. Bemorlarning alohida muammosi ovgatlanish holatining buzilishi bo'lib golmoqgda, ular
ko'pincha ushbu yosh guruhida va buyrak funktsiyasi saglanib golganda paydo bo'ladi, ammo SBK
rivojlanishi bilan har doim sezilarli darajada oshadi. Noto'g'ri ovgatlanish sindromini belgilash uchun
"protein-energetik to'yib ovgatlanmaslik" atamasi, shuningdek, ko'pincha SBK bo'lgan keksa
bemorlarda go'llaniladi, dastur gemodializ bilan og'irlashadi [20]. Gemodializ dasturidan o'tayotgan
keksa bemorda ogsil-energiya etishmovchiligining asosiy tarkibiy gismlariga, birinchi navbatda,
mushak massasining ortib borayotgan tangisligi, o'tkir fazadagi yallig'lanish reaktsiyasi sindromining
faollashishi, anemiyaning kuchayishi, fosfor-kaltsiy metabolizmining buzilishi va kognitiv kasalliklar
tufayli vazn yo'qotish kiradi. [11].

Turli sabablarga ko'ra gemodializ dasturini boshlamaydigan bemorlar uchun ogsil-energetik to'yib
ovgatlanmaslikni tuzatish ham muhim ahamiyatga ega. Shu nuqgtai nazardan garaganda,
mutaxassislarning umumiy gabul gilingan tavsiyasi ozig-ovqgatning kaloriya miqdorini nazorat gilish
(60 yoshdan oshganlar uchun 30 kkal/kg/kun) va kerak bo'lganda energiya va mikroelement
go'shimchalaridan foydalanishdir [21]. Hozirgi vaqtda SBK bilan og'rigan bemorlarda protein-
energetika etishmovchiligining oldini olish va tuzatish uchun aminokislotalarning keto analoglari dori
vositalaridan  foydalanish  bo'yicha muvaffagiyatli tajriba to'plangan. Shu bilan birga,
aminokislotalarning keto-analoglari kompleksini SBK bilan og'rigan bemorlar uchun past proteinli dieta
bilan birgalikda qo'llash klinik ahamiyatga ega antiproteinurik ta'sirni ta'minlaydi, surunkali buyrak
etishmovchiligi belgilarini engillashtiradi va metabolik jarayonlarni yaxshiroq nazorat gilish imkonini
beradi. buzilishlar va arterial gipertenziya.

Shuni ta'kidlash kerakki, past proteinli dietani aminokislotalarning keto analoglari bilan birgalikda
go'llash bemorlarning ovgatlanish holatini tavsiflovchi ko'rsatkichlarda salbiy dinamikaga olib kelmadi.
Bemorlarga aminokislotalarning keto analoglari bilan birgalikda past proteinli dietaning salbiy
ta'sirining yo'qligi boshga klinik tadgiqotda ham tasdiglangan [46]. Dializ terapiyasining narxi SBK
bilan og'rigan bemorlarni davolash uchun barcha xarajatlarning gariyb 70 foizini tashkil etishini hisobga
olsak, buyrak etishmovchiligining rivojlanishini sekinlashtirish uchun aminokislotalarning keto
analoglari bilan past proteinli dietani buyurish va dializ boshlanishini kechiktirish farmakoiqgtisodiyot
nuqtai nazaridan gizigish uyg'otadi. Italiya tadgiqotining iqgtisodiy tahlilida (2020) [48] isbotladiki,
aminokislotalarning keto analoglari bilan past proteinli dietadan foydalanish dializ boshlanishini
o'rtacha 1 yilga xavfsiz kechiktirishga imkon beradi va har bir kishi uchun taxminan 30 ming evro
tejashga olib keladi. 3 yildan ortig SBK bilan og'rigan keksa bemor. Shu bilan birga, aminokislotalarning
keto analoglari preparatlari bilan past proteinli dieta bilan birgalikda terapiya birinchi yil davomida har
bir bemor uchun davolanish xarajatlarini 20 ming evrodan ko'proq kamaytirishi mumkin. Umuman
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olganda, past proteinli dietani optimallashtirish va aminokislotalarning keto analoglarini go'llashning
ogilona rejimlarini ishlab chigish surunkali buyrak etishmovchiligi bo'lgan bemorlarni davolashni
optimallashtirishning eng magbul usullaridan biri sifatida ko'rib chigilishi mumkin. turli sabablarga
ko'ra buyrakni almashtirish terapiyasini boshlamaganlar.

Xulosa
Albatta, SBK bilan og'rigan keksa insonlar boshgarish uchun eng giyin bemor guruhlaridan biri bo'lib
golmoqda. Shunga garamay, mavjud xavf omillarini sinchkovlik bilan tuzatish, davolash va
reabilitatsiya taktikasini belgilashda fanlararo yondashuv va samaradorligini nazorat ostida bo'lgan
Klinik sinovlar tajribasiga murojaat gilish orgali muhokama gilish mumkin bo'lgan terapevtik
strategiyalardan eng samarali foydalanish bugungi kunda bizga imkon beradi. bu bemorlar uchun
prognozning sezilarli yaxshilanishiga ishonish.
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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