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 Резюме 

Сўнгги ўттиз йилликда иммунология ва иммуноморфология соҳасида муҳим ўзгаришлар 

кузатилган. Организмда иммуногенез ва иммунитетни тартибга солиш жараёнларида 

тимуснинг роли етакчи ўринни эгаллайди. Тимус инсон организми учун зарур бўлган Т-

лимфоцитларнинг субпопуляциялари, шунингдек, организмдаги иммун жараёнларини 

тартибга солувчи  иммун ҳужайраларини ишлаб чиқариладиган асосий аъзодир. 

Калит сўзлар: тимус, иммун тизими, морфометрия, иммуноморфология. 
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 Резюме 

За последние три десятилетия произошли значительные изменения в области 

иммунологии и иммуноморфологии. Тимус играет ведущую роль в процессах иммуногенеза и 

иммунорегуляции в организме. Тимус — основной орган, вырабатывающий необходимые 

организму человека субпопуляции Т-лимфоцитов, а также иммунные клетки, регулирующие 

иммунные процессы в организме. 

Ключевые слова: тимус, иммунная система, морфометрия, иммуноморфология. 
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 Resume 

Over the past three decades, there have been significant changes in the field of immunology and 

immunomorphology. The thymus plays a leading role in the processes of immunogenesis and 

immunoregulation in the body. The thymus is the main organ that produces the subpopulations of T-

lymphocytes necessary for the human body, as well as immune cells that regulate immune processes 

in the body. 

Key words: thymus, immune system, morphometry, immunomorphology. 
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Актуальность 

   имус ташқи  томондан зич шаклланган бириктирувчи  тўқимали  капсула  билан  қопланган  

   бўлиб, шу капсуладан аъзонинг ички қисмига кириб бориб  аъзони бўлакчаларга бўлувчи 

тўсиқчалар (трабекулалар) томонидан бўлакчаларга ажратилади. Ҳар бир бўлакчада ўз навбатида 

пўстлоқ қисми ва мағиз қисмга ажралади. Ҳар бўлакчада эпителиал ҳужайралар яъни ўсиқчали 

ҳужайралар мавжуд бўлади. Янги туғилган каламушларда тимус ўлчамлари нисбатан каттароқ 

бўлиб каламушнинг вояга етиш даврида яъни 3 ойлигида максимал  ўлчамларга эга бўлади. 

Кейинчалик унинг ўлчамлари  ёш ўтган сайин кичрайиб боради [1,2].   

 

 

Расм 1 Назорат гуруҳидаги 3 ойлик оқ зотсиз  каламуш тимуси  микроскопик кўриниши. 

(Гемотоксилин - эозин бўёғи билан бўялган, Ок.10 х Об.40. 200 марта катталаштирилган. 

Тимусни ўраб турувчи капсула ва уни атрофидаги ёғ тўқимаси 1, безнинг ички қисмига кириб 

борган трабекула 2, капсула ости қисмидаги пўстлоқ қавати 3) 
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Расм 2 Тимус тўқимасининг морфологик кўриниши. Назорат гуруҳидаги 3 ойлик оқ зотсиз 

каламуш тимус микроскопик кўриниши. (Гемотоксилин-эозин бўёғи билан бўялган, 

Ок.10хОб.40 200 марта катталаштирилган.Тимусни ўраб турувчи капсула ва уни атрофидаги ёғ 

тўқимаси 1, безнинг ички қисмига кириб борган трабекула 2, капсула ости қисмидаги пўстлоқ 

қавати 3). 

Ретикуляр  эпителиоцит ҳужайралари жойлашган жойига қараб  ҳар хил шакл ва ўлчамда 

бўлади. Бу ҳужайраларни яна секрет ишлаб чиқарувчи, секрет ишлаб чиқармайдиган таянч 

ҳужайралар қаватли таначалар кўринишига эга бўлган Гассал ҳужайралари ва томирлар 

атрофидаги эпителий ҳужайраларга фарқланади. Секрет ишлаб чиқарувчи ҳужайраларнинг 

цитоплазмасида турли хилдаги вакуола ва киритмалар мавжуд бўлиб,  уларнинг ичида турли 

хилдаги гармонга ўхшаш биологик фаол моддалар топилади [3,5]. Бу эпителиоцит ҳужайралари 

цитоплазмаси орасида лимфоцитлар жойлашган, жуда юпқа ва чўзилиб кетган ҳужайралар бўлиб 

бу ҳужайралар “Энага ҳужайралар” деб номланади.  

 

 

Расм 3. Назорат гуруҳидаги 3 ойлик оқ зотсиз каламушлар тимусининг микроскопик 

кўриниши. (Ван-Гизонда бўялган. Ок.10хОб.40 Коллаген толалар тўқима ичида аниқланмайди 

(1) ва қисман бўлаклар оралиғида, капсулада (2) кўринади). 

Тимус бўлакчасиниг мағиз қисми  бўялганда пўстлоқ қисмига қараганда нисбатан очроқ 

бўялади. Тимуснинг мағиз қисмида  лимфоцит ҳужайралар миқдори нисбатан камроқ бўлиб бу 

ерда лимфоцитлар  қон оқимига тушиши мумкин ҳамда қон оқимидан посткапилляр венулалар 

орқали оқ пулпага ўтиши мумкин. Мағиз қисмида лимфоцит ҳужайраларнинг бўлиниб кўпайиши 

пўстлоқ қисмига нисбатан 10-15 марта камроқ кузатилади. Мағиз қисмининг қават -қават бўлиб 

жойлашган ретикуляр эпителиоцит ҳужайралари бўлиб уларнинг марказида цитоплазмасида  

вакуолалар жойлашади. Бу ҳужайралар Гассал таначалари деб номланади. Бу таначалар 

каламушларда яхши ривожланмаган бўлиб, инсонларда эса яхши ривожланган бўлади [4,6]. 

Тимусни қон билан таъминланишини ўрганиб чиқилганда органинг ички қисмига киради ва 

бўлакчалар аро артерияга бўлиниб баъзи ички қисмига кириб кейинчалик бу томирда бўлакча 

ичига олиб кирувчи артерия тармоқларини олади. Бўлакча ички қисми кирувчи артерия 

кейинчалик ёйсимон тармоқлар ҳосил қилади ва улардан бўлакчаларга кирувчи тўғри 

артерияларга ўтади, айримлари мағиз қисмига давом этади. Мағиз қисмидаги фарқли томони  қон 

тўқимадан чиқиб қайтиб тўқимага келиши мумкин. Шундай қилиб тимусда пўстлоқ ва мағиз 

қисмидаги қоннинг оқиб кетиши алоҳида- алоҳида амалга ошади [7,8]. 
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 3 ойлик оқ зотсиз каламушларда тимус функцияси етарли даражада ривожланган ва 

шаклланган аъзо бўлганлиги сабабли шу ёшдаги каламушлар танлаб олинди. 3 ойликдан ёши 

улғайган  сайин тимуснинг функцияси ва ўлчамлари физиологик равишда камайиб боради ва шу 

инобатга олинган. Тимуснинг оргонометрик кўрсаткичлари сифатида  оқ зотсиз каламушнинг  

ўртача оғирлиги,  тимуснинг оғирлиги, тимуснинг каламуш вазнига нисбатан  нисбий оғирлиги,  

ва тимус узунлиги, эни, қалинлиги,  тимуснинг ҳажми кўрсаткичлари танлаб олинди. Шу билан 

биргаликда  тимус тўқимасидаги  соҳаларнинг ўзаро фоизлардаги нисбатини яъни пўстлоқ 

қисми, мағиз қисми, пўстлоқ мағиз нисбати  ва аъзодаги строманинг фоизлардаги нисбати 

инобатга олинган. 

Назорат гуруҳидаги 3 ойлик оқ зотсиз каламушларнинг  оғирлиги ўлчаб кўрилганда  180 г дан 

245 г гача эканлиги аниқланди ва бунда ўртача кўрсаткич сифатида 210,65±23,14г ни ташкил 

қилди, тимуснинг ўртача оғирлиги эса 179,22±2,26 мгни, нисбий оғирлик 1,13±0,53 мг ни  ва  

узунлиги 13±0,2мм, эни 7±0,5мм, қалинлиги 3,8±1,2мм, тимус ҳажми 346,7±34,5 мм3 эканлиги 

олинган морфометрик кўрсаткичларнинг хулосасига асосланган ҳолда амалга оширилди.    

                                                                                                                             1-жадвал 

Назорат гуруҳидаги 3 ойлик оқ зотсиз каламушларнинг оргонометрик                              

кўрсатгичлари 

                Тимус ўлчамлари                  M±σ  

1 Каламушнинг оғирлиги 210±29,21гр 

2 Тимус оғирлиги 179,23±2,64 мг 

3 Нисбий оғирлиги 1,13±0,06 мг 

4 Тимус узунлиги 13±2,21 мм 

5 Тимус эни 7±0,86 мм 

6 Тимус қалинлиги 3,8±0,89 мм 

7 Тимус ҳажми 346,7±43,68 мм3 

 

 

Расм 4. Назорат гуруҳидаги 3 ойлик оқ зотсиз каламушлар тимусининг микроскопик кўриниши. 

Коллаген толалар тўқима ичида аниқланмайди(1) ва қисман бўлаклар оралиғида, капсулада (2) кўринади. 

Ван-Гизонда бўялган. Ок10 х Об40. 

Тимус пўстлоқ қисмининг ўртача кўрсаткичлари 57,5±0,9 % ни ташкил қилди, энг юқори кўрсаткичи 

60,3% ни ва энг паст кўрсаткич 57,6% ни ташкил қилди,  мағиз қаватидаги кўрсаткичларни ўртача нисбати 

28,7% ни ташкил қилди, энг юқори кўрсаткичи 30,7% ни ва энг паст кўрсаткичи 27,3 % ни ташкил қилди. 

Пўстлоқ ва мағиз қаватларининг ўзаро нисбати ўртача 1,98±0,55 ташкил қилди, энг юқори кўрсаткичларда 
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эса 2,5  ва энг паст кўрсаткичлари ўзаро нисбатини солиштирилганда 2,02 ни ташкил қилди.  Аъзодаги 

строманинг нисбати ўрганиб чиқилганда 11,7±0,55 ни ташкил қилди ( 2 жадвалга қаранг).  

 

2-жадвал 

Назорат гуруҳида тимус тўқимасида кесма майдони (%) 

Тимус тўқима қисмлари 
Тўқимaдaги кесмa мaйдони % келтирилгaн 

М±σ Мaх Мin 

Пўстлоқ қавати 57,5±0,99 59,50 55,90 

Мағиз қавати 28,69±1,56 31,00 26,00 

Пўстлоқ-мағиз нисбати 1,98±0,26 2,40 1,50 

Аъзонинг строма нисбати 11,72±0,86 13,30 10,40 

 

 

Расм 5 Назорат гуруҳидаги 3 ойлик оқ зотсиз каламушлар тимусининг микроскопик кўриниши.Тимус 

тўқимасида мукополисахаридлар кўринмайди, тимоцит ҳужайралар зич ва кўп жойларни (1) эгаллаган. 

Капсула кўк рангда (2). Алсиан кўкида бўялган. Ок.10хОб.40. 

 

Расм 6. Назорат гуруҳидаги 3 ойлик оқ зотсиз каламушлар тимусининг микроскопик кўриниши. 

Мукополисахаридлар кичик калибрли қон томир деворларида аниқланади (1) ва қисман тўқима таркибида 

мавжуд. Алсиан кўкида бўялган. Ок.10хОб.40. 
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Хулоса 

Тимус – бу иммун тизимнинг марказий аъзоси ҳисобланиб, қизил суяк кўмигидан келиб 

тушувчи Т-лимфоцитларнинг табақаланиши ва антигенга боғлиқ бўлмаган пролифератив 

жараёнлар кечадиган органдир. Тимус аъзоси ташқи томондан бириктирувчи тўқима билан 

ўралган капсуладан ва бир қанча бўлакладан иборатдир. Ҳар бир бўлак пўстлоқ ва мағиз қисмдан 

иборат бўлиб, у ерда бир қанча ўзига хос вазифа бажарувчи ҳужайралар йиғиндиси мавжуддир.  

Пўстлоқ қисмида тимоцитлар жойлашган бўлиб, улар пўстлоқ соҳасини 90% ни ташкил этади ва 

микроскопик кўрганда тўқ бўялган ҳолда кўринади. Т-ҳужайралар ёки тимоцитлар ҳосил 

бўлишига қадар бўлган претимоцитлар кортико-медулляр соҳа қон томирлари орқали қизил суяк 

кўмигидан келиб тимусга йиғилади ва шу ерда улар етук тимоцитларни ёки Т-ҳужайраларни 

ҳосил қилади. Ўсиб, кўпайиб етилаётган тимоцитлар  тимуснинг субкапсуляр соҳасида кўплаб 

йиғилган, ғуж бўлиб  жойлашган, ўрта ва кичик шаклли лимфоцитлардан иборат бўлади. Пўстлоқ 

қисм тимоцитлари организмнинг стресс ҳолатларида шикастланиб парчаланиши кузатилади ва 

бу жараён натижасида пўстлоқнинг ўчоқли бўшаб қолган майдонларни кузатиш мумкин бўлади 

[9,10].  
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