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FARG‘ONA VILOYATI XUDUDLARIDA KO‘KRAK BEZI SARATONI BILAN 

KASALLANISHNING ASOSIY KO‘RSATKICHLARINI BAHOLASH 
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Markaziy Osiyo Tibbiyot Universitety O‘zbekiston, Farg‘ona, Burhoniddin Marg‘inoniy 

ko‘chasi 64 tel:+998 95 485 00 70 e-mail: info@camuf.uz 

 

 Rezyume 

Ko‘krak bezi saratoni mamlakatimizda ayollar o‘rtasida kasallanish va o‘lim darajasi bo‘yicha 

birinchi o‘rinda turadi. So‘nggi yillar ichida O‘zbekistonda ko‘krak bezi saratoni bilan kasallanish 

darajasi ortib bormoqda. Mamlakatimizda va dunyoda ayollarda eng ko‘p uchraydigan saraton va 

o‘limning eng ko‘p sababi bo‘lgan ko‘krak bezi saratoni ko‘krak to‘qimalaridagi hujayralar 

nazoratsiz ravishda ko‘payganda yuzaga keladi. Ko‘krak bezi saratoni butun dunyo bo‘ylab ayollarda 

barcha saratonlarning 30 foizini va saraton bilan bog‘liq o‘limlarning 14 foizini tashkil qiladi va 

saratonning eng keng tarqalgan turi hisoblanadi 

Ushbu maqolada Farg‘ona viloyatida ko‘krak bezi saratoni bilan kasallanish, uning hududlar 

kesimida tarqalishi bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot va uning natijalari, kasallanishning epidemiologik 

xususiyatlari va ko‘krak bezi saratonini oldini olish bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan 

Kalit so'zlar: Ko‘krak bezi, saraton, to‘qimalaridagi hujayralar.  

 

 

ОЦЕНКА ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ НА 

ТЕРРИТОРИЯХ ФЕРГАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Парпиева Одинахон Рахмановна 

 

Среднеазиатский медицинский университет Узбекистан, г. Фергана, ул. Бурхониддина 
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 Резюме 

Рак молочной железы является основной причиной заболеваемости и смертности от 

рака у женщин в нашей стране. В последние годы заболеваемость раком молочной железы 

в Узбекистане растет. Рак молочной железы, наиболее распространенный вид рака и 

основная причина смерти женщин в нашей стране и в мире, возникает, когда клетки в 

ткани молочной железы размножаются бесконтрольно. Рак молочной железы составляет 

30% всех случаев рака и 14% смертей от рака у женщин во всем мире и является наиболее 

распространенным типом рака. 

В данной статье представлено исследование заболеваемости раком молочной железы в 

Ферганской области, его распределение по регионам, его результаты, эпидемиологическая 

характеристика заболевания и рекомендации по профилактике рака молочной железы. 

Ключевые слова: Клетки в груди, рак, ткани  
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 Rezume 

Breast cancer is the leading cause of cancer morbidity and mortality in women in our country. In 

recent years, the incidence of breast cancer in Uzbekistan has been increasing. Breast cancer, the 

most common cancer and the leading cause of death in women in our country and in the world, 

occurs when cells in the breast tissue multiply uncontrollably. Breast cancer accounts for 30% of all 

cancer cases and 14% of cancer deaths in women worldwide and is the most common type of cancer.  

This article presents a study of breast cancer incidence in the Fergana region, its distribution by 

region, its results, epidemiological characteristics of the disease and recommendations for the 

prevention of breast cancer. 

Keywords: Cells in the breast, cancer, tissues 

 

Dolzarbligi 
   holi orasida umr ko‘rish  davomiyligini  oshirishda  ovqatlanishning  o‘rni  beqiyosdir.  Aholining  

   sog‘lom ovqatlanishi va jismoniy faolligini ta’minlashda davlat siyosatini yanada mustahkamlash, 

yuqumli bo‘lmagan kasalliklar profilaktikasi borasida amalga oshirilayotgan ishlar samaradorligini 

yanada oshirish, har bir fuqaroda sog‘lom ovqatlanish va jismoniy faollik madaniyatini shakllantirish 

maqsadida 2020 yil 10 noyabrdagi PQ-4887-son “Aholini sog‘lom ovqatlanishni ta’minlash bo‘yicha 

qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi Qarori qabul qilingan. 

Ushbu qarorlarining asosi aholining turli qatlamlari orasida sog‘lom turmush tarzi va sog‘lom 

ovqatlanishni targ‘ibot qilish orqali ovqatlanish bilan bog‘liq bo‘lgan kasalliklar va ularning asoratlarini 

oldini olishga qaratilgan. Fertil yoshidagi ayollarning salomatlik holatini yaxshilash bugungi kundagi 

soha xodimlari oldida turgan dolzarb muammolardan biridir. 

Tadqiqot maqsadi: 2019-2023 yillar davomida Farg‘ona viloyati hududlarida ko‘krak bezi 

saratonidan aholining kasallanish va o‘lim darajasining asosiy ko‘rsatkichlarini ilmiy baholash, 

epidemiologik xususiyatlarini o‘rganish, ko‘krak bezi saratoniga chalingan ayollarning ovqatlanishini 

korrektsiyalash orqali uning profilaktikasini takomillashtirish va tavsiyalar berishdan iborat.  

 

Material va usullar 

Ushbu tadqiqot ish doirasida 2019-2023 yillar davomida Farg‘ona viloyati va uning hududlari 

bo‘yicha Xalqaro kasalliklar tasnifining o‘ninchi  tahriri (MKB-10) ga, “Xavfli o‘sma kasalliklari 

to‘g‘risida ma’lumot” 7-shaklga hamda RIO va RIATM Farg‘ona viloyat filialining yillik hisobotlariga 

muvofiq, ko‘krak bezi saratoni tashxisi qo‘yilgan bemorlarning kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlari 

dinamikasi o‘rganildi.  

Retrospektiv tahlilda mutlaq, nisbiy va o‘rtacha qiymatlar hisoblab chiqilgan. Olingan barcha 

natijalar V.M.Merabishvili tomonidan taklif qilingan onkologik statistikaning axborot 

texnologiyalaridan foydalangan holda Excel va Statistica 10.0 tizimlarida standart dasturlar yordamida 

qayta ishlandi. 

 

Natija va tahlillar 

Farg‘ona viloyati aholisida aniqlangan xavfli o‘sma kasalliklari ichida birinchi o‘rinda – ko‘krak bezi 

saratoni, ikkinchi o‘rinda – bachadon bo‘yni saratoni, uchinchi o‘rinda – boshqa xavfli o‘smalar turibdi. 

Tadqiqotning birinchi bosqichida C50 ko‘krak bezi saratonining halqaro statistik tasnifiga (ICD - 10) 

muvofiq 5 yil davomida 2019-2023 dinamikasida tarqalishi bo‘yicha tadqiqot o‘tkazildi. Tadqiqot 

uchun asosiy materiallar F-7, F-2-1 shakllari orqali o‘rganildi. Yoshi, yashash joyi, onkologik 

kasallanishning tuzilishi bo‘yicha ko‘krak bezi saratoni bilan kasallanish ko‘rsatkichlarining chastotasi 

hisoblangan va tahlil qilingan. Tashhislari keng qamrovli klinik tekshiruvlar asosida va morfologik 

jihatdan tasdiqlangan bemorlar tashhis qo‘yilgan ko‘krak bezi saratoni bo‘yicha ma’lumotlar tahlil 

qilindi. 

 

 

 

 

 

А
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1 jadval  

Ko‘krak bezi saratoni bilan kasallanganlarni Farg‘ona viloyati hududlari kesimida 

taqsimoti bo‘yicha intensiv ko‘rsatkichlari(100.000 aholi soniga nisbatan) 

 

Shahar va 

tumanlar 

Ko‘krak bezi saratoni (C50) 

2019 

abs 

% 2020 

abs 

% 2021 

abs 

% 2022 

abs 

% 2023 

abs 

% 

Farg‘ona 

shahar 

50 17,6 53 18,3 31 10,6 47 15,7 57 18,1 

Qo‘qon 

shahar 

44 17,8 44 17,4 43 16,8 41 15,8 54 17,8 

Marg‘ilon 

shahar 

13 5,7 29 12,3 33 13,8 32 13,2 34 13,8 

Quvasoy 

shahar 

9 9,9 8 8,6 13 13,7 15 15,5 20 20,2 

Oltiariq 

tumani 

20 9,8 14 6,6 24 11,2 27 12,3 27 12,1 

Qo‘shtepa 

tumani 

14 7,6 13 6,9 15 7,8 19 9,6 30 14,7 

Bog‘dod 

tumani 

19 9,2 14 6,5 29 13,2 21 9,4 30 13,2 

Buvayda 

tumani 

9 4,1 12 5,3 14 6,1 8 3,4 18 7,5 

Beshariq 

tumani 

13 5,9 22 9,7 29 12,6 27 11,5 26 10,9 

Quva 

tumani 

24 9,6 24 9,3 23 8,8 26 9,8 28 10,3 

Rishton 

tumani 

16 8,2 14 6,9 19 9,3 27 13,0 27 12,7 

So‘x tumani 6 8,0 5 6,3 4 5,1 2 2,5 7 8,5 

Toshloq 

tumani 

18 9,2 20 9,9 23 11,2 26 12,4 19 8,9 

Uchko‘prik 

tumani 

17 7,7 11 4,8 16 6,9 27 11,4 17 7,2 

O‘zbekiston 

tumani 

17 7,4 22 9,3 17 7,0 28 11,4 23 10,0 

Farg‘ona 

tumani 

18 8,7 17 8,0 27 12,5 30 13,6 34 15,7 

Furqat 

tumani 

15 13,1 13 11,1 18 15,1 18 14,8 19 15,3 

Dang‘ara 

tumani 

14 8,4 8 4,6 23 13,0 17 9,4 19 11,0 

Yozyovon 

tumani 

8 7,5 13 11,8 13 11,6 16 13,9 12 10,2 

JAMI 

viloyat 

bo‘yicha 

 

344 

 

9,4 

 

356 

 

9,5 

 

414 

 

10,8 

 

454 

 

11,7 

 

501 

 

12,6 

 

1-jadvalda keltirilgan epidemiologik tadqiqotlarning umumlashtirilgan ma’lumotlari shuni 

ko‘rsatadiki, 2023 yilda Farg‘ona viloyatida ko‘krak bezi saratoni bilan kasallangan 501 ta holat (12,6 

%) qayd etilgan. 2023 yilda ko‘krak bezi saratonidan o‘lim 178 kishida (2019 yilda – 146 kishi, 2020 

yilda – 140 kishi, 2021 yilda – 140 kishi, 2022 yilda – 141 kishi) qayd etilgan bo‘lib, bu saraton 
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kasalligidan vafot etganlar umumiy sonining 15,4 foizini (2019 yil – 13,9%, 2020 yil – 11,8%, 2021 yil 

- 12,2%, 2022 yil - 12,4%) tashkil etdi. 

Farg‘ona viloyatida tashxis qo‘yilgan ko‘krak bezi saratoni bilan og‘rigan bemorlarning 2019 yilda 

kasallikning I-II bosqichi bo‘lgan bemorlarning ulushi 7,1 % ni tashkil etdi. 2020-yilda bu ko‘rsatkich 

7,3 % gacha oshib, 2021-yilda (7,8 %), 2022-yilda 9,0 % ni, 2023-yilda I-II bosqichlari belgilangan 

bemorlarning ulushi mos ravishda 9,4 % ni tashkil etdi (2-jadval). 

Farg‘ona viloyatida ko‘krak bezi saratonining yangi holatlarini bosqichlar bo‘yicha taqsimlash tahlili 

shuni ko‘rsatdiki, kasallikning III-IV bosqichlari bo‘lgan bemorlarning ulushi 2019 yilda - 2,3%, 2020 

yilda – 2,1%, 2021 yilda – 3,0%, 2022-yilda – 2,6% va 2023-yilda – 3,1% ni tashkil etdi. 

1-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, shaharda yashovchi ayollarda ko‘krak bezi saratoni bilan 

kasallanishning yuqori darajasi qayd etilgan. O‘lim darajasi 8,9 % ni tashkil etdi (2-jadval). 

Kasallanishning eng yuqori darajasi Quvasoy shahrida 20,4 % ni, Farg‘ona shahrida 18,1 % ni, 

Qo‘qon shahrida 17,8 %ni tashkil etdi. Kasallikning past darajasi Uchko‘prik tumanida (7,2 %) va 

Buvayda tumanida (7,5 %) kuzatildi. Biroq, Yozyovon tumanida kasallanish darajasi past bo‘lishiga 

qaramay, yuqori o‘lim darajasi 9,4 % ni tashkil etdi. Eng past o‘lim darajasi So‘x tumanida kuzatildi - 

1,2%.  

2-jadval 

Farg‘ona viloyati hududlari kesimida ko‘krak bezi saratonining bosqichlari bo‘yicha 

taqsimlanish dinamikasi 

 

Yillar 

 

I-II III IV Jami 

abs % abs % abs % abs % 

2019 258 7,1 70 1,9 16 0,4 344 9,4 

2020 276 7,3 60 1,6 20 0,5 356 9,5 

2021 298 7,8 88 2,3 27 0,7 414 10,8 

2022 352 9,0 76 2,0 25 0,6 454 11,7 

2023 375 9,4 93 2,3 33 0,8 501 12,6 

 

3 jadval  

Farg‘ona viloyati hududlari kesimida ko‘krak bezi saratonidan 5 yillik o‘lim 

ko‘rsatkichlari (100.000 aholi soniga nisbatan) 

 

     Shahar 

va 

tumanlar 

Ko‘krak bezi saratoni (C50) 

2019 

abs 

% 2020 

abs 

% 2021 

abs 

% 2022 

abs 

% 2023 

abs 

% 

Farg‘ona 

shahar 

23 8,1 28 9,7 15 5,1 20 6,7 22 7,0 

Qo‘qon 

shahar 

22 8,9 8 3,2 13 5,1 6 2,3 5 1,6 

Marg‘ilon 

shahar 

8 3,5 6 2,6 5 2,1 5 2,1 10 4,1 

Quvasoy 

shahar 

2 2,2 1 1,1 4 4,2 2 2,1 7 7,1 

Oltiariq 

tumani 

4 2,0 9 4,3 5 2,3 3 1,4 9 4,0 

Qo‘shtepa 

tumani 

6 3,3 6 3,2 4 2,1 13 6,6 8 3,9 

Bog‘dod 

tumani 

6 2,9 6 2,8 4 1,8 4 1,8 12 5,3 

Buvayda 

tumani 

4 1,8 11 4,9 2 0,9 4 1,7 8 3,3 

Beshariq 

tumani 

13 5,9 10 4,4 15 6,5 12 5,1 13 5,5 
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Quva tumani 

8 3,2 5 1,9 15 5,7 10 3,8 10 3,

7 

Rishton 

tumani 

6 3,1 8 3,9 5 2,4 8 3,8 14 6,

6 

So‘x tumani 

3 4,0 1 1,3 3 3,8 1 1,2 1 1,

2 

Toshloq 

tumani 

9 4,6 12 6,0 10 4,9 6 2,9 5 2,

3 

Uchko‘prik 

tumani 

3 1,4 3 1,3 1 0,4 2 0,8 8 3,

4 

O‘zbekiston 

tumani 

3 1,3 4 1,7 10 4,1 12 4,9 8 3,

5 

Farg‘ona 

tumani 

9 4,4 5 2,4 8 3,7 12 5,4 11 5,

1 

Furqat 

tumani 

6 5,2 6 5,1 10 8,4 9 7,4 8 6,

4 

Dang‘ara 

tumani 

6 3,6 5 2,9 7 4,0 7 3,9 8 4,

6 

Yozyovon 

tumani 

5 4,7 6 5,5 4 3,6 5 4,4 11 9,

4 

 

JAMI 

 

 

146 

 

4,0 

 

140 

 

3,7 

 

140 

 

3,7 

 

141 

 

3,6 

 

17

8 

 

4,

5 

 

Ko‘krak bezi saratonida yashovchanlik 55 % ni tashkil etadi. Adekvat davo choralari ko‘rilmasa, bu 

ko‘rsatkich 10 %ni tashkil qiladi. Yashovchanlik darajasiga ko‘plab faktorlar ta'sir qiladi. Agar o‘sma 

darajalariga qarab yashovchanlik aniqlansa, o‘smaning boshlang‘ich darajalarida 95 %ni tashkil qiladi. 

Ikkinchi bosqichda, o‘smaning 5 sm gacha paydo bo‘lishida, o‘sma hujayralarining bir ikki limfa 

tugunlariga metastazlarida yashovchanlik 55-80 %ni tashkil qiladi. 

Uchinchi va to‘rtinchi bosqichdagi ko‘krak bezi saratonida yashovchanlik 50-10 % ni tashkil etadi. 

Ammo shunga qaramay, o‘z vaqtida kasallikni aniqlash, uni davolash, operativ va kimyo-nur 

terapiyalarni bir vaqtda olib borish, shifokor tavsiyalariga qat'iy rioya qilish, sog‘lom turmush tarzini 

olib borish va sog‘lom hamda muvozanatli ovqatlanishi ushbu kasallikni ma'lum darajada yengishga 

imkon beradi. 

4 jadval  

Farg‘ona viloyatida ko‘krak bezi saratoni bilan 5 yil va undan ortiq yil davomida 

dispanser nazoratida turgan bemor ayollarning nisbati (100.000 aholi soniga nisbatan) 

 

Yillar 2019 

 
2020 2021 2022 2023 

 

Ko‘rsatkichlar 

abs 792 900 928 1045 993 

% 32,2 24,7 24,3 26,8 25,0 

 

Xulosa 

2019 yildan 2023 yilgacha bo‘lgan davrda Farg‘ona viloyati aholisi o‘rtasida ko‘krak bezi saratoni 

bilan kasallanish darajasini tahlil qildik. Farg‘ona viloyatida yangi tashxis qo‘yilgan ko‘krak bezi 

saratoni darajasining o‘sish tendentsiyasi kuzatilmoqda, bu esa ayollar orasida ushbu patologiyani erta 

aniqlash nuqtai nazaridan rejalashtirilgan onkologik yordam darajasining pasayishi bilan izohlanadi. 

Ammo shunga qaramay, Farg‘ona viloyatida ko‘krak bezi saratoni bo‘lgan bemorlarda bir yillik o‘lim 

va 5 yillik omon qolish ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi tufayli umumiy kasallanish darajasi barqaror 

o‘sib bormoqda. 

Erta bosqichda tashxis qo‘yilgan ko‘krak bezi saratoni qulay prognoz va yuqori tirik qolish darajasiga 

ega. Saratonning 1 va 2 bosqichlari uchun tirik qolish darajasi deyarli 100 foizni tashkil qiladi. Shuning 

uchun ko‘krak bezi saratonini nazorat qilish bo‘yicha Milliy (integratsiyalashgan) dasturni ishlab 
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chiqish va sinovdan o‘tkazish muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u bemorlarni xabardor qilish, skrining va 

davolashga yo‘naltirish, shuningdek, skrining va saraton reestrini yaratish bo‘yicha chora-tadbirlarni o‘z 

ichiga oladi. Natijada, taklif etilayotgan dastur ayollarda ko‘krak bezi saratonini erta aniqlashga yordam 

beradi (I-II bosqichlarda). O‘z navbatida, bu saratonni jarrohlik yo‘li bilan davolash imkonini beradi, 

tirik qolish imkoniyatini oshiradi 

Shunday qilib, Farg‘ona viloyatida yangi aniqlangan va umumiy ko‘krak bezi saratoni bilan 

kasallanish darajasini o‘rganish ixtisoslashtirilgan onkologik yordamga bo‘lgan ehtiyojni aniqlash, 

tibbiy yordam ko‘rsatish hajmini hisoblash va uni moliyalashtirishni rejalashtirish, shuningdek, 

majburiy tibbiy sug‘urta jamg‘armalari hisobidan moliyaviy qo‘llab-quvvatlash hajmiga tezkor va 

samarali tuzatishlar kiritish imkonini beradi. 

Ko‘krak bezi kasalliklari bilan og‘rigan bemorlarda parhez ovqatlanishni samaradorligini oshirish 

maqsadida oilaviy poliklinikalarda, stasionarlarda va keng omma orasida tibbiy-gigiyenik va profilaktik 

ishlarini kuchaytirish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Bemorlar ratsionida hayvon yog‘larini cheklash, 

hayvon va o‘simlik oqsillarini, o‘simlik moylarini ko‘paytirish, ovqatlanish rejimi esa oz-ozdan 5-6 

martani tashkil qilishi tavsiya etiladi [6].  

Barcha saraton kasalliklarida bo‘lgani kabi sabzavot va mevalarga boy yetarli va muvozanatli 

ovqatlanish, tegishli sharoitlarda tayyorlangan oziq-ovqatlarni iste’mol qilish bilan barqaror sog‘lom 

ovqatlanish odatlari, jismoniy faollikni oshirish, sog‘lom vaznni saqlash va chekishdan voz kechish 

ko‘krak bezi saratonining oldini oladi. Ko‘krak yoshidagi bolalarni ko‘krak suti bilan oziqlantirish 

ko‘krak saratonidan himoya qilishini ko‘rsatadigan ko‘plab tadqiqotlar mavjud bo‘lganligi sababli, 

barcha onalarga chaqaloqlarini kamida 2 yil davomida ko‘krak suti bilan oziqlantirish tavsiya etiladi. 

Ta’kidlanishicha, to‘g‘ri va muvozanatli dietada yog‘lardan olingan umumiy kaloriyalar nisbati 30 

foizdan oshmasligi saraton xavfini kamaytirishga yordam beradi. Bundan tashqari, losos, zig‘ir urug‘i 

va yong‘oq kabi Omega-3 yog‘ kislotalarini, karamning turli navlarini o‘z ichiga olgan oziq-ovqatlarni 

dietaga kiritish saraton xavfini kamaytirishga yordam beradi. 

Har qanday davolanishdan, kimyoterapiyadan, operatsiyadan ko‘ra parxezga qatiy rioya qilib, 

sog‘lom ovqatlanish ratsioniga amal qilish afzalroqdir. 
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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