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 Резюме 

Тишларнинг узоқ муддат бўлмаслиги ортидан турли хил функционал ва морфологик 

бузилишларни олиб келади. Пародонт тўқималарига юкланиш характери ўзгаради, чайнаш 

мушакларининг биоэлектрик фаоллиги камаяди, янги турдаги чайнаш юзага келади. Бу чакка-

пастки жағ бўғимида ва жағ-юз тизими суяк тўқималарида атрофияли ўзгаришларни ҳосил 

қилади. Тепа жағда вестибуляр юза атрофияси устунлик қилади, бу вақтда пастки жағда тил 

юзасида катта атрофия кузатилади. Натижада тепа жағда алвеоляр ёй ҳажмида кичраяди, 

пастки жағда эса катталашади.  

Калит сўзлар. Якка тожлар, олиб қўйиладиган протезлар, фиксация, эстетика, оклюзион 

юза. 
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 Резюме 

Длительное отсутствие зубов приводит к различным функциональным и морфологическим 

нарушениям. Изменяется характер нагрузки на ткани пародонта, снижается 

биоэлектрическая активность жевательных мышц, возникает новый тип жевания. Вызывает 

атрофические изменения в височно-нижнечелюстном суставе и костной ткани челюстно-

лицевой системы. Атрофия вестибулярной поверхности преобладает на верхней челюсти, 

тогда как на нижней челюсти наблюдается значительная атрофия язычной поверхности. В 

результате альвеолярная дуга на верхней челюсти уменьшается, а на нижней — 

увеличивается. 

Ключевые слова. Одиночные коронки, мосты, съемные протезы, фиксация, эстетика, 

окклюзионная поверхность. 
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 Resume 

The long-term absence of teeth leads to various functional and morphological disorders. The 

nature of the load on the periodontal tissues changes, the bioelectric activity of the masticatory 

muscles decreases, and a new type of chewing occurs. This leads to atrophic changes in the 

temporomandibular joint and the bone tissues of the maxillofacial system. Atrophy of the vestibular 

surface predominates in the upper jaw, while a significant atrophy of the lingual surface is observed 

in the lower jaw. As a result, the alveolar arch in the upper jaw decreases in size, and in the lower 

jaw it increases. 

Keywords. Single crowns, bridges, removable prostheses, fixation, aesthetics, occlusion surface. 

 

Долзарблиги 

   утунжаҳон    Соғлиқни    Сақлаш   ташкилоти   (БЖССТ)нинг  маълумотларига  кўра  оғиз \  

   бўшлиғида энг кенг тарқалган касалликлар тишлар кариеси, пародонтит (милклар 

касаллиги), оғиз бўшлиғи саратони, оғиз бўшлиғида инфекция касалликлари, жароҳатлар ва 

туғма патологиялар ҳисобланади. Бутун дунёда мактаб ёшидаги 60-90% болаларда ва катта 

инсонларнинг деярли 100% ида тиш кариеси мавжуд, у эса кўпинча оғриқ ва ноқулайликларга 

олиб келади. Тишлар тушишига олиб келиши мумкин бўлган оғир пародонтит (милк 

касалликлари) ўрта (35-44) ёшли инсонларнинг 15-20% ида аниқланади. Тишлар тушишининг 

асосий сабаблари кариес асоратлари ва пародонтит ҳисобланади. Тишларнинг тўлиқ 

йўқотилиши кенг тарқалган бўлиб айниқса кекса ёшли инсонлар орасида бу кўрсаткич юқори. 

Тадқиқотнинг мақсади: олинадиган тиш протезларидан кейинги ривожланадиган ўчоқли 

пародонтитларда келиб чиқадиган ўзгаришларни комплекс даволашни такомиллаштиришдан 

иборат. 

 

Тадқиқот натижа ва таҳлиллари 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги илмий-тадқиқот ишида фойдаланилган замонавий, 

бир-бирини тўлдирувчи стоматологик, клиник-функционал, лаборатор ва статистик усуллар 

қўлланилганлиги, етарли миқдордаги олинадиган тиш протезларидан кейинги ривожланадиган 

ўчоқли пародонтит мавжуд беморларнинг олинганлиги, келтирилган натижаларнинг назарий 

ҳамда амалий жихатдан тасдиқланганлиги, уларнинг ватандош ва хорижий тадқиқотчилар 

томонидан олинган маълумотлар бўйича қиёслаганда ишончлилиги, келтирилган 

хулосаларнинг асосланганлиги, шунингдек ваколатли ташкилотлар томонидан 

тасдиқланганлиги билан асосланган. 

Сўнгги вақтларда пародонт касалликларида турли биологик муҳитларда минерал таркибни 

ўрганиш алоҳида қизиқиш уйғотмоқда, чунки уларда микро- ва макроэлементларнинг сифат ва 

миқдор таркиби тўғрисидаги маълумотлар пародонт касалликларида оғиз бўшлиғида содир 

бўладиган ўзгаришлар патогенези ҳақидаги тасаввурларни тўлиқ шаклга келтиради. Бир қатор 

муаллифларнинг фикрича, сўлак микроэлементлари миқдорининг ўзгариши пародонтнинг 

шикастланиш даражаси ортиши билан ўсиб боради [1,3].  

Пародонтнинг тузилмали ўзгаришлари ҳужайра метаболизмида кўплаб жараёнлар учун 

жавобгар бўлган макро- ва микроэлементларнинг етишмовчилиги билан боғлиқ. Турли хил 

биологик муҳитларда макро- ва микроэлементларнинг етишмаслиги пародонт тўқималарининг 

инфекцияларга мойиллигининг ортиши, репаратив фаолликнинг секинлашуви метаболик ва 

тузилмали ўзгаришларга олиб келади. Бу иммун-компонент ҳужайраларнинг ҳаёт фаолияти ва 

фаоллиги, иммунобиологик жараёнларда иштироки организмда минерал алмашинуви билан 

яқин боғлиқлиги туфайли содир бўлади. Ҳужайраларда трансмембранали эффектлар ҳолати 

кальций-магний ва натрий-калий каналларнинг фаолиятига боғлиқ, мураккаб фермент 

тизимларнинг фаоллиги кимёвий элементларнинг метаболизми билан аниқланади [2,5]. 

Организмда кўплаб иммун функцияларнинг амалга ошиши магний билан боғлиқ. 

Иммуноглобулинларнинг синтези, комплемент тизимини бошқаришда кофактор ролидаги 

магнийнинг иштироки исботланган. Магний етишмовчилигида антитаналар ҳосил бўлиши, 

аутоиммун реакцияларга мойиллик ортади. Магний суяк тўқимасини минераллаштириш 

жараёнларида иштирок этади. Организмда магний етишмаслиги атеросклеротик тошмалар 

нотурғунлигини оширади ва атеросклеротик ўзгарган томирларда калцинозга олиб келади [1,4]. 

Б
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Магний АТФ ҳосил бўлишини, фосфат гуруҳлар (нордон фосфотаза, пирофосфотаза, 

АТФаза) кўчиши ва ажралишини назорат қилувчи 325 ҳужайра ферментлари таркибига киради. 

АТФ билан ўзаро таъсирлашуви ҳисобига магний энергетик метаболизмда барча 

реакцияларнинг шарт иштирокчиси ҳамда транспорт тизимларнинг зарур компоненти 

ҳисобланади. Магний 300 тадан зиёд ферментларнинг активатори ролини бажаради. Улар 

қаторига ионларни ҳужайра мембраналари орқали транспортловчи АТФ лар ва агонист ҳамда 

рецепторларнинг ўзаро таъсирлашувида цАТФ ҳосил бўлишини катализацияловчи 

аденилатциклаза киради. Магний асосий ҳужайралар дегрануляциясини ингибирлайди ва бронх 

ва томирларда юмшоқ мушаклар бўшашини таъминлайди. Магний етишмаслиги нафас олиш 

мушакларида чарчоқ ривожланганида муайян аҳамиятга эга, бу ўпка касалликлари 

патогенезида муҳим ролни бажаради. Магнийнинг биологик роли унинг мембрана ва 

оқсилларда бирикиш жойларида кальций билан рақобатлашиш қобилияти билан аниқланади 

[3,6]. 

Кальций универсал ҳужайра ичи мессенджери ҳисобланади. Ҳужайранинг турли хил 

оқсилли тузилмалари билан бирикиб ва уларнинг конформациясини ўзгартириб, кальций 

ионлари ҳужайранинг деярли барча ҳаётий функцияларини ишга тушириш ёки модуляциялаш 

имкониятига эга бўлади. ўчоқли пародонтит мавжуд беморларда кальцийнинг ажралиш 

ҳажмида катта ўзгаришларсиз унинг ҳужайраларга кириш миқдори сезиларли даражада 

кўпаяди. Калцийнинг ҳужайра ичида кўп миқдорда бўлиши силлиқ мушакларининг 

қисқаришини, асосий ҳужайралар секрециясини, секрет ҳосил бўлишини ҳамда сайёр нерв 

тонусининг ортишини фаоллаштиради. Ҳужайра ичида кальций концентрациясининг ортиши 

бронхиал гиперреактивлик шаклланиши ва ўчоқли пародонтит ривожланишига олиб келади. 

Ўчоқли пародонтит мавжуд беморларда кальцийнинг ҳужайралар ичидаги миқдорининг 

ортиши липидлар пероксид оксидланишининг кучли реакцияси билан боғлиқ бўлиши мумкин. 

Ортиқча липопериоксидланиш маҳсулотлари фосфолипид мембраналар биқатлами тузилишини 

бузади ва унда гидрофил соҳалар ҳосил бўлишига олиб келади, бу ионнинг юқори 

диффузиясини таъминлайди ҳамда унинг ҳужайра ичида концентрациясининг ортишига олиб 

келади [2,5,6]. 

 Натрий ва хлор – бу ҳужайрадан ташқари суюқликнинг осмоляллигини аниқловчи асосий 

ҳужайрадан ташқари ионлар. Қон плазмасида натрий миқдори ўта турғун ва 135-150 мМол/л ни 

ташкил этади. Натрий концентрациясининг ҳам камайиш, ҳам кўпайиш томонга ифодали 

ўзгаришлари оғир бузилишларга олиб келади. Гипонатриемия ҳужайрадан ташқари суюқликда 

осмотик босим камайиши билан боғлиқ, бу, ўз навбатида сувнинг ҳужайрадан ташқари соҳадан 

ҳужайра ичига кўчишига олиб келади. Бу ҳужайранинг шиши ҳамда унинг функцияси 

бузилишини чақиради. Гипернатриемия нафас олиш бузилиши ҳамда нафас олиш ацидози 

юзага келганида кузатилади. Ортиқча натрий гипертензияга олиб келади, чунки у 

адреналиннинг артериоллар силлиқ мушагига ҳамда томир тонуси ортишини кучайтиради. 

Томир деворларининг шиши ҳам томирлар тешигининг торайишига олиб келади, бу унда 

натрий ва у билан боғлиқ сувнинг ушланишига олиб келади. Олинадиган тиш протезларидан 

кейин ривожланадиган ўчоқли пародонтит мавжуд беморларда бир валент катионлар 

ўрганилганида эритроцитларда натрий ионларининг даражаси 10-20% га ошганлиги қайд 

этилди. Муаллифларнинг фикрича, натрий миқдорининг NaVCa1"* алмашунув фаоллашуви 

орқали аниқланган ортиши ҳужайрада кальций тўпланишига олиб келиши мумкин. Натрий 

метаболизмининг бузилишлари, эҳтимол, оғиз бўшлиғи аъзоларига салбий таъсир қилади, 

айниқса ўчоқли пародонтит узоқ кечганида [1,3,4]. 

 

Хулоса 

Калий - ҳужайра ичи иони, унинг 98% и ҳужайраларда жойлашган. Калий трансмембранали 

сокинлик потенциалини қўллаб-қувватлаш учун зарур. Калий импульсни мембрана бўйича 

узатишда иштирок этади, ацетилхолин синтезини қўзғатади, шунингдек оқсил ва гликоген 

синтези учун зарур. ўчоқли йўл билан даволаш организмда калий етишмовчлигига олиб 

келиши мумкин. Ҳужайралар ўтказувчанликни назорат қилишда, эҳтимол калий каналлари 

катта вазифа бажаради. Улар орқали калийнинг ҳужайрадан чиқиши содир бўлади, бу уларда 

мембраналарнинг гиперқутбланишига олиб келади. Калий каналлари силлиқ мушаклар ва 

секретор ҳужайраларда, сайёр нерв учларида ва эфферент толаларда, шунингдек нафас олиш 
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йўлларининг эпителийларида аниқланган. Улар астмада яллиғланиш ривожланишида иштирок 

этувчи Т-лимфоцитларда, базофилларда, макрофагларда топилган. Калийнинг ушбу каналлар 

орқали ҳужайрадан чиқишига сабаб р2-адренорецепторлар ва метилксантинларнинг 

бронходилатация таъсир механизми ҳисобланиши қайд этилган. 
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