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v" Rezyume

So'nggi yillarda ham amaliyotchi shifokorlar, ham tadgigotchilar tomonidan ichakning yallig'lanish
kasalliklari (1'YaK), shu jumladan ularning ichakdan tashqgari ko'rinishlariga gizigish ortib bormogda. 1YaK
ning ichakdan tashgari ko'rinishlari spektri juda keng. Bu, shuningdek, buyrak shikastlanishini o'z ichiga
olishi mumkin, surunkali buyrak kasalligi va buyrak yetishmovchiligi bilan kasallanish 2-15% ni tashkil
giladi. Eksperimentda yarali kolit chaqirilgan 9 oylik oq zotsiz kalamushlar buyrak to’qimasi morfologik
tahlil gilinganda buyrak glomerulyar koptokchalarida shish, mezangiy prolifiratsiyasi, proksimal va distal
egri-bugri kanalchalar epiteliotsitlarida nekroz, kanalchalar destruksiyasi, buyrak parenximasida shish
aniglandi. Yarali kolitda buyraklardagi morfologik o'zgarishlar bir nechta omillar, jumladan autoimmun
reaktsiyalar va yallig'lanish bilan bog'lig bo'lishi mumkin

Kalit so’zlar: buyrak, yarali kolit, morfologiya, gistokimyoviy tahlil

MOPP®OJIOTNYECKHUE UBSMEHEHHS B TKAHHA ITOYEK ITPU I3BEHHOM KOJIUTE
Kaiimanosa Kamuna Umomosna

Byxapckuii rocynapcTBeHHBII METUIIMHCKAN HHCTUTYT UMeHH AOy Amm nOoH CuHbl, Y30ekucTaH, T. byxapa,
yia. A. Hasou. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

V' Pesiome

B nocneonue 20061 pacmem unmepec KaK RPAKMUKYIOWUX 6paueil, maxk u ucciledogameneii K
socnanumensuvim 3aonesanusm Kuuieunuxa (B3K), ¢ mom uucne Kux eéHeKumieuHviM RPOAGICHUAM.
Cnexmp enexuuieunvix nposenenuii B3K oosonvno wiupokuit. K num mozym ovimo omnecenvlt u nopaxceHus
HOYEK ¢ 4acmomoil pa3eumus XpoHu4ecKol (one3nu noYeK u NOYey ol HedOCMAamouHOCMU, OUEHUBAEMOIL 6
2-15%. IIpu mopghonocuueckom ucciedo6anuu MKAHU NOYEK 9-MECAUHBIX 0enNbIX 0eCHOPOOHBIX KPbIC C
A36EHHBIM KOJIUMOM 6 IKCHEPUMEHME BbIAGICHbl OMEK KANULIAPOE NOYEUHBIX KAYOOUKO6, ME3AHZUANbHAN
nponugepayusn, HeKpo3 INUMENUOUUMOE HPOKCUMATIBHBIX U  OUCHATIGHBIX  U3GUMDBIX KAHAIbUES,
0ecmpyKuus Kanaibyes, Omex noueunoi napenxumst. Mopgonozuueckue usmenenus nouex npu A36eHHOM
Kolume mMoz2ym Oblmb C8A3AHBL C PAOOM (HAKMOPOs, 6 MOM HUCIE C AYMOUMMYHHbIMU DPEAKUUAMU U
eocnanenuem

Knrwouesvie cnosa: nouxa, a36eHHnblii Koaunm, Mop@honozus, 2UCHOXUMUYECKUI AHAIU3

MORPHOLOGICAL CHANGES IN KIDNEY TISSUE IN ULCERATIVE COLITIS
Kaimanova Kamila Imomovna

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1 Tel: +998
(65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

In recent years, there has been growing interest from both practicing physicians and researchers in
inflammatory bowel diseases (IBD), including their extraintestinal manifestations. The spectrum of
extraintestinal manifestations of IBD is quite broad. These may include kidney damage with the incidence of
chronic kidney disease and renal failure estimated at 2-15%. Morphological analysis of kidney tissue from 9-
month-old white outbred rats with ulcerative colitis in the experiment revealed edema in the renal glomerular
capillaries, mesangial proliferation, necrosis in the epitheliocytes of the proximal and distal convoluted
tubules, destruction of the tubules, and edema in the renal parenchyma. Morphological changes in the
kidneys in ulcerative colitis may be associated with a number of factors, including autoimmune reactions and
inflammation

Keywords: kidney, ulcerative colitis, morphology, histochemical analysis
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Dolzarbligi
I chakning yallig'lanish kasalliklarida (1'YaK) tubulointerstitial nefritning rivojlanish mexanizmlari
hagidagi g'oyalar har xil. Bir gator tadgigotchilar ushbu kasallikni uning faoliyati bilan bog'liq
bo'lgan I'YaK ning ichakdan tashqari ko'rinishi deb hisoblashadi. Siydikda aniglangan a1-MG, B-NAG,
B2-MG va sistatin C maxsus ogsillari buyrak naychalari apparatining shikastlanishini ko'rsatadi, bu
ko'pincha IBDda uchraydi va yarali kolit (YaK) va Kron kasalligi (KK) faoliyati bilan bog'liq [Honap
S. 2024]. Shu bilan birga, buyrak patologiyasining debyuti 0'z vaqtida I'YaK debyutiga to'g'ri keladi,
ko'pincha YaK bilan yoki undan oldin keladi. Tubulointerstitial nefritning klinik ko'rinishi o'ziga xos
emas: bemorlar umumiy buzuglik, siydik hajmining kamayishi, vazn yo'qotishi, isitma va qorin
og'rig'idan shikoyat giladilar. Laboratoriya tadgigotlarida kreatinin va karbamid darajasining oshishi,
GFRning pasayishi, buyrak funktsiyasining buzilishi va yallig'lanish belgilari - ESR va CRP
ko'payishiga e'tibor beriladi [Nefrologlar uyushmasi, 2021]. Tubulointerstitial nefritning morfologik
belgilari o'ziga xos emas: eozinofil infiltratsiz granulomalar, nekrotizan granulomali limfotsitar
infiltratlar [Angkeow J., 2024].
Tadgigot maqgsadi: yarali kolit kasalligida buyrakdagi morfologik o‘zgarishlarning morfologik
tahlilini o’tkazishdan iborat.

Material va usullar

Tadgigot uchun ikkala jinsdagi 30 ta 9 oylik oq zotsiz kalamushlar tanlandi. Barcha laboratoriya oq
zotsiz kalamushlari bitta vivariyda birlashtirildi. Hayvonlarga yetarli darajada suv berilgan va
muvozanatlashtirilgan ovgatlanish ratsioni bilan bogilgan. Tajriba tadgigotlarni tayyorlash va
o‘tkazishda laboratoriya hayvonlarini to‘g‘ri parvarish qilish va boqish katta ahamiyatga ega ekanligi
hisobga olindi. Ovgatlanish rejimiga va parhezni buzmaslikka, ovgatlanish paytida gigiyenik
goidalarga rioya gilingan.

Kalamushlarning birinchi guruhi (intakt) nazorat guruhi bo'lib, tajribada natijalarni boshga guruh
bilan solishtirish uchun oddiy standart ratsion asosida bogilgan oq zotsiz kalamushlar.

Tajribamizning ikkinchi guruhida esa yarali kolit keltirib chigarish uchun 20 kun mobaynida 1 ml
8% sirka kislotasini maxsus zond orqgali rektal yuborib, yarali kolit keltirib chigarilgan oq zotsiz
kalamushlar. Hayvonlarning tajriba mazmuniga garab tagsimlanishi quyida 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Hayvonlarning tajriba mazmuniga garab tagsimlanishi

Guruhlar Hayvonlarning Hawts)grll?r(rllcr:% uarIT:umly
(n-nazorat, Tajriba mazmuni yoshlari gan
- kalamushlar soni)
t-tajriba) -
9oylik
In Nazorat 15 15
20 kun mobaynida 1 ml 8% sirka kislotasini
It [zond yordamida rektal yuborish yo’li orgali 15(5%) 15(5%)
yarali kolit chagirilgan oq zotsiz kalamushlar
Jami 30(5*) 30(5%)

Tajriba hayvonlari halok gilish uchun mos keluvchi muddatlarda, ertalabki vagtda, och goringa,
efir narkoz ostida bir lahzalik dekapitatsiya vositasida amalga oshirildi. Qorin bo‘shlig‘i ochilganidan
keyin buyraklari gistologik tahlil preparatlari uchun ajratib olindi.

Gistologik preparatlarni tayyorlash 4 bosgichdan iborat bo‘lib, an’anaviy usullarda olib borilgan.
Preparatlarni tayyorlash uchun mikrotomdan foydalanilgan, tayyorlangan kesmalar gematoksilin —
eozin usullida bo‘yalgan. Buning uchun kesmalar 3-5 dagiga davomida gematoksilin eritmasiga
solingan, so‘ngra suv yordamida yuvilgan.

Natija va tahlillar
Nazorat guruhining kalamushlarida proksimal egri-bugri kanalchalar ko‘rinishi bazal
membranasida bir qatorda joylashgan, apikal va bazal tomonlari yaqqol namoyon bo‘lgan silindrsimon
epiteliydan tashkil topgan. Egri-bugri kanalchalar bo‘shlig‘i yaxshi ko‘rinadi, uning shakli va diametri
gistologik kesim yassiligiga bog‘liq bo‘ladi. Naychalar bo‘shlig‘ida, ba’zi hollarda, yakka-yakka holda
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Yadrolar binafsha rangga bo‘yalgach (mikroskop ostida kuzatiladi), ular eozin eritmasida 0,5-1,5 dagiga
davomida bo‘yalgan, distillangan suvda yuvilgan va suvsizlantirish uchun konsentratsiyasi oshib boradigan
spirtlardan (70° dan 100° gacha) foydalanilgan. Spirtni kesmadan ketkazish va tindirish uchun O-ksilolning
uch gismiga ketma ket joylashtirilgan va Kanada balzamiga solingan hujayra elementlar aniglanadi.
Epiteliy hujayralarini kattalashtirib ko‘rganimizda ularning apikal yuzasida cho‘tkasimon gismini va bazal
gismida sitoplazmasini xiralashganini ko‘ramiz.

Distal egri-bugri kanalchalar epiteliysi bazal membranada joylashgan kubsimon hujayralar iborat bo‘lib,
apikal yuzasida cho‘tkasimon qismga ega yemas. Cho‘tkasimon gismi yo‘qligi va epiteliyning balandligi
past bo‘lganligi tufayli distal egri-bugri kanalchalar bo‘shlig‘i proksimal egri-bugri kanalchalar bo‘shlig‘iga
qaraganda o‘lchamlari jihatidan katta bo‘ladi.

Gistologik kesimlardagi nefronning kanalchali bo‘limi dumaloq yoki ovalsimon shaklidagi bo‘shliqli
tuzilmalar shaklida ifodalanib, ularning devorlari bazal membranada joylashgan turli xil shakldagi epiteliy
hujayralari hisobidan hosil bo‘ladi. Kanalcha epiteliy hujayralarining shakli kanalchaning turiga va uning
buyrak tanachasiga nisbatan joylashgan o‘rniga bog‘lig.

Proksimal egri-bugri kanalcha koptokcha kapsulasining bo‘shlig‘idan boshlanadi va buyrak tanachasi
yaginida bir nechta burilishlar hosil giladi. Proksimal egri-bugri kanalchalar ko‘rinishi jihatidan qalin
devorli va tor bo‘shligdan tashkil topgan. Proksimal egri-bugri kanalchalar devori kubsimon epiteliy
hujayralari hisobidan hosil bo‘ladi. Ushbu hujayralarning yuzasi cho‘tkasimon gismchalar bilan qoplangan.
Yadrolari yumaloq, hujayralarning bazal gismida joylashgan, intensiv ravishda asosiy bo‘yoqlar bilan
bo‘yaladi (1-2-rasmlarga garang).

1-rasm

9 oylik zotsiz kalamushlar buyrak to’qimasi me’yoriy gistologik ko’rinishi. Bo’yoq
Gematoksilin-eozin. Ob 10x10 ok

2-rasm

9 oylik zotsiz kalamushlar buyrak to’qimasi me’yoriy gistologik ko’rinishi. Bo’yoq
Gematoksilin-eozin. Ob 10x10 ok
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Eksperimentda yarali kolit chaqgirilgan 9 oylik oq zotsiz kalamushlar buyrak to’qimasi gistologik tahlil
qgilinganda quyidagi o’zgarishlar aniqlandi: koptokchalarda shish, mezangiy prolifiratsiyasi, kanalchalar
epiteliotsitlarida nekroz, kanalchalar destruksiyasi, buyrak parenximasida shish (3-4-rasm).

O s
)

3-rasm
Eksperimentda yarali kolit chaqirilgan 9 oylik zotsiz kalamushlar buyrak to’qimasi gistologik
ko’rinishi. Gematoksilin-eozin. Mezangiy prolifiratsiyasi, koptokchalarda shish, kanalchalar nekrozi

4-rasm
Eksperimentda yarali kolit chaqirilgan 9 oylik zotsiz kalamushlar buyrak to’qimasi gistologik
ko’rinishi. Bo’yoq Gematoksilin-eozin. Ob 10x10 ok. Kanalchalar epiteliotsitlarida nekroz,
kanalchalar destruksiyasi, buyrak parenximasida shish

Xulosa
Yarali kolitda buyraklardagi morfologik o'zgarishlar ko'pincha organizmda uzog davom etadigan
yallig'lanishning natijasi bo'lib, davolanishning yon ta'siri bilan ham bog'liq bo'lishi mumkin. Buyrak
asoratlarini o'z vaqtida tashxislash va oldini olish uchun bunday bemorlarda buyraklar faoliyatini
muntazam ravishda kuzatib borish kerak.
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
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