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IKCHEPUMEHTAJIBHOE UCCJIEJJOBAHUE BA3KOCTU KPOBHU B YCJIOBUSAX
CTPECCA
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v' Pe3rome

Mannoe uccnedosanue nocéAw,eHo UYHEHUIO GIUAHUA CHIPECCA, MOOEUPYemMozo 06cmpyKuueil
npasoCMoponHeil NOUeunoll apmepuu u 66e0eHUeM A0PEeHAURA, HA PeON0ZUUeCKUe C60CHEd KPOsU U
socnanumenviylo akmueénocms. B xcnepumenmanvnoii zpynne HaOMI00ANUCL  6bIPAICEHHbBLE
usmenenus easkocmu kposu, COD, zemamokpuma u UHOEKCOE CO6U2A KPOGU MO CPAGHEHUIO C
Konmponwvhoii zpynnoii. Haubonvuiue usmenenus 0oluu 3apuKkcupoéansl Ha HUKUX CKOPOCMAX cosuza,
umo ykasvieaem na nHapywenus ¢ muxpouupkynauuu. Ioevimenue eazkocmu kpoeu u yeenuuenue COJ
ceudemesibcmeylom 0 pazeumul 60CHAIUMENLHOZ0 NPOUECCA U AKMUBAUUU CUCHEMbL OCMPLIX (as.
Dmu uzmenenus 6 peonozuuecKux XapaKkmepucmukax Kposu noomeepicoaiom yxyouenue Kposomoxa
U MO2Ym HOGAUAMb HA MUKPOUWUDKYLAUUIO, YIMO UMEEH 6aAXHCHbLE NOCICOCMEU ONA (PYHKUUOHUPOGAHUA
opzano6 u mranei

Kniouesvie cnosa: cmpecc, peonozuueckue ceoiicmea Kpoeu, 6azkocmb Kposu, CO3,
MUKPOUUPKYTIAUUA, 60CRAIeHUe, UHOEKC CO8U2A KPOGU, 00CMPYKUUA NOYEUHOIl apmepuu

EXPERIMENTAL STUDY OF BLOOD VISCOSITY UNDER STRESS CONDITIONS
L2ZArsenova MLA.
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v" Rezyume

Ushbu tadgigot, 0'ng tomondagi buyrak arteriyasining obstruktsiyasi va adrenalin Kiritilishi orgali
modellashtirilgan stressning qonning reologik xususiyatlari va vyallig'lanish faolligiga ta'sirini
o'rganishga bag'ishlangan. Eksperimental guruhda nazorat guruhi bilan taggqoslaganda gonning
viskozitesi, ESR, gematokrit va gonning siljish indekslarida sezilarli o'zgarishlar kuzatildi. Eng katta
o'zgarishlar past tezlikdagi siljishlarda gayd etildi, bu esa mikrotsirkulyatsiyada buzilishlar mavjudligini
ko'rsatadi. Qon viskozitesining oshishi va ESR ning ko'payishi yallig’lanish jarayonining rivojlanishi va
o'tkir faza tizimining faollashishini ko'rsatadi. Qonning reologik xususiyatlaridagi bu o‘zgarishlar gqon
ogimini yomonlashtirishi va mikrotsirkulyatsiya va organlar va to'gimalarning faoliyatiga salbiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin

Kalit so‘zlar: stress, qonning reologik xususiyatlari, qon viskozitesi, ESR, mikrotsirkulyatsiya,
yallig'lanish, gonning siljish indeksi, buyrak arteriyasining obstruktsiyasi

LOBARATOR ANALYSIS OF COAGULOPATHIES IN CHILDREN WITH POST-COVID
SYNDROME
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v' Resume

This study is dedicated to investigating the impact of stress, modeled by the obstruction of the right
renal artery and the administration of adrenaline, on the rheological properties of blood and
inflammatory activity. In the experimental group, significant changes were observed in blood
viscosity, ESR, hematocrit, and blood shift indices compared to the control group. The most
pronounced changes were observed at low shear rates, indicating disturbances in microcirculation.
The increase in blood viscosity and the elevation of ESR indicate the development of an inflammatory
process and the activation of the acute-phase system. These changes in the rheological properties of
blood confirm the worsening of blood flow and may negatively affect microcirculation, which can
have serious consequences for organ and tissue function

Keywords: stress, rheological properties of blood, blood viscosity, ESR, microcirculation,
inflammation, blood shift index, renal artery obstruction

AKTYyaJbHOCTH

OBpEMEHHBIE HCCIIEOBaHNs B 001acT (pusnonoruu M maTtou3nOIOrHH KPOBOOOpAIIeHUsT BCe

OoJiee YETKO AEMOHCTPUPYIOT 3HAUUTENILHOE BIMSHHUE PA3IUYHBIX CTPECCOBBIX BO3ACHCTBHI Ha
reMOJIMHAMUYECKHAE ¥ BA3KOCTHBIE XapakTepucThku KpoBu [1-3]. Crpecc, Oyap TO (HU3MUECKUIA,
SMOLMOHAILHBIA WM TICUXOJIOTUYECKUH, 3aIyCKaeT KackaJ OMOXMMHUYECKUX PEaKIUi B OpraHU3MeE,
KOTOpbIE, B CBOIO OYepellb, MOI'YT IPUBOIUTH K CYILIECTBEHHBIM M3MEHEHUSM B COCTaBE M CBOHCTBAX
KpoBu [4, 5]. Bs3kocTe KpoBH, ompenenseMas Kak CONPOTHUBIICHHE JKUAKOCTH TEUCHHMIO, SIBISIETCS
OJIHUM M3 KJIIOYEBBIX IOKa3aTesiel, OTpakaloUIuX 3TH HW3MeHeHUus. [loBblleHHas BSI3KOCTh KPOBU
3aTpyAHSET €€ NPOXOXKACHHE II0 MEJIKHM CocylaM — KamwuipaM W apTepuosaM, Hapylas
MHUKPOLIMPKYJISILIMIO M, KaK CJIEACTBUE, JOCTABKY KHCIOPOAA W NMUTATEIbHBIX BELIECTB K TKaHAM H
opraHaM. OTO MOXET MPHUBOAMTH K Pa3BUTHUIO PA3NUYHBIX MATOJOTHMUECKUX COCTOSHHM, BKIOYAs
WIIEMHUYECKUE TIOBPEXKACHHSI, TUTIEPTOHHIO U Jaxe TpoMOooOpa3oBaHue. BSA3KOCTh KPOBU OKa3bIBaET
HETIOCPEACTBCHHOE BIMSHHE Ha (YHKUMOHAJIBHYIO CHOCOOHOCTH CEPIEYHO-COCYIUCTOM CHUCTEMBI,
YBEJIMYMBAs HATPY3KY Ha CEPIIIC U MOBBIIIAsl PUCK CEPIICUHO-COCYTUCTBIX OCIOKHEHUI [6-8].

B pamkax maHHOTO HCClIeZOBaHUS, LEJIBI0 KOTOPOTO SBJSUIOCH M3YYEHHE BIUSHHS CTPECCOBOTO
BO3ACHCTBHA HAa BA3KOCTH KPOBH U COMNYTCTBYIOIIME IIOKa3aTeldH, Oblla HCIOJIb30BaHA
9KCTIIEPUMEHTAIIbHAS MOJIENb, UMUTUPYIOIIAS! COCTOSIHUE XPOHHUUECKOI'O CTPEcCca U Ba30KOHCTPHUKIIMU.
B kauectBe Mozieny ObLT BEIOpaH KOMILIEKCHBIH MOJIX0/1, BKIFOUAIOMINHA MMMOOWIN3AIHIO (YaCTHIHOE
nepexaTie) NpaBoi MOYEYHON apTEePUH Y KPbIC, YTO HPUBOIWIO K JJOKAIBHOMY CHIDKEHHIO KPOBOTOKA
M aKTUBAllMM KOMIICHCATOPHBIX MEXaHM3MOB, a TaKKe IMOCIeNyomas aJpeHalnHoBas CTUMYJISILNS,
YCUJIMBAIOIAsT Ba30KOHCTPUKTOPHBIA 3(QQEKT M MMUTHPYIOIIAs PEaKIHI0 OpraHu3Ma Ha OCTPBIH
cTpecc. AspeHaluH, KaKk TOPMOH CTpecca, BBI3BIBAET CYKEHHE COCYJIOB, MOBBIIIEHHE YaCTOTHI
CepACYHBIX COKpAIIECHUI M YBEIWYCHUE apTEPUAIILHOTO JAaBJICHHS, YTO B COBOKYIHOCTU OKAa3bIBAaET
3HAYUTEJILHOE BIMSHUE HA PEOJIOTHYECKUE CBOMCTBA KPOBH.

OneHka HM3MEHEHUH BA3KOCTH KPOBHM W COMYTCTBYIOLIMX IIOKa3aTelei, TakuX KaK ypOBEHb
¢ubpuHOreHa (Oenmka, YYacTBYIONIETO B CBEPTHIBAHWU KPOBHU), arperamus TPOMOOIMTOB U
KOHIIEHTpAI¥sI TeMOTIIO0NHA, TIPOBOIMIIACEH B PA3JIMYHBIE CPOKH TOCcie Bo3aeicTeus: Ha 1,3, 7, 10 u 14
JIeHb. BBIOOp 3THX CpPOKOB OOYCIOBIEH HEOOXOJMMOCTBIO OTCIEKUBAHMS KaK OCTPBIX, TaK M
XPOHUYECKHUX U3MEHEHMM, BOZHUKAIOIUX B OTBET HA CTPECCOBOE Bo3elcTBHE. Hammpumep, Ha paHHUX
cpokax (1-3 nHs) oXuMaanoch HaOMIOAEHUE PE3KHMX M3MEHEHMH, CBS3aHHBIX C OCTPOH peakiued Ha
MMMOOWIH3AITIIO U aAPCHATMHOBYIO CTUMYJIAINIO, B TO BpeMs Kak Ha Ooiree mo3gHuX cpokax (7-14
JTHEI) MOKHO OBUIO OIEHHWTH AJANTAIMOHHBIE MEXaHU3MBbI U Pa3BUTHE XPOHWYECKHX M3MEHEHHH B
peosorn4yeckux cBoiicTBax Kpou. [lonydeHHble naHHbIe TO3BOJIAT O0Jiee IeTaTbHO HOHSITh MEXaHU3MBI
BIMSHMS CTpeEcCa Ha TE€MOPEOJIOTHMIO W BBIABUTH IMOTEHLUMUAIBHBIE TEPANEeBTUYECKHUE MHIIEHH JUIS
MPO(UITAKTUKH ¥ JICUYEHUS CBSI3aHHBIX C HUM CEPICYHO-COCYTUCTHIX 3a00JIeBaHMi.

Henr wncciaenoBanusi: OLUEHUTH BIMSHHUE CTPECCOBOTO BO3AECWCTBUS Ha BI3KOCTb KpPOBH U
CBS3aHHBIE TAPAMETPHI C IIETBIO0 BBIABICHNS U3MEHEHNUH B PEOJIOTHYECKHUX XapaKTEPUCTUKAX KPOBU ITPU
cTpecce.

Martepuas u METOI HCCJIeI0BAHUS
OKCIepUMEHT ObLT MTPOBECH Ha Kpbicax Wistar, KOTOpPBIM depe3 24 yaca mocje MMMOOUITH3AINN
MIPaBOCTOPOHHEH MOYEUHOW apTepuu ObLT BBEIICH aIpeHaINH. BI3KOCTh KPOBH M3MEPSUIach Ha Pa3HbIX
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ckopoctax casura (1, 5, 30, 200 ¢™!), a Takke aHATM3UPOBAIKCH CICIYIOIINE apaMETPhI: BSI3KOCTh
m1a3Mbl, COD, TeMaTOKPHUT, M HHAECKCHI CABUTA KPOBH.

- I'pymnima koHTpOINS (MHTAKTHAS): KPBIC HE TIOJIBEPTaId BMEIIaTEILCTBAM.

- DKcnepuMeHTallbHasl TPyIa: KPhIC KIMMOOMIIM30BAIN M BBOJIWIIN aJpeHaNH B TeueHue 14 mHeii ¢
M3MepeHneM Iokazareneit uepes 1, 3, 7, 10 u 14 grei.

JanHoe mccnenoBaHne OBUIO HAPABICHO HA M3ydYeHHE BIUSHUS ONPEIEIEHHOTO BO3AECHCTBUS Ha
pEoJIOrnuecKre CBOMCTBA KPOBH U MOKA3aTeIN BOCTAJIUTEIbHON aKTUBHOCTH. B skcniepumenTaibHON
rpynie HaOJIIoAaIuCh BBIpAKEHHBIE W3MEHEHHUS Bs3KOCTH KpoBH, COD (ckopocTh ocedaHus
SPUTPOIUTOB) M WHAEKCAX CIBHTa KPOBH II0 CPABHEHHIO C KOHTPOJIHHOW (MHTAKTHOW) TpynmoN. DTH
W3MEHEHHUS] YKa3blBaIOT Ha KOMIUIEKCHBIE HApyIIEHUS B MHUKPOLUUPKYISINH W  aKTHBAIHIO
BOCHAJIUTENBHBIX MPOLIECCOB.

Bs3k0oCcTh KPOBH B 3KCTIEpUMEHTAIFHON TPYIIIE IEMOHCTPHPOBAIIa YCTOMYNBOE YBETMICHNE Ha BCEX
HCCIIEyeMbIX CKOPOCTAX CIBHTAa II0 CPAaBHEHHIO C WHTaKTHOW rpymmoil. Hambompmmit >ddext
YBEIMYEHHS BA3KOCTH HAOMIOJAIICs TPH HU3KKUX CKOpOCTsX caBura (1 ¢! u 5 ¢™'), 4To MOKET TOBOPHUTH
0 3aTPYAHCHUH MPOXOXKICHUS KPOBU MO MEJIKMM COCyJaM M Kalwuisipam, rae npeolnagaeT HU3Kas
CKOPOCTh TOTOKA. [l0oBBIIIIEHNE BA3KOCTH HA HU3KUX CKOPOCTAX CIABUTA OCOOEHHO Ba)KHO, MOCKOIBKY
MMEHHO B 3THX COCYyJaX MPOUCXOAUT OOMEH KHCIOPOJIOM U MUTATEIHHBIMHU BEILIECTBAMH C TKAHAMHU.

Bsiskocts mpu ckopoctu casura 1 ¢! yBennumnace a0 25,08 mIla-c (nopma 13,79-20,13 wmlla-c).
Oto yBennyenne Oonee deM Ha 20% NpEBBHIIAET BEPXHIOK T'PAHUIy HOPMBI U CBHIETEIHCTBYET O
3HAYUTEFHOM 3aTPYAHEHUU KPOBOTOKA B YCIOBUSIX HU3KUX cKopocTei. [1om00HOe OBHITIIEHnE MOKET
OBITH CBS3aHO C YBEJIHMUYCHUEM KOHLUEHTPALUWHU POPMEHHBIX JIEMEHTOB KPOBH, H3MEHEHHEM UX (HOPMBI
WIH JeTUApaTaIien Tia3mel.

BsskocTs npu ckopocTtu caura 5 ¢! cocrasmia 9,62 mlla-c (Hopma 6,81-9,59 mlla-c). Xots ato
3Ha4YeHHE HaXOJUTCS B MpesiesaX HOPMbI, OHO TaKXKe AEMOHCTPUPYET TEHACHIINIO K YBEIHMUEHHIO, YTO
yKa3bIBaeT Ha 00lIee MOBBIIICHUE BI3KOCTH KPOBH.

OcranbHBIe MapaMeTphl BS3KOCTH, TaKHe KakK BSI3KOCTh MPH 00Jee BBICOKMX CKOPOCTSIX CIIBHTA
(mammpumep, 10 ¢ u 20 ¢™'), ocTaBanuch B IpeAeiax HOPMaJIbHBIX 3HAYEHHUH, YTO MOXKET TOBOPHUTH O
TOM, UTO BIMSHHE Ha PEOJIOTHIO KPOBH MPOSBISIETCA IPEUMYIIIECTBEHHO B YCIIOBUSAX HU3KUX CKOpOCTEN
MOTOKA.

Bs3koCcTh Ha HU3KUX U CPEHUX CKOPOCTSIX CJIBUTA OCTaBaiach MoBbIieHHOM (24,78 mlla-cHa 1 ¢,
10,23 mlla-c Ha 5 ¢™'), a BBICOKOCKOPOCTHAsI BSI3KOCTh TPOJIOJKaNa ObITh cTabmibHONH. CoxpaHeHue
TIOBBIIIICHHON BS3KOCTH HAa HHU3KUX CKOPOCTSX CJIBHTa TOJTBEPXIAET yCTOMYMBOCTh M3MEHEHHU B
PEOTOTUIECKHUX CBOHCTBAX KPOBH.

3HaueHUs BA3KOCTH KPOBU HAa HHU3KUX M CPEIHUX CKOPOCTSIX CJIBUTA OCTABaJIHCh BBICOKMMH, HO
Ha0JI0JaeTcd He3HAYUTENbHOE YMEHBIIEHHE IO CPABHEHHIO C MEPBBIMHU JHSIMH JKCIIEPUMEHTa. JTO
MOXKET YKa3blBaTh Ha aJanTalWi0 OpraHu3Ma K BO3ACWCTBUIO WM YacTHYHOE BOCCTAaHOBIICHUE
PEOTOTHYECKHUX CBOUCTB KpoBH. OHAKO, HECMOTPSI HA HE3HAYUTEIbHOE CHIKEHHUE, BA3KOCTh BCE eIlle
OCTAaeTCs BBIIIE HOPMBI.

Bs3kocTh KpoBHU MPOOIIKAIa OCTaBaThes MOBBIMIeHHOH (26,93 mIla-c Ha 1 ¢! u 10,85 mlla-c Ha 5
¢ '), ogHaKo HaOMOAeTCs TeHASHINA K CTa0mimM3anuy mokasareneid. Ctabuimu3aius BI3KOCTH MOXKET
CBUJIETEIILCTBOBATH O JIOCTH)KEHUH OIPEEJIEHHOr0 YPOBHS aJalTallii WIHA O Pa3BUTUU XPOHHUUYECKUX
M3MEHEHH B PE0JIOTHYECKHX CBOMCTBaX KpoBU. HecMoTps Ha cTabmiin3anuio, MOBBIIIEHHBIE 3HAUEHUS
BSI3KOCTHU TIO-TIPEKHEMY TIPECTABISIOT MOTEHIIMAIBEHYIO YTPO3Y ISl MUKPOITUPKYIISIIIHH.

UYepes 1 aens noce posaericteust COD ysenuuunack 10 21,17 Mm/4, 9TO 3HAYUTEIBHO BBIIIIE HOPMBI
(2-20 mm/4). Tossienrne COD sBiseTcs HecnelMPUUSCKUM MapKepOM BOCHIAJICHUS] U YKa3bIBaeT Ha
aKTHBAaIIMIO0 IMMYHHOW CHCTEMBI B OTBET Ha Bo3zeiicTBue. YBennueHue COD MoxeT ObITh CBSI3aHO C
M3MEHEHHWEM KOHLIEHTpaUUU OEJIKOB IUIa3Mbl, TAKMX KaK (PMOPHHOTEH, KOTOPBIE BIMSIOT HA CKOPOCTh
OCeJIaHus SPUTPOIIUTOB.

B nansreitimem COD nmpojomkaina pacTu, J0CTUras nuka yepes 7 aaei (27,33 MM/4), 4TO yKa3bIBaeT
Ha BBIPOKEHHYIO BocmaiurTenbHyto peakuuto. I[Tuxk COD B 7- neHb MOXET oTpaxkaTb HanOosee
WHTEHCHBHYIO (a3y BocmanmuTensHoro otBera. JlnmrenmpHoe moBbimierne COD  MoxkeT
CBUJIETEILCTBOBATH O XPOHUYECKOM BOCTIATUTEIEHOM ITPOIIECCE.

HaGmromaeTcs 3HauMTeNIbPHOE CHIDKCHUE reMaTokputa B mepBbie 3 mHs (¢ 38,67% mo 25,17%).
CHW)XEHUEe TEeMaTOKPHTAa, WM OTHOCHTEIHLHOTO COJCPXKAHHS 3PUTPOIUTOB B KPOBU, MOXKET OBITh
CBSI3aHO C IeMOMIIIONKEH (pa30aBiicHHEM KPOBH), BBI3BAHHOHN yBEIMUYEHHEM O0beMa ILJIa3Mbl, HIIH C

g\
1172 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémoa ameu Kyn» 4 (78) 2025 \§




paspylLIeHUEM PUTPOLUTOB (FEMOIU30M). B KOHTEKCTE MOBBIIEHHON BSI3KOCTU, CHUXKEHUE IeMaTOKpUTa
MOXET YCYI'yOUTb IPOOIEMbI ¢ MUKPOLIUPKYJIISILIHUEH.

C TedeHHEM BpEMEHH YPOBEHb IéMaTOKPHTa BOCCTAHABIHMBACTCS, HO OCTAETCA HIDKE HOPMAaJbHBIX
3HaueHni. YacTHYHOe BOCCTAHOBJICHHE I'eéMaTOKPHTa MOXKET OBITh CBSI3aHO C YBEJMUYSHHEM IIPOIYKIIUH
3PUTPOLUTOB KOCTHBIM MO3roM. OJJHaKO, COXpaHEHHE YPOBHS FeMaTOKPHUTA HIKE HOPMbI MOXKET yKa3bIBaTh
Ha IPOAOJDKAIOIIIECs HApYIISeHHS B PUTPOII0I3€ WIN Ha XPOHHMUYECKYIO T€MOIIITIONHIO.

WHupexc HU3KOrO cABUra (arperanus 3puTporuTos) ysemuuwics ¢ 10,4 no 19,15, 4ro Takxke yka3blBaeT
Ha TMOBBILIEHHE BA3KOCTH U arperamuio KIETOK KpOBH. YBEIHMUCHHE HHJEKCa HHU3KOIO CJBUTA
CBHIETENBCTBYET O MOBBIMICHHONW TEHASHIMH 3PHUTPOLUTOB K 00pPa30BaHMIO arperaTros, 4TO elie OOoJbIe
ycyryomsieT mpo0iieMy HOBBIIIEHHON BS3KOCTH KPOBH U 3aTPYAHSET €€ IIPOXOXKIACHNE M0 MENKAM COCYZaM.

WHupekc cpeqHero M BBICOKOTO CJIBUTA TaKoKe IMOKaszal yBEJIMYEHHE, YTO CBUIETENLCTBYET O Ooiee
BBID)KEHHON BS3KOCTH HAa BCEX YPOBHAX KPOBOTOKA. YBEIMYEHHE 3THX HHAEKCOB ITOATBEPXKIAET, UTO
MOBBIIIEHHAs BA3KOCTh BIIMSIET HA BCE acCIEKTHl PEOJIOTHYECKUX CBOMCTB KPOBH, a HE TOJBKO HA HHU3KHE
CKOpPOCTH CABMIa. JTO yKa3bIBaeT Ha Oojee HMIMPOKOE HapyIIeHHE MUKPOLMPKYISILUU U MOTEHIUANbHbIE
PHCKHU AJIs1 KPOBOCHAOKEHUSI OPraHOB U TKAHEH.

Pe3yabTat u 00cyskneHue

M3MeHeHus BA3KOCTU KPOBU B OTBET HAa CTPECCOBYIO HArpy3Ky MOATBEPXKIAIOT THIIOTE3Y O TOM, YTO
CTPECCOBBIE BO3ICUCTBHS, OCOOCHHO B YCIOBHSX THIIEPKATEXOJAMUHHHEMUH (aIpeHANNH), TPHBOIAT K
YBEJIMUCHHUIO BSI3KOCTH KPOBHU. DTO MOKET OBITh CBA3aHO C YCUJICHHOM arperariei SpuTpoLuTOB U IPyTUMU
HApyUICHUSIMM B MHUKPOLMPKYJSIMM, YTO B CBOK OUYEpeAb MOXKET CIOCOOCTBOBATH YXYILICHHIO
KpPOBOOOpAIICHNS, TOBHIMICHAIO HATPY3KH Ha CEPAIe U Pa3BUTHIO CEPACTYHO-COCYANCTHIX 3a00JIeBaHUH.

Kpome Ttoro, yBemmuenme COD U CHIKEHHE TE€MAaTOKPHTa B PAaHHHWE CPOKH IOCIIE BO3ACHCTBUS
MOATBEPKAAIOT HaJIM4YHE BOCHAIMTEIBHON peaknmMu U KOMIICHCATOPHBIX MEXaHH3MOB B OpraHU3Me,
HAIPaBIICHHBIX Ha aJalTaIHIo K CTPECCy.

[loBrImeHNe HHAEGKCOB CIBUTA KPOBH YKA3hIBACT HA CTOHKOE H3MEHEHNE PEOIOTHIECKUX CBOUCTB KPOBH
B OTBET Ha XPOHUYECKUI CTpecc, UTO MOXKET UMETh 0JITOCPOYHBIC OCIEACTBHS IS 310POBbS.

3akaouenue
ITonyueHHble pe3ynabTaThl JIEMOHCTPUPYIOT, UYTO CTPECCOBBIC BO3JIEHCTBHs, B YacCTHOCTH,
UMMOOUNH3AIMS MOYEYHOH apTepuu ¢ aAPCHAIMHOBOW CTUMYISLMEH, NPUBOAAT K 3HAYUTEIBHBIM
W3MEHEHUSIM BSI3KOCTH KPOBU, arperanuy 3pUTPOLIUTOB W BOCTIAIICHUIO. DT N3MEHEHUSI MOTYT TIOBIIUATH Ha
MUKPOLUPKYJISIIIUI0O W OO0IIee COCTOSHHWE OpraHu3Ma B YCIOBHSIX XPOHHUYECKOTO cTpecca. JlaHHBIE
HUCCJICa0BaHUA HO,Z[‘IepKI/IBaIOT BaXHOCTb )Z[aﬂbHeﬁ].HeFO 1/13yqu1/1$1 peonorw{ecx(nx CBOI>'ICTB KpOBI/I B
KOHTEKCTE CTPECCOBBIX PACCTPOMCTB M MX TOTCHIIMATIBHOTO BIIMSHUS HA CEPJCUHO-COCYIUCTYIO CUCTEMY.
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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