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 Резюме 

Атопик дерматит (АтД) — терининг сурункали-қайталанувчи яллиғланишли касаллиги 

бўлиб, ирсий мойиллик, эрта болалик даврида бошланиши, қичишиш ва тошма 

элементларининг беморнинг ёшига мувофиқ типик морфологияси ва жойлашуви билан 

тавсифланади. Болаларда АтД нинг оғир шакли ўзининг мураккаб клиник манзараси ва болалар 

ҳаёт сифатига таъсири туфайли дерматовенерологияда сезиларли қийинчиликларни келтириб 

чиқаради. Ушбу клиник кузатув оғир шаклдаги АтД нинг ҳолатини ўрганишга қаратилган бўлиб, 

ёш беморда диагностик мураккабликлар ва бошқарув стратегияларини таҳлил қилади. 

Батафсил клиник кузатув орқали мақола АтД нинг клиник кечишини баҳолашда кенг қамровли 

диагностик воситаларнинг аҳамияти ва олинган маълумотлар асосида касалликнинг клиник 

кечишини тўғри башоратлаш ва самарали чораларни кўриш имкониятлари ўрганилган. Ушбу 

ҳолат, оғир шаклдаги АД нинг асосий белгиларини аниқлаш, касалликни бошқариш ва даволаш 

стратегияларини шунга мувофиқ мослаштириш борасидаги кузатув сифатида хизмат қилади. 

Бундан ташқари, мақолада бемор болаларда даволаш чораларини оптималлаштириш ва узоқ 

муддатли оқибатларни олдини олиш учун мунтазам кузатув ва эрта аралашув зарурлигини 

муҳокама қилинади. 

Калит сўзлар: атопик дерматит, болалар, SCORAD, эритема, қичишиш, болалар 

дерматологияси. 
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 Резюме 

Атопический дерматит (АД) — хроническое рецидивирующее воспалительное заболевание 

кожи, характеризующееся наследственной предрасположенностью, началом в раннем детском 

возрасте и типичной морфологией и расположением элементов зуда и сыпи в зависимости от 

возраста пациента. Тяжелая форма АтД у детей вызывает значительные трудности в 

дерматовенерологии ввиду сложной клинической картины и влияния на качество жизни детей. 

Целью данного клинического наблюдения является изучение ситуации с тяжелой формой АтД 

и анализ сложностей диагностики и стратегий лечения у молодого пациента. В статье на 

основе подробного клинического наблюдения рассматривается значение комплексных 
диагностических инструментов в оценке клинического течения АтД, а также возможности 

правильного прогнозирования клинического течения заболевания и принятия эффективных мер на 

основе полученных данных. Данный случай служит наблюдением для выявления основных симптомов 

тяжелой формы болезни Альцгеймера с целью соответствующей корректировки стратегии лечения 

и ведения заболевания. Кроме того, в статье обсуждается необходимость регулярного наблюдения и 

раннего вмешательства в состояние больных детей для оптимизации лечения и предотвращения 

отдаленных последствий. 

Ключевые слова: атопический дерматит, дети, SCORAD, эритема, зуд, детская дерматология. 
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 Resume 

Atopic dermatitis (AD) is a chronic, relapsing inflammatory skin disease characterized by a 

hereditary predisposition, early childhood onset, and typical morphology and location of pruritus and 

rash elements according to the patient's age. The severe form of AtD in children causes significant 

difficulties in dermatovenerology due to its complex clinical picture and impact on children's quality 

of life. This clinical observation aims to study the situation of severe form of AtD and analyzes the 

diagnostic complexities and management strategies in a young patient. Through a detailed clinical 

observation, the article examines the importance of comprehensive diagnostic tools in the assessment 

of the clinical course of AtD and the possibilities of correctly predicting the clinical course of the 

disease and taking effective measures based on the obtained data. This case serves as a case study to 

identify the main features of severe AD, and to adapt disease management and treatment strategies 

accordingly. In addition, the article discusses the need for regular monitoring and early intervention 

in sick children to optimize treatment and prevent long-term consequences.  

Keywords: atopic dermatitis, children, SCORAD, erythema, pruritus, pediatric dermatology. 

 

Долзарблиги 

   топик дерматит дунё бўйлаб болалар ва уларнинг оилалари ҳаёт сифатига сезиларли таъсир  

   кўрсатувчи энг кенг тарқалган сурункали яллиғланишли терининг касалликларидан бири 

ҳисобланади [43]. Замонавий маълумотларга кўра, дунё бўйича болаларнинг 30%гача ва 

катталарнинг 2–10%и ушбу касалликдан азият чекади, ушбу кўрсаткичлар минтақа ва ижтимоий-

иқтисодий гуруҳлар ўртасида сезиларли фарқ қилади [47, 75, 78]. Индустриал ривожланган 

мамлакатларда, масалан, АҚШ ва Буюк Британияда, болалар ўртасида касалликнинг тарқалиши 

15% дан 20% гача бўлса, ривожланаётган мамлакатларда бу кўрсаткич 10% дан паст бўлиб 

қолмоқда [19, 33, 46]. Осиёда, айниқса Япония ва Жанубий Корея каби мамлакатларнинг шаҳар 

ҳудудларида касаллик ҳолатларининг ўсиши кузатилмоқда, бу кўпинча атроф-муҳит ва ҳаёт 

тарзидаги ўзгаришлар билан боғлиқ [75, 82]. Касалликнинг оғир шакллари, АтД билан 

касалланган болалар орасида тахминан 10% ни ташкил этади ҳамда ўзининг сурункали тавсифи 

ва клиник нуқтаи назардан мураккаблиги туфайли соғлиқни сақлаш тизими ва беморлар 

оилалари учун катта молиявий юк ва ҳаёт сифатига салбий таъсирни юзага келтиради [23]. 

Атопик дерматит патогенетик жиҳатдан мультифакториал касаллик бўлиб, уни 

ривожалнишининг асосий бўғинлари генетик мойиллик, иммун тизимининг бузилиши, атроф-

муҳит омилларининг таъсири ва эпидермал тўсиқнинг камчиликларидан иборат [1, 8, 20, 72]. 

Ўтказилган қатор генетик тадқиқотлар АтД ривожланишида терининг тўсиқ функциясини 

таъминловчи асосий оқсил — филаггринни кодлайдиган FLG гени мутацияларининг аҳамиятини 

таъкидлайди [56, 74]. Филлагрин етишмовчилиги тери юзасидан сувни йўқотиш даражасини 

оширади, атрофдаги аллергенларга сезгирликни ва микроблар колонизациясини оширади [42]. 

Иммунологик жиҳатдан касаллик иммун жавобнинг Th2 томонига силжишига боғлиқ бўлиб, 

яллиғланиш ва қичишишга олиб келадиган ИЛ-4, ИЛ-13 ва ИЛ-31 каби интерлейкинлар 

миқдорининг ошиши билан тавсифланади [4, 5, 6, 27, 80]. Қўшимча тригерлар сифатида 

аллергенлар, поллютантлар, микробли дисбиоз, психологик стресс ва иқлим ўзгаришлари хизмат 

қилади ва касаллик фаоллигини кучайтиради [49, 73, 79]. 

Клиник жиҳатдан атопик дерматит касаллиги бир қатор симптомлар билан намоён бўлади, 

улар беморнинг ёши ва касалликнинг оғирлик даражасига қараб фарқ қилади [3, 40, 66, 68]. 

Гўдаклик даврида жараён одатда ўткир тавсифга эга бўлиб, эритематоз ва везикулёз тошмалар 

билан ифодаланади, бунда экссудатив компонент устун бўлади ва кўпинча юз териси ҳамда қўл 

ва оёқларнинг ёзувчи юзаларини қамраб олади [25, 60]. Болалик даврида касаллик сурункали 

босқичга ўтади, терининг қуруқлиги, эритематоз-сквамоз тошмалар, лихенификация ва 

А
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экскорияциялар билан қўл ва оёқларнинг букувчи ҳамда табиий бурмалар соҳаларида кўпроқ 

учрайди [11]. Ўсмирлик ва катталик даврида касаллик тери юзасида кенг тарқалган 

лихенификация ўчоқлари ва доимий қичишиш билан ифодаланади [81]. Атопик дерматитнинг 

оғирлик дажараси терининг зарарланиш даражаси, симптомларнинг кучи ва интенсивлиги ҳамда 

беморнинг ҳаёт сифатига таъсирига қараб энгил, ўрта ёки оғир даражаларга таснифланади [50]. 

Касалликнинг оғир шакллари кенг тарқалган зараланиш ўчоқлари, тинимсиз қичишиш, уйқу 

бузилишлари ва тизимли асоратлар билан тавсифланади [12]. 

Касаллик оғирлик даражасини баҳолаш тўғри даво чораларини белгилаш ва касаллик 

кечишини мониторинг қилиш учун муҳим аҳамиятга эга [10]. АтД оғирлик даражасини баҳолаш 

учун асосан SCORAD индекси (терининг зарарланиш майдони, эритема, шиш, қобиқ ҳосил 

бўлиши, экскориация, лихенификация, тери қуруқлиги каби объектив белгилар ҳамда тери 

қичишиши ва уйқу бузилиши каби субъектив симптомларни баҳолайди) ва EASI шкаласи 

(терининг турли соҳаларида зарарланиш майдони ва оғирлигини баҳолайди) қўлланилади [38, 

43, 45, 51]. Бошқа воситалар орасида касаллик симптомларининг беморга юкини баҳолайдиган 

Экзема белгиларининг беморга йўналтирилган баҳолаш (POEM) тизими ва клиник амалиётдаги 

шифокорлар томонидан касалликнинг оғирлик даражасини баҳолаш учун қўлланиладиган 

Беморнинг умумий ҳолатини баҳолаш (IGA) тизими ажратилади [48, 51, 65]. Тадқиқ этилаётган 

тимус билан бошқариладиган ва активацияланувчи хемокин (TARC) ҳамда периостин каби 

биомаркерлар ташхисот ишончлилигини ошириш ва даво чоралари самарадорлигини 

мониторинг қилиш салоҳиятига эга [16, 69, 76]. 

Сўнгги йилларда, айниқса болаларда атопик дерматитнинг ривожланиши ва клиник кечишига 

таъсир қилувчи муҳим омил сифатида Д витамини ажратиб кўрсатилмоқда [70]. Д витамини 

иммун жавобини модуляция қилиш ва эпидермал тўсиқнинг яхлитлигини сақлашда муҳим роль 

ўйнайди [17, 42]. Унинг иммуномодулятор таъсири регулятор Т-ҳужайралар фаолиятини 

рағбатлантиради, Th2 томон йўналтирилган иммун жавобни сусайтиради ва антимикроб 

пептидлар ишлаб чиқарилишини кучайтиради, бу эса яллиғланиш жараёнини сусайтиради ва 

инфекция хавфини пасайтиради [9, 26]. Қатор тадқиқотлар қон зардобидаги Д витамини 

миқдорининг пасайиши ва болаларда атопик дерматитнинг оғирлик даражаси ортиши ўртасида 

боғлиқлик борлигини кўрсатган [2, 21, 30, 35, 58, 62, 67]. Масалан, Д витамини танқислиги тери 

тўсиғи дисфункциясини кучайиши ва микроблар колониялашувига, айниқса, олтин стафилококк 

(Staphylococcus aureus) га юқори мойиллик билан боғлиқ бўлган [18, 58, 63, 83]. Д витаминни 

даволаш комплексига қўшиш атопик дерматит билан оғриган болаларда касалликнинг оғирлик 

даражасини пасайтириш ва терининг умумий ҳолатини яхшилашда умидбахш натижаларни 

кўрсатди [21, 30, 35, 37]. Ушбу маълумотларни ҳисобга олган ҳолда, Д витамин миқдорини 

баҳолаш ва коррекция қилиш касалликни комплекс бошқаришнинг ажралмас қисми сифатида 

тобора эътироф этилмоқда [8, 13, 32, 77]. 

Диагноз Ханифин ва Райка томонидан белгиланган атопик дерматитнинг диагностик 

мезонларига (3 та асосий ва 3 та қўшимча белгилар мавжуд бўлганда) асосланади [14, 36, 45]. 

Улар қичишиш, тошмаларнинг типик морфологияси ва локализацияси, сурункали қайталанувчи 

кечиш ва анамнезда атопия каби асосий мезонлар ҳамда ксероз, IgE миқдорининг ошиши, 

касалликнинг барвақт болалик ёшида бошланиши ва бошқа белгилар каби жами 23 та қўшимча 

мезонларни ўз ичига олади [71]. Қон зардобидаги IgE мидори, эозинофиллар миқдори ва 

терининг гистологик текшируви каби лаборатор текширувлар мураккаб ҳолатларда ташхисни 

тасдиқлаш ёки қиёсий ташхислаш учун қўлланилади [22]. 

Атопик дерматит билан оғриган беморларни бошқариш тери тўсиғининг функциясини 

тиклаш, яллиғланиш жараёнини назорат қилиш ва симптомларни енгиллаштиришга қаратилган 

кўп компонентли ёндашувни ўз ичига олади [34]. Эмолентлар ва намлантирувчи воситаларни 

доимий қўллаш теридан сувнинг трансэпидермал йўқотилишини камайтириш ва тери 

гидратациясини сақлаш учун имконият яратувчи асосий чора ҳисобланади [54]. Яллиғланишга 

қарши дори воситалар, шу жумладан, маҳаллий кортикостероидлар ва калциневрин 

ингибиторлари, касаллик зўрайиши ҳолатларини даволашда асосий воситалар сифатида эътироф 

этилмоқда [31, 64]. Оғир ҳолатларда тизимли терапевтик воситалар, масалан, 

иммунмодуляторлар, циклоспорин, метотрексат ва биологик препаратлар (дупилумаб) 

қўлланилади [7, 47]. Дупилумаб ИЛ-4 ва ИЛ-13 ингибитори бўлиб, атопик дерматитда кечадиган 

иммунопатологияни коррекция қилишда муҳим аҳамиятга эга [52]. Антигистамин терапия, 
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фототерапия ва психологик қўллаб-қувватлаш комплекс парваришнинг муҳим компонентлари 

ҳисобланади [29]. 

Болаларда атопик дерматитнинг оғир даражалари бўйича ҳолатларни ўрганиш амалий 

тиббиёт учун бир нечта сабабларга кўра муҳим аҳамиятга эга [53]. Биринчидан, касаллик 

соғлиқни сақлаш тизимига сезиларли юкни юклайди ва болаларнинг нафақат жисмоний 

саломатлигига, балки уларнинг эмоционал ҳолати ва ижтимоий ривожланишига ҳам салбий 

таъсир кўрсатади [12]. Иккинчидан, касалликнинг клиникаси ва патогенезини тушунишдаги 

бўшлиқлар, айниқса оғир ҳолатларда, замонавий даволаш усулларининг самарадорлигини 

чеклайди [52, 59]. Учинчидан, мақсадли биологик препаратлар ва бошқа инновацион даволаш 

усулларининг жорий этилиши касалликни бошқариш учун далилларга асосланган клиник 

тавсиялар ва стратегияларни янгилашни талаб қилади [28]. Тўртинчидан, атопик дерматитнинг 

бутун дунё бўйлаб ортиб бораётган тарқалиши тадқиқотлар ва тиббий хизматлар кўрсатишда 

халқаро ҳамкорликнинг зарурлигини таъкидлайди [26]. 

Мақолада болаларда атопик дерматитни оғир шаклининг клиник таҳлили, Ханифин ва 

Райканинг диагностик мезонлари, шунингдек, SCORAD индекси ва лаборатория маълумотлари 

каби касаллик оғирлик даражасини баҳоловчи воситалари ёрдамида ушбу мураккаб касалликни 

даволашда юзага келадиган муаммолар ва имкониятлар ҳақида маълумотлар келтирилган. 

Мақолада касалликни тушунишдаги мавжуд бўшлиқлар, замонавий даволаш усуллари ҳамда 

клиник амалиётда атопик дерматитнинг оғир шаклидан азият чекаётган болаларни даволаш 

самарадорлигини ошириш масалалари муҳокама этилади. 

Атопик дерматит билан касалланган беморларда касалликнинг оғирлик даражасини 

баҳолашнинг ишончли усули даволаш усулларининг самарадорлигини баҳолашда жуда 

муҳимдир. SCORAD индекси [15, 39, 51, 55, 61] атопик дерматит билан хасталанган беморларда 

зараланиш майдони, объектив белгилар интенсивлиги ва субьектив симптомларини баҳолашда 

кенг қўлланиладиган ва клиник ҳамда тадқиқот мақсадларида фойдаланиш учун валидациядан 

ўтган воситадир. Шу муносабат билан, тадқиқотда SCORAD индексидан фойдаланилиб, атопик 

дерматитнинг оғир шакли билан оғриган болада касаллик оғирлик даражаси баҳоланди. 

Ўз кузатувимизни тақдим этамиз. 

Пациент У.У., 6 ёшда, 2024 йил 16 ноябрь кунида Тошкент педиатрия тиббиёт институти 

клиникасининг болалар дерматологияси бўлимига госпитализация қилинди. Бўлимга қабул 

вақтида бемор терида қизариш, кучли қуруқлик, қипиқланиш ва тошмалар тошиши, интенсив 

қичишиш, безовталик ва уйқу бузилишига шикоят қилган. Ҳомиладорлик даврида пренатал 

ультратовуш текшируви ўтказилганда ҳеч қандай патология топилмаган. Бемор турар жойи 

бўйича шифохонада амбулатор даво олган, бироқ даво вақтинча натижа берган. Кейинчалик 

бемор Тошкент педиатрия тиббиёт институти клиникасининг болалар дерматологияси бўлимига 

стационар даволаниш учун мурожаат қилган. Туғилиш ўз вақтида, табиий йўл билан 38-ҳафтада 

бўлган. Туғилишдаги вазни 3150 г, бўйи 46 см. Апгар бўйича баҳо — 7/8 балл. Касаллик бола 

ҳаётининг биринчи 6 ойидан бошланган. Оилавий анамнез оғирлашган: она томонидан бувада 

атопик дерматит, онада аллергик ринит мавжуд. 

Физикал текширувда мушак-скелет, нафас олиш, юрак-қон томир тизимлари ва ошқозон-ичак 

йўлида ҳеч қандай патология аниқланмади. Уретра нуқталари пайпасланганда оғриқ сезилмайди, 

сийдик пуфаги ва ичак функциялари меъёрда.  

Обектив текширувда беморнинг умумий ҳолати қониқарли, онги ойдин, ҳолати фаол. Тана 

ҳарорати 36,6°C. Кўринадиган шиллиқ пардалар тоза, лимфа тугунларининг катталашиши 

кузатилмаган. Ҳаракатланиш тизими меъёрда. Респиратор текширувда везикуляр нафас, бир 

дақиқада 18 та нафас ҳаракати. Юрак аускултациясида юрак товушлари меъёрда, мунтазам ритм, 

қон босими — 100/60 мм рт. ст. Қорин нормал шакл ва симметрияда, нафас олишда иштирок 

этади, юмшоқ ва пайпасланганда оғрисиз. Жигар ўнг қовурға чеккасини пайпасланганда 

меъёрда, оғриқсиз. Пастерантский симптоми салбий, сийдик йўллари нуқталари пайпасланганда 

оғриқсиз. Сийдик пуфаги ва ичак функцияси меъёрда. 

Status localis: теридаги патологик жараён тарқоқ, симметрик, ўткир ости, яллиғланган 

тавсифга эга. Тошма элементлари бўлиб, эритема, папулалар, қипиқланиш, ликенификация ва 

экскорияциялар хизмат қилади ва асосан бош, юз ва бўйин, қулоқ орти соҳа, тананинг орқа 

қисми, қўл ва оёқларнинг букувчи юзаларида жойлашган (1-4-расм). Ўчоқлар қисман сероз-

геморрогик қобиқ билан қопланган. Периорбитал ва периорал соҳалар патологик жараёнга жалб 
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қилинган. Периорбитал соҳада терининг гиперпигментацияси ва пастки қовоқ остидаги қўшимча 

бурмалар (Денни-Морган инфраорбитал бурмалари) кузатилади (5-расм). Периорал соҳада 

бурчакли хейлит аломатлари, шу жумладан қизариш, тери қуруқлашиши ва ёриқлар пайдо 

бўлиши кузатилади (6-расм). Тирсаклар, тиззалар ва думба соҳаси бурмаларида, шунингдек, қўл 

ва кафтинг букувчи юзаларида, бўйиннинг орқа қисмида, қўл ва оёқларда лихенификацияланган 

папулалар ва лихенификация ўчоқлари қайд этилиб, улар тери манзарасининг кучайиши, 

бурмаларнинг қалинлашиши, гиперкератоз ва зарарланган майдонларнинг бурмалашиши 

кузатилади (7-расм). Тери қуруқ, юзасида тарқоқ майда пластинкали қипиқланиш аниқланади. 

Оқ дермографизм. Соч ва тирноқ ўзгаришсиз. Субъектив: интенсив қичишиш, безовталаниш ва 

уйқу бузилишлари. 

Даводан олдин беморда касалликнинг оғирлик даражаси 1993 йилда Европа атопик дерматит 

ишчи гуруҳи томонидан ишлаб чиқилган SCORAD (SCORing Atopic Dermatitis) индекси 

ёрдамида баҳоланди (1 жадвал). 

    1 жадвал 

SCORAD индекси  

А – Тарқалиш майдони: _ 

№ Тана қисми 
Зарарланг

ан соҳа 

1. Бошнинг олд юзаси (4,5%) 4.5 

2. Бошнинг орқа юзаси (4,5%)  3 

3. Тананинг олд юзаси (18%) 4.5 

4. Тананинг орқа юзаси (18%) 4.5 

5. Жинсий аъзолар (1%) 0 

6. Чап кафтнинг ички юзаси (1%) 0 

7. Чап кафтнинг орқа юзаси (1%) 1 

8. Ўнг кафтнинг ички юзаси (1%) 0 

9. Ўнг кафтнинг орқа юзаси (1%) 1 

10. Чап қўлнинг букувчи юзаси (4,5%) 2 

11. Чап қўлнинг ёзувчи юзаси (4,5%) 3 

12. Ўнг қўлнинг букувчи юзаси (4,5%) 2 

13. Ўнг қўлнинг ёзувчи юзаси (4,5%) 3 

14. Чап оёқнинг букувчи юзаси (9%) 0 

15. Чап оёқнинг ёзувчи юзаси (9%) 3 

16. Ўнг оёқнинг букувчи юзаси (9%) 0 

17. Ўнг оёқнинг ёзувчи юзаси (9%) 3 

 Умумий балл - A 34.5 

 

В – Объектив белгиларнинг интенсивлиги:  

Мезонлар Мавжуд эмас Кам (1) Ўрта (2) Яққол (3) 

Эритема   2  

Тугунча / шиш   2  

Экссудация / 

қатқлоқлар 

  2  

Экскориациялар   2  

Лихенификациялар   2  

Тери қуруқлиги   3  

Умумий балл - B 13 
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С – Субъектив белгилар:  

Қичишиш      

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Уйқу бузилиши    

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Умумий балл - C: 16 

SCORAD умумий балли = А/5 + 7*В/2 + С = 34.5/5 + 7*13/2 + 16 = 68.4 _ 

Максимум – 103 балл: 

< 25 – Енгил шакли  

> 25 - < 50 – Ўрта-оғир шакли 

> 50 – Оғир шакли 

Оғирлик даражаси: Оғир шакли 

 

Ташхисни аниқлаш учун беморда Дж.М. Ханифин ва Г. Райканинг (1980) диагностик 

мезонлари баҳоланган. Баҳолаш натижасида беморда атопик дерматитнинг 4 асосий ва 12 

қўшимча мезонлари мавжудлиги аниқланган (2 жадвал). 

    2 жадвал 

Дж.М. Ханифин ва Г. Райка диагностик мезонлари 

№ Мезон номи 
Белгининг 

мавжудлиги 

Асосий мезонлар: 

1. Қичишиш + 

2. Тошмаларнинг типик морфологияси ва жойлашуви + 

3. Сурункали-қайталанувчи кечиши + 

4. Анамнезда атопия  + 

Қўшимча мезонлар: 

1 Ксероз (тери қуруқлиги) + 

2 Ихтиоз / кафтларнинг гиперлинеарлиги  

3 Тери текширишидаги дарҳол (1 тип) реакция  

4 Қон зардобида IgE миқдорининг ошиши + 

5 Касалликнинг эрта болалик ёшда ривожланиши + 

6 Тери инфекцияларига мойиллик (S. aureus ва оддий учуқ)  

7 Кафт ва товонларнинг носпецифик дерматитига мойиллик + 

8 Сўрғичлар экземаси  

9 Хейлит + 

10 Қайталанувчи конъюнктивит  

11 Денни-Морганнинг инфраорбитал бурмалари + 

12 Қўз орбитасининг қорайиши  

13 Бўйиннинг олд бурмалари  

14 Кератоконус + 

15 Олд субкапсулали катаракта + 

16 Юзнинг оқариши ёки эритемаси  

17 Оддий темиратки (Pityriasis alba)  

18 Терлаганда қичишишнинг зўрайиши + 

19 

Қўзғатувчи омиллар (жунли кийим, совун, аллергенлар, 

ирритантлар, овқат маҳсулотлари, эмоционал стресс ва ҳ.к.) 

таъсирида жараённинг зўрайиши ва қичишнинг кучайиши 

+ 

20 Перифолликуляр акцентуация  

21 Озиқ-овқатга муросасизлик (умумий)  

22 
Зўрайишларнинг мавсумийлиги (совуқ мавсумда ёмонлашиши ва 

ёзда яхшиланиши) 

+ 

23 Оқ дермографизм + 
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Қуйидаги лаборатор тадқиқотлар ўтказилди:  

Қоннинг умумий таҳлили: гемоглобин - 118 г/л; эритроцитлар - 3,5*10 12/л; тромбоцитлар - 

280*10 9/л; лейкоцитлар - 4.5 *10 9/л; лимфоцитлар – 3.0 10 9/л; ЭЧТ - 7 мм/соат. 

Қоннинг биокимёвий таҳлили: Билирубин, умумий - 16.0 мкм/л; билирублин 

конъюгациялашган - 3.0 мкм/л; АЛТ - 25 Б/л; АСТ – 28 Б/л; умумий оқсил – 64 г/л; альбумин - 

42 г/л; кальций - 2.24 ммоль/л. 

IgE миқдори: 231 ХБ/мл. 

Витамин D миқдори: 25-OH D – 12.3 нг/мл. 

Пешобнинг умумий таҳлили: патологиясиз. 

Нажаснинг умумий таҳлили: патологиясиз. 

Жигар ЎТТ: патологиясиз. 

Буйрак ЎТТ: патологиясиз. 

Офтальмолог кўриги: периорбитал қорайиш, суборбитал бурма (Денни-Морган симптоми).  

Оториноларинголог кўриги: патологиясиз. 

Невролог кўриги: патологиясиз. 

Касаллик тарихи, клиник белгилар, Ханифин ва Райка мезонлари, SCORAD индекси ва 

лаборатор тадқиқотлар маълумотларига асосланиб, қуйидаги якуний ташхис қўйилди: атопик 

дерматит, эритематоз-сквамоз лихенификацияга мойил клиник шакли, болалик даври, оғир 

шакли. 

Ҳамроҳ ташхис: йўқ. 

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг болаларда тери ва жинсий алоқа 

орқали юқувчи касалликларни ташхислаш ва даволаш стандартларига (2021 й.) мувофиқ 

қуйидаги даво чоралари кўрилди:  

1. Қўзғатувчи омилларнинг олдини олиш ёки камайтириш, бемор ва унинг ота-онасига 

касалликка чалинган беморларни парвариш қилиш бўйича маълумот бериш 

2. Левоцетиризин 5 мг/мл - 5 томчидан (1,25 мг) х 2 маҳал, оқатдан кейин  

3. Натрий тиосульфатнинг 30% - 5,0 мл эритмаси + 0,9% физ. эритма - 100,0 мл х 1 маҳал, 

оқатдан кейин 

4. Холекальциферол 15.000 МЕ/мл –4 томчидан (2.000 МЕ) х 1 маҳал, эрталаб 

5. Энтеросорбент (355 мг гидролизланган лигнин, 120 мг лактулоза) – 1 таблеткадан х 3 маҳал, 

овқатдан олдин 

6. Аевит - 1 капсуладан х 2 маҳал  

Маҳаллий: 

7. Метилпреднизолон ацепонатнинг 0,1% креми + "Алиса" креми х 2 маҳал 

8. Намловчи крем (глицерин, вазелин–парафин) х 2 маҳал 

Даво натижасида SCORAD индекси кўрсаткичининг пасайиши (оғир шакли - 68,4 баллдан 

енгил шакли - 22 гача), IgE миқдорининг нормаллашиши (231 ХБ/мл дан 32,0 ХБ/мл гача), Д 

витамин миқдорининг ошиши (25-OH D – 12,3 нг/мл дан 25-OH D – 27,9 нг/мл гача), теридаги 

тошмалар ва баъзи диагностик мезонларнинг сўрилиши ҳамда теридаги патологик жараённинг 

сезиларли яхшиланиши (зарарланиш майдонининг 75% дан ортиғи) шаклида ижобий динамика 

кузатилди (8-11-расм). 

Бемор 10 кундан кейин сезиларли клиник яхшиланиш қайд этилган ҳолда стационардан 

чиқарилди. 

 

Хулосалар 
Болалардаги АтД ни бошқариш касалликнинг табиати, клиник кечиши ва жараённинг 

оғирлигини ҳисобга олган ҳолда ҳар бир бемор учун комплекс чораларни ўз ичига олган алоҳида 

индивидуал ёндашув талаб қилади. Ушбу ҳолат болаларда оғир шаклдаги АтДни анамнез, 

клиник кўрсаткичлар, Ханифин ва Райканинг диагностик мезонлари, SCORAD индекси ва 

лаборатор тадқиқотлар натижаларини интеграциялаш орқали касалликни ташхислаш ва 

даволашдаги мураккабликларни енгиш чораларини ёритади. Тавсифланган клиник ҳолат 

диагнозни тасдиқлаш ва касалликнинг оғирлик даражасини баҳолаш учун комплекс 

ёндашувнинг аҳамияти, шунингдек, самарали даволаш стратегияларини танлаш учун 

муҳимлигини таъкидлайди. 
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Ханифин ва Райканинг диагностик мезонларини қўллаш атопик дерматитнинг асосий клиник 

белгиларини қайд этишга ва бу орқали ташхисни тизимлаштирилган ҳолда тасдиқлашга имкон 

яратди. SCORAD индекси касалликнинг оғирлик даражасини обектив баҳолаш ва даволаш 

самарадорлигини мониторинг қилиш учун аҳамиятли воситадир. Лаборатор текширувлари 

эҳтимолий ҳамроҳ ҳолатлар, триггер омиллар ва бошқа касалликлар белгиларини аниқлашга 

ёрдам беради ҳамда беморларни даволашда индивидуал терапевтик чораларни танлаш имконини 

беради. 

Оғир шаклдаги атопик дерматитни муваффақиятли бошқариш фармакологик даво 

чораларининг тери парвариши, триггер омиллар таъсирини йўқ қилиш ҳамда бемор ва унинг ота-

онасига касалликка чалинган беморларни парвариш қилиш бўйича маълумот бериш каби 

нофармакологик чора-тадбирлар билан бирлаштирилган кўп тармоқли ёндашувни талаб этади. 

Касалликнинг динамикасини ҳисобга олиш ҳамда клиник натижалар ва ҳаёт сифатининг 

барқарор яхшиланишини таъминлаш учун бемор ҳолатини диққат билан кузатиш ва мунтазам 

равишда қайта баҳолаш зарур.  

Шундай қилиб, тақдим этилган клиник ҳолат дерматологик амалиёт учун катта аҳамиятга эга 

бўлиб, болаларда оғир шаклдаги атопик дерматитни эрта аниқлаш, тўғри диагностика қилиш ва 

самарали даволашни яхшилаш учун клиник тажриба ва далилларга асосланган воситалари 

интеграциясининг аҳамиятини тасдиқлайди. Келгусида ушбу йўналишда ўтказиладиган клиник 

тадқиқотлар ва саъй-ҳаракатлар ушбу мураккаб касалликдан азият чекаётган болалар учун 

терапевтик стратегияларни янада мақбуллаштириш ва прогнозни яхшилаш учун жуда муҳимдир. 

 

Манфаатлар тўқнашуви. Муаллифлар манфаатлар тўқнашуви мавжуд эмаслигини маълум 

қиладилар. 

 

Ташаккурнома. Ушбу тадқиқот Тошкент педиатрия тиббиёт институти ва институт 

клиникаси ходимларининг ҳамкорлиги ва қўллаб-қувватлаши натижасида амалга оширилди. Шу 

муносабат билан, Тошкент педиатрия тиббиёт институти ва институт клиникаси ходимлари, 

хусусан, Б.Т. Даминов, А.А. Жалилов, А.М. Маннанов, Х.Х. Ахраров тадқиқотда иштирок этган 

барчага ушбу тадқиқотни амалга оширишда кўрсатилган амалий ёрдам учун ўз 

миннатдорчилигимизни изҳор қиламиз. 
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