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BOLALAR BOSH MIYA FALAJI SPASTIK DIPLEGIYA TURI YUZASIDAN NOGIRON
BOLALARDA O‘TKAZILGAN KOMPLEKS REABILITATSIYA CHORA-
TADBIRLARINING SAMARADORLIGI

Ergasheva M. Ya. https://orcid.org/0000-0002-1189-6557

Samarqand davlat tibbiyot universiteti O‘zbekiston, Samarqand, st. Amir Temur 18,
Tel: +99818 66 2330841 E-mail: sammi@sammi.uz

v Rezume

Biz asab tizimi kasalliklari yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarda reabilitatsiya chora-
tadbirlarini takomillashtirish va uning samaradorligini baholash uchun tadgigqot obyekti sifatida
bolalar miya falaji spastik diplegiya turi yuzasidan nogiron bo‘lgan 309 nafar 18 yoshgacha bo‘lgan
bolalarni tekshirildik. Bolalar bosh miya falaji spastik diplegiya turi yuzasidan nogironligi bo’lgan
bolalarda kompleks reabilitatsiya tarkibida yangi va takomillashtirilgan uskunalar yordamida
davolash fizkulturasini qo’llash yangi harakat ko’nikmalarini shakllantiradi, jumladan muvozanatni
ushlab turish muddati 30,8+3,2 sekunddan 98,6+6,8 sekundgacha oshdi. Vaqt intervali
baholanishiga ko‘ra oxirgi mashg‘ulot ko‘rsatkichi asosiy guruhda nazorat guruhiga qaraganda
24,5% ishonchli yugqoriligi aniqlandi. Reabilitatsiva kursidan so‘ng asosiy guruhda 1 daqiqada
gadamlar soni 9 taga oshganligi, nazorat guruhida esa 2 taga oshganligi gayd gilindi. I1-nazorat
guruhiga garaganda l-asosiy guruhning gonimetriva ko‘rsatkichlari dinamikasida me’yoriy
ko ‘rsatkichlarga 86,4% yaqinlashganligi aniglandi. Reabilitatsiya chora-tadbirlaridan so‘ng I-asosiy
guruh bolalarida l1-guruh bolalariga qaraganda qo‘l-oyoglarda spazm darajasi pasayishi 85,7% ga
yaxshilandi.

Kalit so'zlar: reabilitatsiya, bolalar bosh miya falaji, nogiron, goniometriya.

IPPEKTUBHOCTb KOMIVIEKCHBIX PEABUJIMTAIMOHHBIX MEPOIIPUSATHIA Y
AETENU C AHBAJIMTHOCTBIO BCJIEACTBUE JETCKOI'O HEPEBPAJIBHOI'O
ITAPAJIMYA 110 TUITY CTACTUYECKOU JUIIJIET U

Opeawesa M. A. https://orcid.org/0000-0002-1189-6557
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v’ Pestome

B kauecmege o0b6vexma uccnedoganus ¢ Uenblo COBEPUICHCHIBOBAHUA PeadUIUMAUUOHHBIX
MepPOnpUAmMuUIL y 0emeil ¢ 0ZPAHUYCHHBIMU B03MONCHOCHAMU 6ClledCmeUe 3a001e6aHUIl HEPEHOIL
cucmemul U OyeHKU ux Ihpgpexmuenocmu oocnedosano 309 oemeit ¢ 6o3pacme 0o 18 nem, Ho1bHbIX
0emcKuMmM yepeodpanbHblM napaiuiom no muny cnacmuyieckoi ounnecuu. Ilpumenenue neueonoi
Qu3KybmMypsl C HOBBLIM U YCOBEPUIEHCHIBO8AHHBIM 000PYO0GAHUEM 8 KOMNIEKCHOU peadunumayuu
y Oemeil ¢ 02PAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCHAMU 300P06bA BC/1E0CHEUE 0ENICKO20 UEPedpanbHO20
napanuya no MuUny CRACMUYECKOU OUnezuu (opmupyem Ho8ble O8uzamesbibvle HABLIKU, 8 MOM
yucne ygeauueHue npoooJIcumerbHocmu yoepicanus pasnosecus c 30,8+3,2 cex. oo 98,6+6,8 cex.
Ilo 0annvim oyeHKU pEeMEHHBIX UHMEPBA08, UM0206a5 IPPHEKMUGHOCIb MPEHUPOEKU OKA3ANACH
Ha 24,5% eviue 6 ocnoenoll zpynne, uem 6 konmpoawvhoil. Ilocne Kypca peadunumayuu Koauuecmeo
uiaz06 6 MUHYMY 6 OCHO6HOU 2pynne ygeauuunocv Ha 9, a 6 KOHmMPOAbHOU 2pynne Ha 2.
Yemanoeneno, umo ounamuka noxazameneii conuomempuu 6 I-ocnoenoit zpynne npudausunace K
Hopmamueuvlm noxazamenam na 86,4% no cpaseuenuio co Il-xommponwvnoit epynnou. Ilocne
nPOBEOEHHBIX PeaduIUmMayUOHHBIX MEPORPUAMUIL CHUMNCEHUE YPOGHA CRA3ZMA 8 PYKAX U HO2AX Y
oemeii I ocnosnoit cpynnot ynyumwunocs na 85,7% no cpaenenuto ¢ demovmu 11 zpynnoi.

Knrouegvie cnosa: peadbunumayus, 0emcKkuil yepeopanvbHulil Rapaiuy, UHEAAUO, 20HUOMEMPUSL.
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EFFECTIVENESS OF COMPLEX REHABILITATION MEASURES IN CHILDREN WITH
DISABILITIES DUE TO SPASTIC DIPLEGIA TYPE OF CEREBRAL PALSY

Ergasheva M. Ya. https://orcid.org/0000-0002-1189-6557

Samarkand State Medical University Uzbekistan, Samarkand, st. Amir Temur 18, Tel: +99818 66
2330841 E-mail: sammi@sammi.uz

v Resume

We examined 309 children under the age of 18 with cerebral palsy spastic diplegia as a research
object to improve rehabilitation measures in children with disabilities due to nervous system diseases
and to assess their effectiveness. The use of therapeutic physical education with the use of new and
improved equipment as part of complex rehabilitation in children with cerebral palsy spastic diplegia
forms new movement skills, including an increase in the duration of balance from 30.8+3.2 seconds
to 98.6+6.8 seconds. According to the time interval assessment, the last training indicator was found
to be 24.5% higher in the main group than in the control group. After the rehabilitation course, the
number of steps per minute increased by 9 in the main group, and by 2 in the control group. Compared
to the control group 11, it was found that the dynamics of goniometry indicators in the I-main group
approached the normative indicators by 86.4%. After rehabilitation measures, the reduction in the
degree of spasm in the arms and legs in the I-main group improved by 85.7% compared to the children
in the 11-group.

Key words: rehabilitation, cerebral palsy, disabled person, goniometry.

Dolzarbligi

ogiron bolalarni tibbiy reabilitatsiya qilish zarurati yugori va ularning umumiy sonining kamida
N 95% ni tashkil giladi. Bundan tashqari, bosh miya falajining o‘zi nevrologik kasalliklarning 24%
ni tashkil giladi. Ushbu patologik shakldan kelib chiggan bolalik nogironligi zamonaviy jamiyatning
eng dolzarb tibbiy-ijtimoiy muammolaridan biri bo‘lib, davlat ahamiyatiga ega. Ko‘pgina
mamlakatlarda ko‘p yillik tajriba shuni ko‘rsatadiki, bolalardagi buzilishlarni o‘z vaqtida tuzatish
ko‘pincha nugsonni qoplaydi va insonga jamiyatning to‘la huquqli a’zosi bo‘lishga imkon beradi.
Nogiron bolaga tibbiy-ijtimoiy yordam ko‘rsatmaslik uning qiziqishlari doirasini, mulogotni toraytiradi
va jamiyatda moslashishni buzadi. Nogiron bolalarni reabilitatsiya gilish uzog muddatli dinamik jarayon
bo‘lib, u turli yosh bosqichlarida bolaga hamroh bo‘ladi va uning kasalligining sababi, aqliy
rivojlanishlarini hisobga oladi, shuning uchun bolaning yoshiga garab katta miqdordagi vositalar va
usullardan foydalanishni o‘z ichiga oladi[7, 9].

Reabilitatsiyaning asosiy magsadi - bemorni jamiyatga integratsiya qgilish. Kattalarni reabilitatsiya
qilish bilan solishtirganda, nogiron bolalarni reabilitatsiya gilish bir gator xususiyatlarga ega. Bolalarni
har tomonlama reabilitatsiya gilish - bu jamiyatning asosiy asosi sifatida oilani qo‘llab-quvvatlash,
mustahkamlash va himoya qilishga, an’anaviy oilaviy qadriyatlarni saqlashga, jamiyat hayotida oilaning
rolini oshirishga, oilada va jamiyatda ota-onaning obro‘sini oshirish, oiladagi buzilishlarning oldini olish
va bartaraf etish, oilalarning sharoitlarini yaxshilash va turmush sifatini yaxshilashga garatilgan
tamoyillar, magsadlar va ustuvor chora-tadbirlarning yaxlit tizimi[9].

Imkoniyati cheklangan yoki nogiron bolalari bo‘lgan oilalar birlamchi tibbiy yordamni
kuchaytirishga muhtoj va bunga mamlakat aholisining ushbu toifasiga tibbiy, ijtimoiy va iqtisodiy
yordam ko‘rsatishni yaxshilash orqgali erishiladi. Shuningdek, reabilitatsiya tadbirlarining
samaradorligini oshirish, nogironlikni boshgarish mexanizmini takomillashtirish va nogiron bolalarni
yanada ijtimoiylashtirish uchun bolalar va o‘smirlarni reabilitatsiya qilish va sog‘lomlashtirish
tadbirlarini takomillashtirish zarurligini talab etadi.

Tadgigot maqgsad: asab tizimi kasalliklari yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarda reabilitatsiya
chora-tadbirlarini takomillashtirish va uning samaradorligini baholash.

Tadgigot materiali va usullari
Biz asab tizimi kasalliklari yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarda reabilitatsiya chora-tadbirlarini
takomillashtirish va uning samaradorligini baholash uchun tadgiqot obyekti sifatida bolalar bosh miya
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falaji (BBMF) spastik diplegiya turi yuzasidan nogiron bo‘lgan 309 nafar 18 yoshgacha bo‘lgan
bolalarni tekshirildik. Ularning 158 nafari asosiy va 151 nafari nazorat guruhiga bo‘lindi.

Natija va tahlillar

Biz tadgiqot davomida bolalarni ijtimoiy hayotga moslashishi jihatidan kelib reabilitatsiya
samaradorligini baholadik.

Bunda bolalar bosh miya falaji tufayli nogironligi bo‘lgan bolalar hayot faoliyatini cheklovchi
xususiyatlarining og‘ir darajalariga ega bolalar ulushi kamayishi gayd etildi. 1-asosiy guruh bolalarining
barchasida ijobiy dinamika kuzatildi (1-jadval).

1-jadval
I-asosiy guruhda BBMF spastik diplegiya turi yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarning
hayot faoliyatini yetakchi cheklovi dinamikasi

Hayot faoliyati mezoni Reabilitatsiyagacha (n=158) | Reabilitatsiyadan so‘ng (n=158)
Cheklanganlik darajasi
I 1 Il I Il Il
O‘z-0°ziga xizmat qilish abs 20 78 60 82 45 31
% 12,6 49,4 38 52* 28,5 | 19,6*
Harakatlanish abs |39 68 51 72 65 21
% 24,8 43 32,3 45,6* 41,1 13,3*
O‘ynash faoliyati abs 30 62 66 52 88 18
% 19 39,2 418 33* 55,7 | 11,4*
Oriyentatsiya abs |31 80 47 48 90 20
% 19,6 50,7 29,7 30,4* 57* 12,6*
Mulogot abs 31 95 32 34 118 6
% 19,6 60,1 20,3 21,5 74,7 | 3,8*
O°‘z hulqini nazorat qilish abs 29 92 37 47 94 17
% 18,4 58,2 23,4 29,7* 59,5 10,7*

Izoh: * - guruh ichida farqlar ahamiyatliligi darajasi p<0,05 (Pirson 2 mezoni bo‘yicha)

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, I-asosiy guruh bolalarida Il darajali hayot faoliyatini
cheklanishi muloqotga kirishish (5,3 marta), harakatlanish va oriyentatsiyada (2,4 marta), o‘ynash
faoliyatida (3,7 marta), o°z hulqini nazorat qilish mezonlarida (2,1 marta) sezilarli kamaydi. O‘z-o‘ziga
xizmat gilishda ham ijobiy dinamika kuzatildi (2,1 marta). Shuningdek, birinchi darajali hayot faoliyati
cheklovi bo‘lgan bolalar sonining oshganligi qayd etildi, jumladan, o‘z-o‘ziga xizmat qilish,
harakatlanish va o‘ynash faoliyatida (mos ravishda 4,1, 1,8 va 1,7 marta), nisbatan kamroq o‘zgarish
0°z hulqini nazorat qilish, oriyentatsiya va muloqotga kirishish mezonlarida kuzatildi (mos ravishda 1,6,
1,5va 1,1 marta). lI-nazorat guruhi bolalarida ham hayot faoliyati cheklanishi mezonlari darajalarining
kamayishi kuzatildi (2-jadval).
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Bolalar miya falaji yuzasidan nogironligi bolgan bolalarda kompleks reabilitatsiya chora-tadbirlari algoritmi

Bolalar bosh miya falaji spastik diplegiya tashxisi
BBMF asosida nogironlik pedtr kong y BBMF reabilttsya rejasii
belgilanisi nevropatolog kgt fuzih
¥ , *
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Tadgiqot natijalariga ko‘ra, II-nazorat guruhi bolalarida 11l darajali hayot faoliyatini cheklanishi
muloqotga kirishish (3,8 marta), 0°z hulqini nazorat qilish mezonlarida (2,3 marta), harakatlanish (2,1
marta) va oriyentatsiyada (1,6 marta), o‘ynash faoliyatida (1,5 marta) sezilarli kamaydi. Birinchi darajali
hayot faoliyati cheklovi bo‘lgan bolalar sonining oshganligi o‘z-o‘ziga xizmat qilish (2,5 marta),
oriyentatsiya mezonlarida kuzatildi (1,3 marta), nisbatan kamroq o°zgarish o‘z hulqini nazorat qilish, va
muloqotga kirishish (mos ravishda 1,13 va 1,26 marta), harakatlanish va o‘ynash faoliyati (mos ravishda
1,02 va 1,06 marta) mezonlarida kuzatildi. Asosiy va nazorat guruhlari o’rtasida reabilitatsiyadan
keyingi hayot faoliyatini cheklanishi mezonlari solishtirilganda asosiy guruhdagi bolalarda barcha
mezonlar o’girlik darajalari sezilarli kamayganligi tasdiglandi.
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2-jadval

I1-asosiy guruhda BBMF spastik diplegiya turi yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarning
hayot faoliyatini yetakchi cheklovi dinamikasi

Hayot faoliyati mezoni Reabilitatsiyagacha Reabilitatsiyadan ~ so‘ng
(n=151) (n=151)
Cheklanganlik darajasi
[ I 11 I Il 11
O‘z-0°ziga xizmat qilish abs 29 69 53 74 35 42
% 19,2 45,7 35,1 49* 23,2* 27,8*
Harakatlanish abs 40 62 49 41 87 23
% 26,5 41,1 32,4 27,2 57,6* 15,2*
O‘ynash faoliyati abs 32 57 62 34 80 37
% 21,2 37,7 41,1 22,5 53* 24 5*
Oriyentatsiya abs 30 77 44 33 91 27
% 19,8 51 29,2 22 60,2* 17,8*
Mulogot abs 30 83 38 38 103 10
% 19,8 55 25,2 25,2* | 68,2* 6,6*
O‘z hulqini nazorat qilish abs 30 86 35 34 102 15
% 19,8 57 23,2 22,5 67,5* 10*
Izoh: * - guruh ichida farqlar ahamiyatliligi darajasi p<0,05 (Pirson 2 mezoni bo‘yicha)
I-O‘z-0°ziga xizmat qilish
11-O°z-0°ziga xizmat qilish
I-Harakatlanish
I1-Harakatlanish
I-O‘ynash faoliyati
11-Oynash faoliyati = |-daraja
] ] = |I-daraja
I-Oriyentatsiya .
w Ill-daraja
11-Oriyentatsiya
I-Mulogot
11-Mulogot
I1-O‘z hulqini nazorat qilish
11-O°z hulqini nazorat qilish

20% 40% 60%

80%

100%

l-rasm. BBMF spastik diplegiya turi yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarning I-11

guruhlarda hayot faoliyatini yetakchi cheklovi dinamikasi

BBMF spastik diplegiya turi yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarning vestibulyar funksiyasi va

tovonning tayanch xususiyati muvozanatni ushlab turish muddatiga ko‘ra kompleks davolashda har kuni
dinamikada qayd qgilib borildi (2-rasm).
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2-rasm. BBMF spastik diplegiya turi yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarning
reabilitatsiyagacha va reabilitatsiyadan keyin muvozanatni ushlab turishi dinamikasi (sekundda)

Izoh: * - guruh ichida farglar ahamiyatliligi darajasi p<0,05 (Pirson ¥2 mezoni bo‘yicha);
# - guruh ichida farglar ahamiyatliligi darajasi p<0,05 (Fridman mezoni bo‘yicha).

Ushbu test natijalari baholanganda asosiy guruh bemorlarida muvozanatni ushlab turish muddati
32,4+2,8 sekunddan 122,84+7,4 sekundgacha oshdi (p<0,05). Il-nazorat guruhidagi bolalarda ham
muvozanatga funksional testning ijobiy dinamikasi kuzatildi. Muvozanatni ushlab turish muddati
30,8+3,2 sekunddan 98,6+6,8 sekundgacha oshdi (p<0,05). Vagqt intervali baholanishiga ko‘ra oxirgi
mashg‘ulot ko‘rsatkichi asosiy guruhda nazorat guruhiga qaraganda 24,5% ishonchli yuqoriligi
aniglandi.

Oc‘tkazilayotgan reabilitatsiya chora-tadbirlarining samaradorligini baholashda bolalarning harakat
faoliyatini baholash muhim o‘rin tutadi. BBMF spastik diplegiya turida bolalarning qadami tovonning
ekvino-varus holati tufayli qisqargan bo‘ladi, shuningdek, tananing chayqalishi, tebranishi, qo‘llarning
birgalikdagi harakati yo‘qligi tufayli harakat koordinatsiyasi buzilishi kuzatildi. Bolalarning harakat
faolligi qadam uzunligi, 1 daqiqada yurish tezligi va o‘tirib-turish soniga ko‘ra baholandi.
Reabilitatsiyagacha BBMF bo‘lgan bolalarning o‘rtacha qadam uzunligi 14,94+0,3 sm ni tashkil qildi.
Asosiy guruhda reabilitatsiya kursidan so‘ng 20,8+0,4 sm, nazorat guruhida 18,6+0,3 sm qayd qilindi
(3-jadval).

3-jadval
BBMF spastik diplegiya turi yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarning harakat faoliyati
dinamikasi (M+m)

Ko‘rsatkich I-asosiy guruh I1-nazorat guruh

n=158 n=151

reab.gacha reab.so‘ng p reab.gacha reab.so‘ng P
Qadam 15,1£0,2 20,8+0,4* <0,05 | 14,8+0,3 18,6+0,3* <0,05
uzunligi, sm
1 dagigada | 29,3+0,4 38,2+0,4* <0,05 | 28,3+0,3 30,2+0,4 >0,05
gadam soni
1 dagigada | 6,7+0,3 8,4+0,3 <0,05 | 7,2+0,3 8,2+0,3 >0,05
o‘tirib-turish
soni

Izoh: * - guruh ichida farqlar ahamiyatliligi darajasi (Vilkokson mezoni bo‘yicha)
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Reabilitatsiyagacha 1 dagigada gadam soni l-asosiy guruhdagi bolalarda 29,3+0,4 tani, II-nazorat
guruhida 28,3+0,3 tani tashkil qildi. Reabilitatsiya kursidan so‘ng asosiy guruhda 1 daqgiqada qadamlar
soni 9 taga oshganligi (p<0,05), nazorat guruhida esa 2 taga oshganligi gayd gilindi. Asosiy guruh
bolalarida gadam uzunligi va tezligining oshishi hisobiga diskoordinator belgilar ham kamaydi. BBMF
bo‘lgan bolalarda yurish tekisroq va tana tebranishi kamaydi. 1 daqiqada o‘tirib-turish soni BBMF
spastik diplegiya turiga chalingan asosiy guruh bolalarida 6,7+0,3 tadan 8,4+0,3 taga (p<0,05), nazorat
guruhida esa 7,2+0,3 tadan 8,2+0,3 taga oshdi.

Shuningdek, reabilitatsion chora-tadbirlarning samaradorligini BBMF spastik diplegiya turi
yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarda qo‘l-oyoqlarda goniometriya o‘lchamlari ham ko‘rsatdi .
Jumladan, I-asosiy guruh bolalarida o‘ng qo‘l bilak-kaft bo‘g‘imida bukish 100 ga, yozish 60 ga, chap
qo‘l bilak-kaft bo‘g‘imida bukish 150 ga, yozish 70 ga oshdi, II-nazorat guruhida esa o‘ng qo‘l bilak-
kaft bo‘g‘imida mos ravishda 6o va 30 ga, chap qo‘l bilak-kaft bo‘g‘imida 8o va 50 ga oshdi. Tirsak
bo‘gimida bukish tekshirilganda I-asosiy guruh bolalarida o‘ng qo‘lda 130 ga va chap qo‘lda 140 ga
oshdi, Il-nazorat guruhida esa o‘ng qo‘lda 60 ga va chap qo‘lda 8o ga oshdi.

Oyoglarda chanog-son bo‘g‘imidagi va tizza bo‘g‘imidagi harakatlar cheklanishidagi o‘zgarishlar
ham goniometriya ko‘rsatkichlarida ijobiy dinamika kuzatildi. Jumladan, I-asosiy guruh bolalarida o‘ng
oyoq bukilganda chanog-son bo‘gimida bukish 220 ga va o‘ng oyoq tik holatida chanog-son bo‘gimida
bukish 110 ga oshdi (p<0,05), chap oyoq bukilganda chanog-son bo‘gimida bukish 240 ga va chap oyoq
tik holatida chanog-son bo‘gimida bukish 120 ga oshdi (p<0,05). II-nazorat guruhi bolalarida esa o‘ng
oyoq bukilganda chanog-son bo‘gimida bukish 90 ga va 0°ng oyoq tik holatida chanog-son bo‘gimida
bukish 3o ga oshdi (p<0,05), chap oyoq bukilganda chanog-son bo‘gimida bukish 100 ga va chap oyoq
tik holatida chanog-son bo‘gimida bukish 30 ga oshdi.

Shuningdek, tizza bo‘g‘imi va boldir-tovon bo‘g‘imi goniometriyasida bukish gradusida ijobiy
dinamika kuzatildi. I-asosiy guruh bolalarida tizza bo‘g‘imida bukish o‘ng oyoqda 240 ga, chap oyoqda
160 ga oshdi (p<0,05), boldir-tovon bo‘g‘imida esa bukish o‘ng oyoqda 240 ga, chap oyoqda 250 ga
kamaydi (p<0,05). ll-nazorat guruhi bolalarida esa tizza bo‘g‘imida bukish o‘ng oyoqda 100 ga, chap
oyoqda 110 ga oshdi (p<0,05), boldir-tovon bo‘g‘imida esa bukish o‘ng oyoqda 8o ga, chap oyoqda 60
ga kamaydi.

BBMF spastik diplegiya turi yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarning barchasida goniometriyada
qo‘l-oyoq bo‘g‘imlariga harakat cheklanishida har ikkala guruhda ijobiy dinamika aniglandi. 11-nazorat
guruhiga qaraganda l-asosiy guruhning gonimetriya ko‘rsatkichlari dinamikasida me’yoriy
ko‘rsatkichlarga 86,4% yaqinlashganligi aniqlandi. Bu o‘tkazilgan reabilitatsiya chora-tadbirlari
bolalarda spastik holatni kamaytirganligini ko‘rsatdi.

Spazm darajasini baholash uchun modifikatsiyalangan Eshvort shkalasi (Modified Ashworth Scale
for Grading Spasticity) qo‘llanildi. Shkala ko‘rsatkichlariga ko‘ra asosiy va nazorat guruhidagi
bolalarda quyidagicha dinamika kuzatildi (4-jadval).

4-jadval
Modifikatsiyalangan Eshvort shkalasi bo‘yicha BBMF yuzasidan nogironligi bo‘lgan
bolalarning tagsimlanishi

Modifikat- I-asosiy guruh I1-nazorat guruh Jami

siyalangan n=158 n=151 n=309

Eshvort shkalasi | reab. Gacha | reab.so‘ng | reab. gacha | reab.so‘ng | reab. reab. so‘ng

bali gacha

0 - - - - - -

1 - 5(3,2) - - - 5(1,63)
p<0,02 p<0,02

1+ 17(10,7) 23(14,5) 15(9,9) 18(12) 32(10,3) | 55(17,8)

p<0,01

2 72(45,5) 84(53,2) 68(45,0) 70(46,4) 140(45,3) | 154(49,8)

3 54(34,1) 42(26,6) 45(29,8) 47(31,1) 99(32,0 89(28,8)

4 15(9,49) 4(2,5) 23(15,2) 16(10,5) 38(12,3) | 20(6,47)
p<0,01 p<0,02

Izoh:p-reabilitatsiyagacha bo‘lgan ko‘rsatkichlarga nisbatan farq ahamiyatli
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Yugoridagi jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, reabilitatsiya chora-tadbirlaridan so‘ng I-
asosiy guruhda 3,2% bolalarda oyog-qo‘lning passiv bukish yoki yozish paytida yoki bo‘g‘imdagi
harakat oralig‘i oxirida normal tonusga qaytish bilan "ushlab olish" ni keltirib chigaradigan mushak
tonusining biroz oshishiga erishildi. 14,5% bolalarda mushak tonusining biroz oshishi, 53,2% bolalarda
passiv harakatlar saglangan holda mushak tonusining sezilarli darajada oshishi, 26,5% bolalarda passiv
harakatlar giyinlashgan holda mushak tonusining sezilarli darajada oshishi va 2,5% bolalarda passiv
harakatsiz 0yoq-qo‘Ining qattiq bukilgan yoki yozilgan holati qayd etildi. II-nazorat guruhida esa spazm
darajasini baholashda 12% bolalarda mushak tonusining biroz oshishi, 46,4% bolalarda passiv
harakatlar saglangan holda mushak tonusining sezilarli darajada oshishi, 31,1% bolalarda passiv
harakatlar giyinlashgan holda mushak tonusining sezilarli darajada oshishi va 10,5% bolalarda passiv
harakatsiz oyog-qo‘lning qattiq bukilgan yoki yozilgan holati qayd etildi. I-asosiy guruh bolalarida I1-
guruh bolalariga garaganda reabilitatsiya chora-tadbirlaridan so‘ng qo‘l-oyoglarda spazm darajasi
pasayishi 85,7% ga yaxshilandi (p<0,05).

Oc‘tkazilgan psixo-pedagogik reabilitatsiya samaradorligi asosiy va nazorat guruhi bolalarida
logoped, pedagog va psixologning bolani individual shaxsiy ko‘nikmalariga ko‘ra baholashi va ota-
onalarning bolalardagi o°zgarishlarni baholashi asosida baholandi (4, 5-rasm).

Shunday qilib, bosh miya falaji bolalarni reabilitatsiyaga kompleks yondashuv yugori
samaradorlikka erishish imkonini beradi (6-rasm). BBMF yuzasidan nogironligi bo‘lgan asosiy guruh
bolalarida jismoniy holatning yaxshilanishi 75,8% da, kam o‘zgarish — 17,8% da va 6,7% bolada
o°zgarish kuzatilmadi. Nazorat guruhi bolalarida esa bu ko‘rsatkichlar mos ravishda 64,3%, 24,8% va
10,9% ni tashkil gildi. Nutq faoliyatidagi o‘zgarishlar tahlilida yaxshilanish 65,2% bolalarda, 24,6%
bolalarda kam o°zgarishga erishildi va 10,2% bolada o‘zgarishsiz qoldi. Nazorat guruhi bolalarida nutq
faoliyatidagi o‘zgarishlar mos ravishda 50,7%, 32,4% va 16,9% ni tashkil qgildi. O‘quv faoliyatidagi
o‘zgarishlar yaxshilanishi asosiy guruhning 67,5% bolalarida va nazorat guruhining 54,8% bolalarida
kuzatildi. Kam o°zgarish mos ravishda 23,4% va 22,4% bolalarda, o°zgarishsiz holat mos ravishda 9,1%
va 22,8% bolalarda kuzatildi. Psixolog tomonidan BBMF yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarda ruhiy
holatni baholashda asosiy guruhdagi 54,7% bolalarda yaxshilanish, 27,2% bolalarda kam o‘zgarish
kuzatildi, 18,1% bolada o‘zgarish aniqlanmadi. Nazorat guruhida bu ko‘rsatkichlar mos ravishda 47,6%,
30,4% va 22% ni tashkil qildi.
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6-rasm. Asosiy va nazorat guruhi bolalarida kompleks reabilitatsiya chora-tadbirlarining
umumiy samaradorligi tahlili

Xulosa
Xulosa qilib aytganda, BBMF spastik diplegiya turi yuzasidan nogironligi bo‘lgan bolalarning
vestibulyar funksiyasi va tovonning tayanch xususiyati muvozanatni ushlab turish muddati 30,8+3,2
sekunddan 98,6+6,8 sekundgacha oshdi. Vaqt intervali baholanishiga ko‘ra oxirgi mashg‘ulot
ko‘rsatkichi asosiy guruhda nazorat guruhiga qaraganda 24,5% ishonchli yugqoriligi aniglandi.
Reabilitatsiya kursidan so‘ng asosiy guruhda 1 daqiqada qadamlar soni 9 taga oshganligi, nazorat
guruhida esa 2 taga oshganligi gayd qilindi. Il-nazorat guruhiga garaganda I-asosiy guruhning
gonimetriya ko‘rsatkichlari dinamikasida me’yoriy ko‘rsatkichlarga 86,4% yaqinlashganligi aniglandi.
Bu o‘tkazilgan reabilitatsiya chora-tadbirlari bolalarda spastik holatni kamaytirganligini ko‘rsatdi.
Reabilitatsiya chora-tadbirlaridan so‘ng I-asosiy guruh bolalarida I1-guruh bolalariga qaraganda qo‘l-

oyoglarda spazm darajasi pasayishi 85,7% ga yaxshilandi.

N
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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