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УДК 616.006.3 

ЭКОЛОГИК НОҚУЛАЙ ОРОЛБЎЙИ ҲУДУДЛАРИДА СУЯК, ТОҒАЙ ВА ЮМШОҚ 

ТЎҚИМАЛАР ЎСМАЛАРИНИНГ ЭПИДЕМИОЛОГИК ҲАРАКТЕРИСТИКАСИ 
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 Резюме 

Мақолада Оролбўйи ҳудуди бўлган Хоразм вилоятида суяк, тоғай, бириктирувчи ва 

юмшоқ тўқималарнинг ўсмалари тарқалиши ҳолати, Ўзбекистон Республикаси онкология 

ва радиология иҳтисослашган илмий-амалий маркази Хоразм филиалининг 207 нафар 

беморлари материаллари асосида ўрганилган, бунда беморларнинг яшаш ҳудудлари, ёш 

категориялари атрофлича таҳлил қилиб чиқилган. Олинган маълумотлар натижасида бу 

ўсмалар тарқалиши юзасидан онкология ҳизматини яҳшилаш бўйича тавсиялар киритиш 

кўзда тутилган. 

Калит сўзлар: суяк, тоғай, бириктирувчи, юмшоқ тўқима ўсмалари. 

 

 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ ҲАРАКТЕРИСТИКА ОПУҲОЛЕЙ КОСТЕЙ, КОЖИ И 

МЯГКИҲ ТКАНЕЙ В ЭКОЛОГИЧЕСКИ НЕБЛАГОПРИЯТНЫҲ ПРИБРЕЖНЫҲ 
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 Резюме 

В статье приводиться данные материалов по распространенности, а также по 

возрастным категориям опуҳолей костей, ҳряща, соединительной и мягких тканей 207 

больных которые лечились в Хорезмском филиале специализированного научно-

практического центра онкологии и радиологии Республики Узбекистан. По полученным 

данным предусматривается разработка реккомендаций по улучшению онкологической 

службы в регионе. 

Ключевые слова:опухоли костей, хряща, соединительной ткани.  
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 Resume 

The article presents data on the prevalence and age categories of bone, cartilage, connective and soft tissue 

tumours of 207 patients treated in the Khorezm branch of the Specialised Scientific and Practical Centre of 

Oncology and Radiology of the Republic of Uzbekistan. According to the obtained data it is envisaged to develop 

recommendations on improvement of oncological service in the region. 

Key words: bone, cartilage, connective tissue tumours.  

 

Долзарблиги 

   нкологик  касалликлар   билан   касалланиш   атроф - муҳит   омилларининг    аҳоли    саломатлигига  

   маҳсус таъсирини кўрсатадиган муҳим кўрсаткичлардан саналади. Қозоғистон республикасида 

болаларнинг ёмон сифатли ўсмалар билан касалланиш ҳолати ҳар бир 100 минг болага 2005-йилда 8,4 ни 

ташкил қилган. Бу ҳолат асосан канцероген ва коканцероген омилларнинг атроф-муҳитда кўп 

тарқалганлиги билан изоҳланади. Экологик катастрофанинг юзага келишидаги асосий омил Орол денгизи 

сатҳининг пасайиб кетиши, сувнинг тузланиши ғарбий қисмларда 110-112 г/литрга етиши, шарқий 

котлованда - 280 г/л га етиши билан боғланади [Якубова А.Т. ва бошқ. 2020]. Орол денгизининг 

қуруқликка айланган қисми 4,0 млн га ни ташкил қилмоқда. Қуриган денгиз остидаги майдонлардаги 

солончаклардан ҳар йили атмосферага 65 тонна канцероген моддалар кўтарилиши кузатилади ва улар 

асосан  парчаланмайдиган оғир металл тузлари ва хлороорганик пестицидлардан ташкил топиб, 

цитогенетик кўрсаткичларнинг ўзгаришларга олиб келади. Болалардаги бирламчи ўсма касалликлари 

структурасида лимфоид ва қон яратувчи тўқима ўсмалари, кейинги ўринларда суяк, бириктирувчи тўқима, 

тери ўсмалари ва ҳазм тизими ўсмалари жойлашган. Шу юқорида кўрсатилган жиҳатларни инобатга олган 

ҳолда яна экологик ноқулай шароитда жойлашган Ҳоразм вилояти ҳудудларида суяк, тоғай, бириктирувчи 

ва юмшоқ тўқима ўсмаларининг тарқалиши ҳолатини, морфологик ҳусусиятларини ўрганиш катта 

қизиқиш уйғотади. 

Илмий тадқиқотнинг мақсади. Оролбўйи ҳудуди саналадиган Ҳоразм вилоятида суяк, тоғай ва 

юмшоқ тўқималар ўсмалариниг ҳудудийлик бўйича тарқалишини, ёшга боғлиқ ҳусусиятларини ва 

онкологик тизимни ушбу йўналишда такомиллаштириш бўйича тавсиялар ишлаб чиқиш. 

 

Илмий ишнинг материал ва методлари 

Тадқиқот учун материал Ўзбекистон Республикаси онкология ва радиология иҳтисослашган илмий - 

амалий маркази Ҳоразм филиалининг 207 нафар беморлари материаллари асосида ўрганилган, бунда 

беморларнинг яшаш ҳудудлари, ёш категориялари, ўсмаларнинг турлари уларнинг касаллик тариҳлари, 

амбулатор карталари бўйича таҳлил қилиб чиқилган. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқот учун олинган касаллик тарихларидан беморларнинг Хоразм вилояти ҳудудлари бўйича 

жойлашуви, ёшлар гуруҳлари бўйича учраши, ўсмаларнинг гистологик ҳарактеристикаси бўйича 

гуруҳларга бўлиб ўрганилди. 
Хоразм вилояти ҳудудлари бўйича ракларнинг тарқалиши қуйидаги кўринишда бўлди: 207 та ҳолатнинг 33 

таси (15,9%) Хонқа тумани, 25 таси (12,1%) Хазорасп тумани, 21 таси (10,1%) Боғот тумани, 20 таси (9,7%) 

Урганч тумани, 19 таси (9,2%) Қўшкўпир тумани, Ҳива ва Шовот туманларида 17 тадан (8,2% дан), Гурлан 

туманида 15 нафар (7,2%), Урганч шаҳарда 13 нафар (6,3%), Янгибозор туманида 10 таси (4,8%), Янгиариқ ва 

Тупроққальа туманларида 8 тадан (3,9% дан) ҳамда Хива шаҳрида 1 нафар (0,003%) 

 

Ўсмаларнинг Хоразм вилояти ҳудудлари бўйича тақсимланиши n=207 
Жадвал 1. 

N Ҳудудлар Абсолют сонда Фоизда 

1. Боғот тумани 21 10,1% 

2 Гурлан тумани 15 7,2% 

3 Қўшкўпир тумани 19 9,2% 

4 Тупроққальа тумани 8 3,9% 

5 Урганч тумани 20 9,7% 

6 Урганч шаҳри 13 6,3% 

7 Хива тумани 17 8,2% 

8 Хива шаҳри 1 0,003% 

9 Хонқа тумани 33 15,9% 

10 Хазорасп тумани 25 12,1% 

11 Шовот тумани 17 8,2% 

12 Янгиариқ тумани 8 3,9% 

13 Янгибозор тумани 10 4,8% 

Жами 207 100% 

O
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Ўсмаларни ёшлар гуруҳлари бўйича таҳлил қилинганда қуйидаги ҳолат кузатилди: 1-30 ёш 

гуруҳидагилар орасида жами 101 та ҳолат қайд қилиниб барча ўсмаларнинг 49,3% ни ташкил 

қилган бўлса, буларнинг 51 нафари эркакларда, 50 нафари аёлларда кузатилган.  

31-50 ёш гуруҳидагилар орасида 57 та ҳолат 27,5% да, шундан эркакларда 31 та, аёлларда эса 

26 таси қайд қилинган. 

51-70 ёш категориясида эса 37 та ҳолатда қайд қилиниб 17,9% да кузатилди, булардан 22 таси 

эркаклар,15 таси аёлларни ташкил қилади. 

71-90 ёшлилар орасида эса 12 та ҳолат кузатилди 5,8%. Шундан, 5 нафари эркакларда, 7 

нафари аёлларда қайд этилга. (жадвал 2). 

 

Ўсмаларнинг  ёш категориялари бўйича  тақсимланиши n=207 

Жадвал 2. 

N Ёш гуруҳлари Сони  Эркакларда Аёлларда % 

1 1-30 ёшгача 101 51 50 48,8% 

2 31-50 ёшгача 57 31 26 27,5% 

3 51-70 ёшгача 37 22 15 17,9% 

4 71-90 ёшгача 12 5 7 5,8% 

5 Жами 207 109 98 100 % 

 

 

Ёш гуруҳлари бўйича ўтказилган таҳлил натижалари.n=207 

Жадвал 3 

N Ёш гуруҳлари Эркаклар  Аёллар  Фоизи 

 

Жами  

1 1 ёшгача  6 12 8,7 18 

2 5-ёшгача 3 2 2,9 5 

3 10-ёшгача 2 6 3,9 8 

4 15-ёшгача 11 5 7,8 16 

5 20-ёшгача 12 9 10,1 21 

6 25-ёшгача 11 7 8,7 18 

7 30-ёшгача 6 9 7,2 15 

8 40-ёшгача 17 17 16,4 34 

9 50-ёшгача 14 9 11,1 23 

10 60-ёшгача 14 9 11,1 23 

11 70-ёшгача 8 6 6,8 14 

12 80-ёшгача 3 5 3,9 8 

13 90-ёшгача 2 2 1,9 4 

14 Жами  109 98 100 207 

 

Ёш гуруҳлари ичида таҳлил ўтказилганида 1 ёшгача бўлган болалар орасида касалланиш 18 

нафар бола орасида кузатилиб, барча ҳолатларнинг 8,7 % ни   ташкил қилган бўлса, улардан 6 

нафари ўғил болалар, 12 нафари эса қиз болалар орасида аниқланган. 5 ёшгача бўлган болалар 

орасида касалланиш 5 та ҳолатда кузатилиб уларнинг 3 нафари ўғил болалар 2 нафари қиз 

болалар бўлиб жами ҳолатларнинг 2,9 %, 10 ёшгача бўлган болаларда 3,9 % ҳолатда аниқланиб, 

8 нафар болада (2 нафар ўғил, 6 нафар қиз) кузатилган. 15 ёшгача бўлган болаларда учраш ҳолати 

7,8 % 16 нафар ўсмирда (11 нафар ўғил, 5 нафар қиз) кузатилди. 20 ёшгача бўлган ёшларда 

касаллик миқдори ортиб 21 нафар беморни ташкил қилиб 10,1%  (12 нафар эркак, 9 нафар аёл) 

ҳолатда қайд қилинди. 21 ёшдан 30 ёшгача бўлган ёш категориясида 33 та ҳолат аниқланди ва 

уларнинг 17 нафарини эркалар, 16 нафарини аёллар ташкил қилиб жами ҳолатларнинг 15,9 % да 

кузатилди. Ўрта 31-40 ёшли инсонлар орасида касалликнинг учраши ортиб бориб, 34 та беморда 
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кузатилди (16,4%) ва жинслар орасида тенг тақсимланди (17-17), 41 ёшдан 60 ёшгача бўлган 

инсонларда жами 46 та ҳолатда аниқланиб , 50 ёшгача бўлганларда 23 та ҳолат, 60 ёшгача 

бўлганларда ҳам 23 ҳолатда кузатилиб умумий касалланишнинг 22,2% ни ташкил қилган ва 

уларнинг 28 нафари эркаклар 18 нафари эса  аёллар бўлган. 61 ёшдан бошлаб то 90 ёшгача 

бўлганлар орасида касалланиш камайиш тенденциясини намоён қилди ва 70 ёшгача бўлганларда 

14 та ҳолат 6,8% (8 эркак, 6 аёл), 80 ёшгача бўлганларда 8 та ҳолат 3,9% (3 эркак 5 аёл), 90 ёшгача 

бўлганлар орасида 4 та ҳолат 1,9% (2 эркак 2 аёл) кузатилди. Бу ҳолатни ўсмаларнинг яҳши 

сифатли кўринишда бўлганлиги ёки беморларнинг бу ёшларга кўп ҳам етиб бормаслиги билан 

изоҳлаш мумкин (жадвал 3). 

Жадвалдан кўриниб турганидек ўсма ҳолатларининг энг кўп учраш ҳолатлари 31 ёшдан 40 

ёшгача бўлган беморлар орасида кузатилиб, 34 та ҳолатда қайд қилинган ва бу барча 

ҳолатларнинг 16,4 % ни ташкил қилади, кейинги ўринларни 41-50, 51-60 ёшгача бўлган гуруҳлар 

эгаллади ва ҳар иккаласида 23 тадан ҳолат кузатилиб, умумий кўринишда 22,2 % ни ташкил 

қилди. Бу кўрсаткичлар адабиётларда кўрсатилган бу турдаги ўсмаларнинг ёш болаларда кўпроқ 

учраши тўғрисидаги маълумотлардан бироз фарқ қилади. 

 

Хулоса 

Хулоса қилиб шуни айтиш мумкинки Ҳоразм вилоятининг Хонқа, Хазорасп, Боғот, Урганч  

туманларида касалликнинг кўп учраш ҳолатлари қайд қилинди, бу ҳола эса бу туманларда бу 

ўсмаларнинг ривожланиш сабаблари, бошқа таъсир омилларини чуқурроқ ўрганиш, онкологик 

эҳтиёткорлик чораларини кучайтиришни талаб қилади.   
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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