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v" Rezyme

Chala tug‘ilgan va juda past tana vazniga ega (1000 g dan kam) chaqaloglar perinatal o‘lim va
asoratlar bo‘yicha yuqori xavf guruhiga kiradi. Ularning yo‘ldoshi (platsenta) va immun tizimining
markaziy a’zosi bo‘lgan timusi (ayrisimon bez) tuzilishidagi o‘zgarishlar mazkur holatlarning
patogenezini tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi. Avvalgi tadgiqotlarda ekstremal past vaznli yangi
tug‘ilgan chaqaloqlarda platsenta patologiyasi ko‘p kuzatilishi, xususan, infeksiya (xorioamnionit) va
maternal gon aylanishining buzilishi belgilari tez-tez uchrashi gayd etilgan. Shuningdek, onada yuqori
darajadagi stress yoki infeksiya mavjudligi homila timusining kichrayishi va limfoid hujayralarining
kamayishi kabi o‘zgarishlarga olib kelishi mumkinligi aniqlangan. Yo‘ldosh va timusdagi bunday
gistologik o ‘zgarishlar chaqaloglarning immun tizimi rivojlanishi hamda klinik holatiga ta’sir ko ‘rsatishi
mumkin. Ammo gestatsiya yoshiga nisbatan kichik vaznli chagaloglar (masalan, 29-35 haftalik va 1000
g dan kam) yo‘ldoshi va timusidagi mikroskopik o ‘zgarishlar kam o ‘rganilgan. Shu bois, mazkur mavzu
dolzarb bo‘lib, platsentadagi patologik jarayonlar va timusning rivojlanish darajasi o‘rtasidagi
bog ‘liglikni o ‘rganish ilmiy hamda klinik jihatdan ahamiyatlidir.

Kalit so “zlar: ekstremal past vazn, plasenta, timus, gestatsiya davri, xorioamnionit.

T'NCTOJIOT'TYECKHE OCOBEHHOCTU TUMYCA U IVIALIEHTHI Y
HOBOPOXJIEHHBIX C DKCTPEMAJIBHO HU3KOHU MACCOM TEJIA

@.M.Cabupos., ¥.A.Pyzmemos., b.C.FOndauies
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v Pesome

Heoonowennuie nosoposcoennvie c IKCTPEMAJIbHO nuskoii maccoii mena (menee 1000 2) 6xooam
6 ZPYNNY 8bICOKO20 PUCKA NO NEPUHAMATLHOU CMEPMHOCIU U 0CNI0MCHeHUAM. H3menenus ¢ cmpykmype
UX NAAYEHMbl U MUMYCA, YEHMPATIbHO20 OP2AHA UMMYHHOU CUCHEMbL, UMEIOm DoIbULoe 3HaAYeHue 013
HOHUMAHUA RAMO2EeHE3a MAKUX COCMOAHUU. B npedvioywux ucciedosanusx 0vlio ommeueno, 4mo
nAmMoNo2UA NAAUEHMbL Y HOBOPOHCOCHHBIX C IKCMPEMAIbHO HUZKOU MACCOIl mesla 6Cmpetaemca 4acmo,
6 YACMHOCIMU, NPUZHAKU UH{eKUUU (XOPUOAMHUOHUN) U HAPDYUIEHUA MAMEPUHCKO20 KPOBOOOPaUeHUA
HaO100aomca HepeoKo. YcmanoeneHo makdice, Mo 6blCOKUe YPOSHU cmpecca Ui UHpekyuu y
Mamepu MOZym RPUBOOUMDb K YMEHbUICHUIO PAIMEPOS MUMYCA NI00A U CHUMNCCHUI) KOJUYECHEd
aum@pouonvix knemokx. Iloooduvle 2ucmonozuyeckue uUIMEHEHUs 6 NAAUEHME U MuUMyce MO2ym
0Ka3b186amy 61UAHUE HA PA3CUMUE UMMYHHOU CUCMEMbL U KIUHUYECKOe COCHIOAHUE HOBODOHCOECHHDIX.
OO0HAKO MUKPOCKORUYECKUE U3MEHEHUS NIAAUEHMbl U MUMYCA y HOBOPOMHCOCHHBIX C MAIbIM O
2eCmauuonnozo eo3pacma eecom (Hanpumep, 29-35 unedenv u maccoii menee 1000 2) usyuenvi
Hedocmamouno. Takum o6pazom, O0annasa mema aKmyanibHd, U U3YYEHUE B3AUMOCEAIU MEHCOY
namonocuyecKuMu RPOYECcamu 6 naayeHme u Cmenenvlo pa3eumus mumyca umeem 60avuioe HayuHoe
U KJIUHUYECKoe 3HaAUeHue.

Knroueswle cnosa: 3xcmpemanbHo HU3KAA macca mena, naayeHma, mumyc, 2eCmayuoHHbL Nepuoo,
XOPUOAMHUOHUM.
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HISTOLOGICAL FEATURES OF THE THYMUS AND PLACENTA IN NEWBORNS
WITH EXTREMELY LOW BIRTH WEIGHT

F.M. Sabirov., U.A. Ruzmetov., B.S. Yuldashev

Urgench branch of the Tashkent Medical Academy Uzbekistan, Khorezm region, Urgench city, Al-
Khorezmi street No. 28 Tel: +998 (62) 224-84-84 E-mail: info@urgfiltma.uz

v Resume

Preterm infants with extremely low birth weight (less than 1000 g) belong to a high-risk group for
perinatal mortality and complications. Changes in the structure of their placenta and thymus, a
central organ of the immune system, are crucial for understanding the pathogenesis of these
conditions. Previous studies have noted that placental pathology in newborns with extremely low birth
weight is common, especially signs of infection (chorioamnionitis) and impaired maternal circulation
are frequently observed. It has also been established that high maternal stress levels or infections can
result in reduced thymus size and decreased lymphoid cell count in the fetus. Such histological
changes in the placenta and thymus may impact the development of the immune system and clinical
conditions of newborns. However, microscopic changes in the placenta and thymus of newborns
small for gestational age (for example, 29-35 weeks and weighing less than 1000 g) are insufficiently
studied. Therefore, this topic remains relevant, and studying the relationship between pathological
processes in the placenta and thymus development is of significant scientific and clinical importance.

Key words: extremely low birth weight, placenta, thymus, gestational period, chorioamnionitis.

Dolzarbligi

E kstremal past vaznli yangi tug‘ilgan chagaloglar (tug‘ilish vazni <1000 g bo‘lganlar) perinatal

davrda eng yuqori xavf guruhiga kiradi. Bunday chaqaloglarda tiriklik darajasi past bo‘lib, tug‘ma
va orttirilgan asoratlar tez-tez uchraydi [1,3,4]. Ekstremal past vazn sabablari ko‘p hollarda yo‘ldosh
(platsenta)ning yetarli ishlamasligi yoki homila rivojlanishiga ta’sir giluvchi patologik omillar (masalan,
xronik platsentar yetishmovchilik, preeklampsiya, bachadondagi infeksiya) bilan bog‘liq bo‘ladi.
Platsenta — ona va homila o‘rtasidagi almashinuv organi bo‘lib, uning tuzilishidagi patologik
o‘zgarishlar homilaning oziglanishi va kislorod bilan ta’minlanishiga bevosita ta’sir qiladi. Shu bois,
platsentaning gistologik tekshiruvi homilada rivojlangan patologiya sabablarini tushunishda muhim
ahamiyatga ega [2,5,10].

Shu bilan birga, timus (qalqonsimon bez) yangi tug‘ilgan chaqaloq immun tizimining markaziy
organi hisoblanadi. Homila va yangi tug‘ilgan davrda timus faol bo‘lib, T-limfotsitlar yetilish joyidir.
Og‘ir stress, surunkali gipoksiya yoki infeksiya ta’sirida homila timusi normadan kichikroq bo‘lishi yoki
erta involyutsiya jarayonlarini boshlashi mumkin. Tadqiqotlar ko‘rsatishicha, homila va chaqaloqdagi
kuchli stress gormonlari (masalan, kortizol) ta’sirida timus limfoid to‘qimasi qisqarib, immun hujayralar
soni kamayishi mumkin. Ekstremal past vaznli chaqaloqlar, aynigsa agar ularning tug‘ilishiga platsentar
yetishmovchilik yoki intrauterin infeksiya sabab bo‘lgan bo‘lsa, timusning kichrayishi va funksional
zaiflashuvi kuzatiladi. Bu esa ularning tug‘ilgandan keyingi infeksiyalarga qarshilik ko‘rsatish
gobiliyatini pasaytirishi mumkin [6,7,11].

Shunday qilib, ekstremal past vaznli chaqaloglarda yo‘ldosh va timus to‘qimalarini gistologik
o‘rganish homila rivojlanishidagi muammolarni aniglash, patogenezini tushuntirish hamda Klinik
asoratlarni oldindan baholashda muhimdir [8,9].

IImiy ishning magsadi. Xorazm viloyati bo‘yicha — gestatsiya muddati 29-35 hafta bo‘lgan va
tug‘ilish vazni 1000 g dan kam bo‘lgan chaqaloqlarda yo‘ldosh va timus to‘qimalarining gistologik
tuzilishi va ulardagi patologik o‘zgarishlarni batafsil tavsiflash. Xususan, platsentadagi villoz tuzilmalar
va qon aylanishi holatini, shuningdek, timusdagi po‘stloq (korteks) va mag‘iz (medulla) gatlamlarining
rivojlanish darajasi hamda limfoid to‘qimaning holatini mikroskopik darajada o‘rganish va aniqlangan
o‘zgarishlarning klinik ahamiyatini aniqlash ko‘zda tutilgan.
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Material va tekshirish usullari

Xorazm viloyati patologik anatomiya byurosi va viloyat perinatal markazida 2021-2024 vyillar
kesimida, 29-35 haftalik homiladorlik davrida tug‘ilgan, tug‘ilish paytida tana vazni 1000 g dan kam
bo‘lgan 100 nafar chagalogning yo‘ldoshi va timus to‘qimalari o‘rganildi. Ulardan ba’zilari muddatidan
oldin tug‘ilish, ayrimlari esa intrauterin o°‘sishdan orqada qolish bilan bog‘liq edi; bitta holatda ona og"ir
darajadagi preeklampsiya klinikasi kuzatilgan (34-hafta, chagalog vazni ~900g). Yo‘ldosh namunalari
tug‘ilgandan so‘ng to‘g‘ridan-to‘g‘ri olindi, timus namunalari esa vafot etgan yangi tug‘ilgan
chagaloglarning autopsiyasi vagtida ajratib olindi.

Gistologik ishlov berish: Barcha to‘qima namunalari 10% formalin eritmasida fiksatsiya qilindi va
odatiy usulda parafin bloklarga qo‘yildi. Bloklardan kesmalar tayyorlanib, gistologik standart bo‘yoq —
gematoksilin-eozin (H&E) yordamida bo‘yaldi. Tayyor gistopreparatlar yorug‘lik mikroskopida tahlil
qgilindi. Mikroskop sifatida Leica firmasidan foydalanilib, ob’yektivlarning kattalashtirish kuchi 10x
(NA 0.25) va 40x (NA 0.65) da mikrofotografik kuzatuv amalga oshirildi. Har bir namuna uchun bir
necha mikrosohalar ko‘rildi va eng xarakterli o‘zgarishlar rasmlar ko‘rinishida hujjatlashtirildi.

Natija va tahlillar
Gistologik tekshirishlarda olingan natijalarga asosan platsenta va timus tuzilmasidagi o‘zgarishlar
sifat jihatidan tavsiflandi va turli holatlar o‘zaro solishtirildi. Kuzatuvlar asosida umumiy tendentsiyalar
chiqishiga e’tibor qaratildi. Zarur bo‘lgan hollarda, ilgari e’lon gilingan adabiyot ma’lumotlari bilan
solishtirish uchun ilmiy manbalarga murojaat gilindi.

Yo‘ldoshdagi o‘zgarishlar: Bunday chaqgaloglarda platsenta villoz apparati yetilishi kechikkan —
yetilmagan xorion vorsinkalari va kam sonli terminal vorsinkalar erta gestatsiya muddatlarida aniq
kuzatildi. Ko‘pchilik hollarda vorsinkalar kapillyarlari kongestiv (to‘la qon) holatda bo‘lib, stromada
shish va mukoid o‘zgarishlar mavjud edi. Gestatsiya davom etishi bilan vorsinkalar soni ortsa ham,
platsentalarda tez-tez patologik fibrinoid (gialin) birikmalar, vorsinkalararo qon quyilishi va
infarkt/nekroz o‘choqlari uchradi. Aynigsa, maternal preeklampsiya holatlarida yo‘ldoshda og‘ir
ishemik-distrofik jarayonlar (vorsinkalar distrofiyasi, intervilloz fibrinoz gavati, decidual fibroz va
limfotsitar infiltratsiya) qayd etildi. Bu o‘zgarishlar chaqaloglarda bachadondagi gipoksiya va o‘sish
cheklanganligini tasdiglab, neonatal davrdagi asoratlar xavfini oshiradi.

Timusdagi o‘zgarishlar: Ekstremal past vaznli chaqaloglarning aksariyat timus bezlarida po‘stloq
va mag‘iz qatlamlarining chegarasi yo‘qolgan, T-limfotsitlar soni keskin kamaygan manzara kuzatildi.
Bu o‘tkir timus involyutsiyasi bo‘lib, odatda homila yoki yangi tug‘ilgan chaqaloq davridagi kuchli
stress (masalan, intrauterin infeksiya, yallig‘lanish yoki boshqa xavf omili) natijasida sodir bo‘ladi.
Natijada timusning immun hujayralar yetishtirish funksiyasi susayadi, bu esa chaqaloglarda tug‘ilgach
immunitetning zaif bo‘lishiga olib keladi. Faqat kam holatlarda timus normal tuzilishga yaqin bo‘lib,
bunday chagaloq ehtimol intrauterin stressdan nisbatan holi bo‘lgan. Timusdagi bunday gistologik
ko‘rsatkichlar fetal davrdagi tizimli yallig‘lanish reaksiyasi sindromi mavjudligidan dalolat beradi va
klinikada chagalogning septik holatga moyilligini tushuntirishi mumkin.

‘ c i,:
1 - rasm. Gestatsion muddati 29 xafta bo ‘Igan yo ‘ldosh, vorsinkalararo oraliq soha mikroskopik ko ‘rinishi:
a) o zak xarion vorsinkalari, kapillyarlari spazmatik ko ‘rinishda, bo ‘shlig ‘i notekis to ‘lagonli, b) terminal xarion
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vorsinkalari, ayrimlari bo ‘shlig ‘i kistoz kengaygan, C) desidual to ‘qima, mukoid bo ‘kkan ko ‘rinishda, d) vorsinka
kapillyar qon tmoirlari, bo ‘shlig ‘ida xomila qoni, €) gialinozga uchragan terminal vorsinkalar, oralig soha biroz
shishgan. Bo ‘yoq gematoksilin-eozin. Ok.10x Ob.25

;:\3:%*5_ 3 "4_.': T .__._‘ ..

2 - rasm. 1000 gramdan kam vaznli, gestatsion muddati 31 xafta bo ‘Igan xomila ayrisimon bezi (timus)
mikroskopik ko ‘rinishi. Timus to ‘qimasida po ‘stloq moddalari (cortex) va miya moddasi (medulla) chegaralari
aniq farglanmaydi. a) timus stromal kompanentlaridan biri retikuloepitelial xujayralari, b) miya (mag ‘iz) moddasi
kopmanenti timus tanasi (Gassl) to ‘lig yetilmaganligi, kam sonliligi ko ‘riladi, ) siyrak joylashgan limfotsitlar,
limfotsitlararo bo ‘shliglar kengaygan. Bo ‘yoq gematoksilin-eozin. Ok.10x Ob.25

o - ; : — e
3 - rasm. Gestatsion muddati 29 xafta bo ‘Igan xomila yo ‘ldoshi, vorsinkalararo oraliq soha mikroskopik
ko ‘rinishi. a) o ‘zak xarion vorsinkalari, kapillyarlari spazmatik ko ‘rinishda, bo ‘shlig‘i notekis to ‘laqonli b)
terminal xarion vorsinkalari, ayrimlari bo ‘shlig ‘i kistoz kengaygan, c) xarion vorsinkalar kapillyarlari, notekis
to ‘laqonligi, bo ‘shlig‘ida eritrotsitlar, vorsinkalar kapillyarlari bo ‘shlig ‘ida xomila qoni. d) xarion vorsinkasi

simplatrofablat va sitotrofablast xujayralari yig ‘ilgan o ‘chogq. €) ona qoni elementlari. Bo ‘yogq gematoksilin-eozin.
Ok.10x Ob.25

4 - rasm. Gestatsion yoshi 34 xaftalik chaqaloq ayrisimon bezi (timus) mikroskopik ko‘rinishi. Timus
to‘qimasida po‘stloq moddalari (cortex) va miya moddasi (medulla) chegaralari aniq farqlanmaydi a) timus
stromal kompanentlaridan biri retikuloepitelial xujayralari. b) miya (mag‘iz) moddasi kopmanenti timus tanasi
(Gassl) to‘liq yetilmaganligi. S) siyrak joylashgan limfotsitlar, limfotsitlararo bo‘shliglar kengaygan. d) kapillyar
to‘laqonliligi. Bo‘yoq gematoksilin-eozin. Ok.10x Ob.25
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Olingan natijalar va ularning muxokamasi.

Xorazm viloyati patologik anatomiya byurosida 2021-2024 yillarda chala tug‘ilgan va juda past tana vazniga
ega (1000 g dan kam) chaqaloglar perinatal o‘lim va asoratlar bo‘yicha yuqori xavf guruhi tashkil etgan 100 nafar
chagaloglarning plasenta va timusning patogistologik tekshiruv natijalari shuni ko‘rsatdiki, ekstremal past vaznli
chaqaloqglarda yo‘ldoshning gistologik o‘rganilishi homila o‘sishidagi nugson sabablari — asosan platsentar
yetishmovchilik belgilarini ochib berdi; timusning o‘rganilishi esa bunday chaqaloglarda immun tizim zaiflashgan
bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatdi. Bu ma’lumotlar neonatologiyada bunday bolalarga kompleks yondashish
zarurligini, ya’ni nafagat ularning umumiy hayotiy funksiyalarini qo‘llab-quvvatlash, balki infeksiyadan
himoyalash choralarini ham kuchaytirish kerakligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Ekstremal past vaznli chaqaloglarda yo’losh va timusning patologik belgilari (n=100)

Birlamchi immunodefitsit
Po’stloq-mag‘iz chegaralari noanigligi
Limfotsitlar kamayishi 72%
Retikuloepitelial hujayralar kamayishi
Gassal tanachalari yetilmasligi
Immunodefitsit belgilari
Sitotrofoblast to’planishi
Vorsinkalararo bo‘shliq kengayishi
Decidua nekrozi

Kapillyar spazm va gemoliz

Immatur xorion vorsinkalar

Gialinoz

] 20 40 60 80 100
Patologiya uchrash tezligi (%)

Ekstremal past vaznli chagaloglarda yo‘ldosh va timus patologiyasi
(n=100)

Limfotsitlar kamayishi
Po'stlog-mag'iz chegaralari noanigligi

Birlamchi immunodefitsit Retikuloepitelial hujayralar kamayishi

Gialinoz

Gassal tanachalari yetilmasligi

Immatur xorion vorsinkalar

Immunodefitsit belgilari

Kapillyar spazm va gemoliz

iasidiis etron Sitotrofoblast to’planishi
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Xulosa

Gestatsiya muddati 2935 hafta va tug‘ilish vazni 1000 g dan kam bo‘lgan chaqaloglar yo‘ldoshi va
timusining kompleks gistologik o‘rganilishi shuni ko‘rsatdiki: yo‘ldosh va timusdagi o‘zgarishlarni
birgalikda tahlil gilganimizda, homila rivojlanishining noqulay sharoitlari ikki organ — platsenta va
timus — tuzilmasida ham aks etishini ko‘rdik. Masalan, platsentada og‘ir gipoksik o‘zgarishlar
kuzatilgan holatlarda timusda ham limfotsitar involyutsiya og‘ir darajada bo‘ldi. Bu “ona-yo‘ldosh-
homila” integratsiyalashgan patologik jarayon borligini ko‘rsatadi: maternal patologiya (gipertenziya,
infeksiya va h.k.) yo‘ldosh orqali homilaga ta’sir etib, unda immunologik va o‘sish bilan bog‘liq
oqibatlarga olib keladi. Demak, yo‘ldosh patologiyasini o‘rganish orqali homilaning immun tizimi holati
hagida bilvosita xulosa gilish mumkin va aksincha, timus holati orgali bachadondagi muhitni baholash
imkoniyati yaratiladi.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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