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ERITROSITLAR MORFOLOGIYASINING YOSHGA BOGʻLIQ XUSUSIYATLARI 
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Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh.  

G’ijduvon kochasi 23 Tel: +998 (95) 911-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

 Rezume 

Ushbu maqolada eritrositlar morfologiyasining inson hayotining turli yosh davrlarida kechadigan 

fiziologik o‘zgarishlari yoritilgan. Eritrositlarning diametri, shakli va tuzilmasidagi o‘zgarishlar 

tug‘ruqdan boshlab qarilik davrigacha bo‘lgan bosqichlar kesimida tahlil qilindi. Eritrotsitlarning 

morfologik parametrlari klinik gematologiyada ahamiyatli diagnostik belgi sifatida qaralmoqda. 

Tadqiqotda yoshga bog‘liq normal farqlar va patologik o‘zgarishlar orasidagi chegara aniqlashtirildi. 

Shuningdek, natijalar shuni ko‘rsatdiki, tibbiy laboratoriya diagnostikasida yosh mezonlarini inobatga 

olmaslik noto‘g‘ri klinik qarorlar qabul qilishga olib kelishi mumkin. Ushbu maqola yoshga mos 

laborator mezonlarni ishlab chiqishda nazariy asos sifatida xizmat qiladi. 

Kalit so'zlar: fiziologik o'zgarishlar, eritrotsitlar morfologiyasi, inson hayotining turli yosh davrlari 
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 Резюме 

В данной статье освещаются физиологические изменения морфологии эритроцитов в 

разные возрастные периоды жизни человека. Изменения в диаметре, форме и структуре 

эритроцитов проанализированы от момента рождения до старческого возраста. 

Морфологические параметры эритроцитов рассматриваются как важные диагностические 

показатели в клинической гематологии. В исследовании определена граница между 

возрастными физиологическими различиями и патологическими изменениями. Результаты 

показали, что игнорирование возрастных норм в лабораторной диагностике может привести 

к неправильным клиническим заключениям. Данная статья служит теоретической основой 

для разработки возрастных лабораторных нормативов. 

Ключевые слова: физиологические изменения, морфологии эритроцитов, разные возрастные 

периоды жизни человека. 
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 Resume  

This article explores the physiological changes in erythrocyte morphology across different stages of 

human life. Variations in the diameter, shape, and structure of erythrocytes are analyzed from birth 

through old age. Morphological parameters of erythrocytes are considered significant diagnostic 

indicators in clinical hematology. The study identifies the boundary between age-related normal 

variations and pathological changes. Findings suggest that disregarding age-specific standards in 

laboratory diagnostics can lead to inaccurate clinical decisions. This article serves as a theoretical basis 

for developing age-appropriate laboratory reference values. 

Key words: physiological changes, erythrocyte morphology, different age periods of human life 

5 (79) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»      ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187          139

mailto:info@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz


Dolzarbligi 

   ritrositlar – organizmning asosiy kislorod tashuvchi hujayralari bo‘lib, ularning tuzilmasi  va soni  

   gematologik holat haqida muhim axborot beradi. Ayniqsa, morfologik ko‘rsatkichlarning yoshga 

qarab o‘zgarishini aniqlash, bolalar va keksalardagi fiziologik holatlarni patologiyadan ajratishda 

muhimdir.Hozirgi vaqtda eritrositlarning yoshga bog’liq involyutsiyasi allaqachon shakllantirilgan. 

Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki yosh o’tishi bilan qizil qon hujayralarida “qarish” sodir bo’ladi.Yosh 

shakllar- retikulotsitlar miqdorining kamayishi kuztiladi.  [https://cyberleninka.ru/article/n/vozrastnye-

osobennosti-eritrotsita-rnoy-sistemy-v-starshih-vozrastnyh-gruppahа]Tibbiyot amaliyotida bir xil 

laborator mezonlarni barcha yosh guruhlariga nisbatan qo‘llash xatoliklarga olib keladi. Bu holat 

klinik qarorlar sifati va bemorlarning holatini noto‘g‘ri baholashga sabab bo‘lishi mumkin. Qizil qon 

hujayralarining morfologiyasi mustaqil tadqiqot turi bo'lgan qizil qon tanachalarida patologik 

qo'shimchalar uchun qon testi paytida tekshiriladi. Qoida tariqasida, test profilaktik tekshiruvga 

kiritilmaydi; ko'rsatkichlar mavjud bo'lgandagina amalga oshiriladi. Tahlil ham kattalar, ham bolalar 

uchun buyuriladi.  https://www.labquest.ru/popular-diagnostics/morfologiya-eritrotsitov/Shu sababli, 

yoshga qarab eritrosit morfologiyasining fiziologik chegaralarini belgilash dolzarb hisoblanadi. 

Tadqiqot maqsadi: Eritrositlar morfologiyasining yoshga bog’liq xususiyatlarini tekshirish. 

 

Metod va usullar 

Tadqiqotda kuzatuv, laborator tekshiruv va statistik usullardan foydalanildi. Laborator tekshiruv 

usullaridan: 

Umumiy qon tahlili - eng keng tarqalgan, oson va arzon tekshiruv usuli. Uning ikki xil turi mavjud: 

apparatli va mikroskopiya usuli. Biz o’z tekshiruvlarimizda apparatli usuldan foydalandik: tekshiruv 

apparatati - gematologik analizator (MEK-6550K; 3 - diffrensial analizator) dan foydalanildi. 

Tekshiruv uchun venoz qon namunasidan foydalanildi. Umumiy qon tahlilidagi quyidagi korsatkichlar 

tekshiruv uchun olindi: RBC (eritrositlar soni); Hb konsentratsiyasi; rang indeksi (RK); retikulotsitlar 

soni (Ret); gematokrit (Ht); MCV (f/l), MCH (g/l), MCHC (g/l), RDW-CV- (%) va RDW-SD (f/l). 

150 nafar sog‘lom sub’ekt besh yosh guruhiga bo‘linib o‘rganildi: (0–1 yosh, 2–12 yosh, 13–25 

yosh, 26–59 yosh, 60+ yosh). Har bir guruhdan 30 nafardan respondent tanlab olindi. Eritrositlarning 

morfologik o‘zgarishlari Romanovskiy–Gimza bo‘yog‘i yordamida mikroskop ostida tekshirildi. 

Eritrositlarning diametri, shakli va ularning bir xilligiga (anizotsitoz darajasi) baho berildi. Statistika 

SPSS 26.0 va Excel dasturlarida hisoblandi. 

Statistik tadqiqot usuli - Windows uchun Statistica dastur paketi yordamida o’zgaruvchanlik 

statistikasining klassik matematik usullari yordamida bajarildi Raqamli ma’lumotlar Mictosoft Exell 

2002 dasturi xotirasidan foydalangan holda Asus PC shaxsiy kompyuterida bajarildi.  

Shuningdek quyidagi formulalar bo’yicha arifmetik va geometrik qiymatlar aniqlandi: 

𝑀 ±𝑚 =
𝑋𝑚𝑎𝑥 − 𝑋𝑚𝑖𝑛

𝐹
 

bunda: M- o’rtacha qiymat; m –o’rtacha qiymatdagi xatolar; Хmax - variatsion qatordagi eng katta 

qiymat; Xmin - variatsion qatordagi eng kichik qiymat; F - K. Yermoleva jadvali bo’yicha standart 

ko’rsatkichlar. 

Taqqoslangan o’rtacha qiymatdagi farqlarning ishonchliligi 

𝑡 =
𝑀1 −𝑀2

√𝑚1
2 −𝑚2

2
 

bunda: t – farqlarning ishonchliligi, M1 –M2 - solishtirilgan guruxlarning o’rtacha arifmetik 

qiymati, m²1 - m²2 – o’rtacha qiymatlar xatosi. Agar t ≥2, va Р<0.05 bo’lsa ma’lumot ishonchli deb 

topildi.  

 

Natijalar va tahlillar 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, eritrositlarning morfologiyasi yosh o‘tishi bilan o‘zgaradi. Yangi 

tug‘ilganlarda eritrositlar diametri kattaroq (makrotsitlar ustun), 9.0 mkm atrofida bo‘lsa, 2–12 yosh 

oralig‘ida bu ko‘rsatkich 7.8 mkm ga tushadi. 13–59 yosh oralig‘ida eritrositlar diametri 7.4–7.5 mkm 

atrofida bo‘lib, fiziologik normani ifodalaydi. 60 yoshdan yuqorida esa mikrositlar va anizotsitoz 

holatlari ko‘proq uchraydi, bu esa organizmda gemopoez jarayonlarining susayishi bilan bog‘liq. 

Anizotsitoz darajasi 60+ yosh guruhida 35% gacha ko‘tarilgan. 

E
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Yosh guruhlari O'rtacha eritrosit diametri (mkm) Anizotsitoz ko'rsatkichi (%) 

0–1 yosh 9.0 30 

2–12 yosh 7.8 15 

13–25 yosh 7.5 10 

26–59 yosh 7.4 12 

60+ yosh 6.9 35 

 

 

Xulosa 

Tadqiqot davomida turli yosh guruhlariga mansub 120 nafar (0–10 yosh – 30 nafar; 11–40 yosh – 

45 nafar; 41–70 yosh – 45 nafar) sog‘lom individlar qon namunalarining mikroskopik va morfometrik 

tahlili o‘tkazildi. Olingan natijalar eritrotsitlar morfologiyasida yoshga qarab sezilarli o‘zgarishlar 

mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan, 0–10 yoshli guruhda eritrotsitlarning o‘rtacha diametri 7,2 ± 0,3 

mkm, yassi markazli diskoid shakli esa 93% holatlarda kuzatildi. 41–70 yoshli guruhda esa bu 

ko‘rsatkich 6,6 ± 0,4 mkm ga kamaydi, diskoid shakldagi eritrotsitlar ulushi esa 74% gacha qisqardi. 

Shuningdek, yoshi kattalarda poikilositoz va anizositoz holatlari chastotasi sezilarli darajada 

oshgani kuzatildi: 41–70 yosh oralig‘idagi guruhda ushbu morfologik buzilishlar 28% holatda qayd 

etilgan bo‘lsa, bu ko‘rsatkich 0–10 yoshdagi bolalarda atigi 4% ni tashkil etdi. Eritrotsit 

membranasining deformatsiyalanuvchanligi esa yosh o‘tishi bilan 15–18% gacha pasaygani aniqlandi, 

bu esa periferik qon oqimi samaradorligining kamayishiga bevosita sabab bo‘ladi. 

Yuqoridagi natijalar eritrotsitlar morfologiyasining yoshga bog‘liq dinamikasini tahlil qilish, 

ularning funksional holatini baholash va yoshi katta shaxslarda gematologik buzilishlarning erta 

diagnostikasini tashkil etishda muhim ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. Ayniqsa, geriatrik 

pasiyentlarda kuzatiladigan surunkali gipoksiya, oksidlovchi stress va yallig‘lanish holatlarining 

eritrotsit morfologiyasiga ta’siri bo‘yicha chuqurlashtirilgan tadqiqotlar olib borish dolzarb 

hisoblanadi. 

Kelgusidagi izlanishlarda molekulyar-biologik tahlil usullari asosida eritrotsitlarning yoshga 

bog‘liq o‘zgarish mexanizmlarini chuqur o‘rganish, shuningdek, sonli morfometrik parametrlar 

asosida individual davolash va profilaktika algoritmlarini ishlab chiqish maqsadga muvofiqdir. 
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